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Este libro de mis
aventuras en el Himalaya
esta dedicado
a aquellos que buscan
la lluminacién y la Risa
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E: siguienterelato de mis aventuras en el Himalaya se basa
en una serie de experiencias que vivi tiempo atrds, en Nepal. Me he
tomado lalibertad de transformar aquellos hechos en una obrade ficcidn,
aunque estdn basados en hechos reales. Espero que las experiencias
internas y externas que presento en las pdginas que siguen le entretengan
yleiluminen.

Rama - Doctor Frederick Lenz
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Viaje a Nepal

33

Siempreamélanieve. Algoenlablancuraperfectade suscristales
me transporta a la dicha. En noches heladas de tempestad de nieve,
cuando la gente sensata se quedaba dentro, junto al fuego hogarefio, y los
nifios dormfan abrigados como crisdlidas en su capulloenloslechostibios,
cubiertos con mantas y los chupetes en laboca, yo caminaba solo por los
prados cubiertos de nieve y bordeados de pinos.

Desde nifio me fasciné la nieve. En las mafianas frfas de invierno
y enlas tardes heladas, jugabaen lanieve hastaque mi madre me llamaba;
yoentrabacon las mejillas enrojecidas y los dedos ateridos. Mimadre me
daba chocolate caliente y secaba mi ropa empapada, las botas y los
guantes, junto alachimenea.

En cuanto mi ropa se secaba y yo volviaa ponérmela, corria fuera
otra vez, a lablancura nevada del patio trasero y jugaba, feliz, hasta que
el sol se ponfa y comenzaban a aparecer las primeras estrellas.

39
Quizd me habria convertido en médico (como querfami madre), 0
ingresado en la facultad de Derecho y graduado de abogado (como
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aconsejaba mi padre), de no haber sido porque, cuando cumplisiete afios,
mis abuelos me regalaron el primer trineo.

Eraun Volador Flexible deroble destefiido, con patines de acero del
colorrojode uncamién de bomberos. Enun orgulloso letrero estampado
en negro se lefa VoLApor FLEXIBLE sobre larubia armazén de roble, para
que todo el mundo lo viese. Pasé gran parte del invierno ~—y muchos
inviernos sucesivos— sobre mi Volador Flexible, bajando atoda veloci-
dad por cuanta pendiente empinada y nevada pude encontrar.

33

No hay nadacomo deslizarse por lanieve. El viento frio pegaenel
rostromientras unose deslizainclinado, bajandouna pendiente empinada.
Unoconduceconlas manosy aplastael cuerpo lomés plano posible contra
el trineo, esperando ganar mds velocidad. Yo maniobraba velozmente,
primeroalaizquierday luegoaladerecha, tomando siemprelaszonas mds
abruptas del sendero para alcanzar la maxima velocidad.

Pasé muchos inviernos gélidos perfeccionando las maniobras para
tomarlascurvasamayor velocidad. En cuanto llegabaal pie de unacolina,
me precipitaba de inmediato hacia la cima otra vez, para arrojarme
nuevamente con el trineo. Llegé un momento en que era capaz de
deslizarme con mi trineo mas rédpido que cualquiera de mis amigos.

Creo que fue una consecuencia l6gica que, con el curso del tiempo,
cambiara el trineo por la tabla para deslizarse por 1a nieve o snowboard. El
esquieraundeporte demasiadosociableparamf: le faltabalaintensidad pura
y lagracia de mantenerse de pie sobre una tabla de fibra de vidrio de menos
de un metro y medio, cayendo a plomo por laderas de montafias nevadas.

Tras deslizarme por casi todas las montafias altas de Estados Unidos
y Canadé, hice el equipaje, en el que inclui dos snowboards, me despedi de
amigosy parientes, y abordéunaviénrumbo aNepal, paradeslizarmeporlas
cumbres del Himalaya, en las méximas alturas del mundo.

33
Volé en Lufthansa a Frankfurt, donde hice transbordo hacia

Katmandd. Llegué una frfa tarde de finales de enero y después de pasar
la aduana nepalesa fui directamente a la hosterfa juvenil de Katmandy.
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Lahosterfaestabaenla parte oriental de Katmandd. Eraunedificio
deladrilloy estuco de dos plantas, con ventanas diminutas. Dentro habia
catres y muchos estudiantes de universidades europeas. La mayoria
habia ido a Nepal en busca de "iluminacién" y esperaba encontrarla
sentada a los pies de algiin monje budista de 1a zona.

La comida de la hosterfa era sencilla pero buena: dos sopas
picantes, pan regional y t€. Después de registrar mi ingreso, com{ y
conversé con una estudiante alemanarubia, que también se alojaba alli.
Al ver mis tablas me hizo muchas preguntas, con evidente acento
extranjero, acerca de mi deporte favorito.

Durante una hora respondi las preguntas y luego me desped;,
bostezando de fatiga. Melavé con agua helada, pues yano quedabaagua
caliente, me meti en mi saco de dormir; mientras dormiatuve un suefiode
lo més extrafio.

Enelsuefio me deslizaba con la tabla por una montafia gigantesca.
Ante mis ojos seextendiaunalomadescendente. Yoibafelizsobrelatabla
zigzagueando porlanieve de consistenciade polvo granuloso cuando de
pronto, desde no sé dénde, jjusto frente a mi aparecié un monje budista,
calvo, menudo, vestido con una tiinica de color azafran!

Giré la tabla hacia la izquierda para no atropellarlo, jpero élno se
movi6! Luego intenté torcer haciala derecha paraevitarlo... jpero seguia
alli! Al parecer, no importabaen qué direccién ni cémo maniobraba yola
tabla: siempre se las arreglaba para quedar unos metros delante de mi.

Por alguna razdn, en suefios es fdcil aceptar las situaciones mas
insélitas como si fuesen corrientes; acepté el hecho de que no podia
apartarme de él y me quedé contemplando al pequefio monje budista de
cabeza calva. ‘

De todo su cuerpo emanaba una bella luz dorada, suave y
fosforescente, que lo rodeaba. Al examinarlo con més atencion, lo que
atrajomi mirada de manerairresistible fue surostro, surcadodepliegues
y arrugas propios de la edad.

Yolocontemplabay el monje, impasible, me devolvialamirada. De
pronto, de manera inesperada, me hizo un guifio... jy desaparecié tan
rédpidocomo habfaaparecido!

Miré adelante y vi que me deslizaba con la tabla hacia el borde de
un abismo. Sin poder detenerme, salf disparado; el suefio se habia
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convertido en pesadilla y comencé a caer vertiginosamente por el
interminable abismo de nieve.

Estaba a punto de gritar cuando of una voz a mi derecha. La voz
masculina, entono firme, me dijo:

—No terindas. {Vuela! Usa la mente. {Puedes hacerlo!

Echéunamiradardpidaamiderecha, vique el monje bajito y calvo
habia reaparecido de pronto. De pie en el aire, cerca de mi, cafa
exactamente a la misma velocidad que yo.

—i Vuela! {Hazlo!—dijo, en tonomads firme atin—. ; Qué alternativa
te queda? Emplea tu fuerza de voluntad. Sino lo haces ahora, morirés y
no conocerds a la gente que tienes que conocer y ayudar!

Aloirlo hablar, por extrafio que parezca, de sibito, supe qué hacer:
empujando hacia abajo con todo mi sentimiento, empecé a frenar el
descenso. Presioné con mds fuerzay logré detenerme en el aire. Empujé
haciaabajo con toda mi potenciay comencé aascender lentamente. Con
laayudade mis sentimientos paraimpulsarme y guiarme, me elevé con mi
snowboard hasta llegar al risco, sano y salvo. Entonces me detuve.

—Nofuetandificil, ; verdad?—oi que me preguntabala misma voz.

Paseé 1a mirada alrededor en busca del monje calvo, peronolo vi
porninginlado. Esahabilidad paraaparecery desaparecer, y parahablar
sin ser visto, empezaba a irritarme.

—Note preocupes por saber dénde estoy —dijo—. Pronto me ver4s.

Y con estas palabras resonando en mi mente, me despert6 el sol
matinal que entraba por las ventanas de la hosteria y me dabaenlacara,
en esa primera mafiana en Nepal.

33

Tras lavarmey vestirme, tomé un desayunordpido con té caliente
y panfrio con miel. Luego, sali aexplorar Katmandu. Las calles estrechas
ya estaban llenas de gente que compraban alimentos y otros articulos.

Caminé dichoso en medio de la multitud, oyendo los pregones
musicales de los vendedores nepaleses que ofrecian sus mercancias.
Mientras andaba por las calles de laciudad percibi los aromas penetrantes
del azafrin, el comino y el cilantro que emanaban los restaurantes y
puestos de especias, perfumando el aire.

Habia olvidado por completo el suefio de la noche anterior, hasta
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que vi a varios monjes budistas calvos, con sus tinicas de brillante color
ocre, que caminaban en mi direccién. Entonces recordé al monje que
levitaba en mi suefio de la noche pasada.

Alverlosdirigirse haciami, me asaltélalocaideade que silograba
concentrarme con fuerza en mi deseo, como en el suefio de la noche
anterior, podria volarhastael cielo y revolotear sobre las cabezas de esos
monjes. Ref en silencio por lo absurdo de mis pensamientos, y en ese
precisoinstante los monjes me sonrieron abiertamente. Cuando pasaron
amiladonopudedejar de preguntarme si me habrian leido el pensamiento
por medio de la telepatia, y si les resultaba tan divertido como ami.

3

Después de pasear una hora por las calles de la ciudad, comencé
a aproximarme a los suburbios de Katmandd. Allf vislumbré por vez
primeralas cumbres del Himalaya. Las montafias gigantescas, cubiertas
de nieve, se alzaban en el horizonte lejano y desaparecian de la vistaen
medio de nubes grises que se cernfan constantemente sobre ellas. Laluz
del dia y las sombras proyectadas por las nubes al moverse jugueteaban
por las laderas resplandecientes.

Contemplé el Himalaya durante un lapso que me pareci6 infinito.
El macizo ejercié sobre mf un efecto instantdneo y magnético: jen ese
mismo instante supe que habiallegado el momento de deslizarme por las
cumbres del Himalaya!

33
Larecepcionistanepalesadelahosterfaacorddconun granjerode
la zona que este me llevara a la montafia en su carro tirado por un yak.
Sentado sobre un montén de paja, con mi tabla al lado, escuché los
interminables comentarios del granjero sin entender una sola palabra.
Cada vez que pasdbamos ante un templo o un edificio grande,
levantaba el brazo derecho y sefialaba. Me sonrefay, en tonoeuférico, me
decia en nepalés algo que yo no entendfa. Procurando ser cortés, yo le
devolvia la sonrisa y asentfa con la cabeza, como si comprendiera,
mientras avanzibamos a los tumbos por el camino de rocas y grava.
Tras unas horas de recorrido, el camino se empiné de manera
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abrupta y comencé a ver las cumbres del Himalaya desde mds cerca. La
bellezadsperay afilada de esos montes me transporté y al contemplarlos
desde el carro tuve la sensacién de recordar todo aquello. Percibi con
claridad que de algtin modo, en otro tiempo, habfaestado en esas montafias
majestuosas, aunque era esta la primera vez en mi vida que pisaba el
Himalaya.

Pocoapoco, fuimos subiendo por un desfiladero. Cuando llegamos
alacima, hice sefias al conductor de que se detuviese y me dejara bajar:
enese punto, un sendero angosto ascendiaondulante haciaunazonamaés
altade lasierra. Parallegar alacumbre de la montafia, tendrfa que hacer
el resto del camino a pie.

Recogilatablay el resto de mi equipaje, di las gracias al granjero
eninglés y me despedi. Elhombre sonrié y me devolvié el saludo. Luego
medijoalgoennepalésen tonode advertencia, jpero porloque yoconocia
delidioma, podia estar desedndome buena suerte! ‘

Gird, me saludé conlamano y se fue con su carro, dejandome solo
enmediodelanieve, cuandocafalatarde, amitad de camino de mi primera
montafia en el Himalaya. Me sujeté la tabla y el equipaje ala espalda e
iniciéellargoy arduo ascenso porlaempinadasendarocosahacialacima
de la montafia.

3
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Como conod al maestro Fwap

33

Después de subir porel empinado sendero més de tres horas, llegué
porfinalacimade lamontafia. A diferencia de las montafias de Estados
Unidos porlas que estaba acostumbrado adeslizarme, en los Himalayano
habfa telesillas ni vehiculos rdpidos que me llevaran alacumbre. De pie,
por primera vez en mi vida en una cima del Himalaya, bafiado en
transpiracién por el esfuerzo del ascenso, miré hacia abajo las laderas
cubiertas de nieve que tenfa ante mf.

Contemplando el horizontelejano, de pronto comprendf que estaba
en la cima de una montafia dos veces mds alta que cualquiera por la que
me hubiese deslizado hasta el momento con mi tabla. De pie, atento al
sonido del viento, abrigué la secreta esperanza de que en ese monte no
fuesen frecuentes las avalanchas.

Aquel dia habfallevado mi tablamds larga, y si bien era mds dificil
de maniobrar que la corta, resultaba mds veloz y se adaptaba mejor al
polvoprofundo.

Me quité de la espalda las provisiones del dia, abri la mochila y
saqué las botas de deslizarme en lanieve. Sin demora, desaté y me quité
las botas de trepar, las guardé en lamochila, lacerré y volviacargdrmela
alaespalda. Por dltimo, me puse las gafas protectoras, me subi ala tabla
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y me preparé para deslizarme ladera abajo desde mi primera cima del
Himalaya.

iEl camino hasta abajo fue fantdstico! Me lancé sobre la nieve
polvocomo un proyectil. Hacia el final de la carrera el terreno empezé a
volverse llano, y mi velocidad, a disminuir. {En ese mismisimo instante,
atropellé ami primer monje budista!

Nosupededéndehabiallegado. Alprincipio, penséqueestabasofiando
otra vez. jPero ahi, a menos de siete metros de mi tabla que descendia con
rapidez, vide pie aun monje budista bajo, de tinica color azafran!

Pero a diferencia del que habia aparecido en mi suefio la noche
anterior, este estaba de pie frente a mi tabla, que descendia a toda
velocidad y no se mantenia, como por arte de magia, alamismadistancia;
ipor el contrario, aunque viré alaizquierda con fuerza y velocidad para
no atropellarlo, cai directamente encimade é1! Lafuerza del choque nos
hizo caer a los dos en el suelo cubierto de nieve.

Por fortuna para el monje calvo, yo no iba a mucha velocidad
cuando choqué con él. Por desgracia para mi, cuando dejamos de rodar
porlanievey nos pusimosde pie otra vez, laexpresién del monje mereveld
de manera evidente que estaba realmente enfadado.

Me acerqué para pedirle disculpas y ver si estaba bien; aunque no
parecia muy feliz por haber sido atropellado por una tabla para nieve, no se
habiahechodafio. Al observarleel rostro, parami gran sorpresa, loreconoci:
jerael mismo monje calvo que habfa visto en mi suefio la noche anterior!

Lomiréensilencio, sinsaber qué hacer ni qué decir. Lamenté no haber
seguidouncursoacelerado denepaliantes dechocar. Luegode observarnos
unos minutos, rompi el incomodo silencio que crecfaentre los dos. Aunque
supusequenoentenderfaunapalabra, medisculpéeninglés; el monjebajoy
calvoseguiasacudiéndoselanievedelatinica. Me parecidque unadisculpa,
aunque fuese en una lengua no compartida, era mejor que ninguna.

Porlaintensidad delaexpresion del monje, supe que escuchabacon
sumaseriedadloque yoledecia. Cuandofinalicé, serelajéy yanoparecié
tanmolesto.

Quise decirle que lo habia visto en mi suefio, pero ademads de no
saber nepali, por algunarazén senti que no erael momento adecuado para
iniciar unaconversacién superficial.

Continud el silencio mientras los dos nos contempldbamos. Luego
el monje calvo, que atin tenia el rostro cubierto de copos de nieve como
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consecuencia de su reciente choque con un joven norteamericano y su
snowboard, me hablé... no en el musical nepali que yo esperaba, sinoen
un inglés perfecto y elegante, aunque con ligero acento extranjero.

—Nuestro encuentro estaba destinado aocurrir, y tukarmahizoque
ocurriese—comenzé—. Noesenabsoluto necesario que te disculpes. Por
otra parte, como puedes ver, no estoy lastimado. En cambio td, joven,
pareces mucho mds golpeado que yo.

—iLevilaotranoche, enunsuefio! —barboté.

—Esonoeraun suefio—replicé—. Erareal.

—¢Como es posible? Los suefios no son reales, ; verdad?

—Oh, siloson, mijovenamigo, siloson! Vamos, vamos. Levanta
la tabla en la que volaste montafia abajo y ven conmigo andando, hasta
Katmandii. Conversaremos mientras caminamos. Vamos... tendremos
que darnos prisa. Pronto se pondré el sol y hard demasiado frio... jhasta
paraun monjebudista!

Mientras él hablaba, pensé enlalargacaminataque meesperabahasta
lahosterfade Katmandd, y de prontome dicuentade que estabamuy cansado.
Comosimehubieseleidoel pensamiento, elmonjecalvodijo:

—Estoy seguro de que no tendremos que andar demasiado hasta
que pase alguien camino de Katmanddenun vehiculoy noslleve. Mi joven
amigo, hay ciertas ventajas en ser monje budista.

Me sonrid, y luego se presents:

—Soy el maestro Fwap Sam-Dup. Eldltimo maestrode laEscuela
Rae Chorze-Fwaz de Misticismo Téantrico e Iluminacién Budista. Silo
prefieres, puedes llamarme maestro Fwap.

Tras la presentacion, hizo una reverencia breve y graciosa, y me
preguntd minombre.

Me presenté al anciano monje, retribuyendo la reverencia con
bastante torpezay timidez; él me contemplabacon unachispadivertidaen
los ojos y adverti que enrealidadlo divertialaabsoluta faltade elegancia
demisaludo.

Me cambié las botas de esquiar por las de excursionismo, cargué
al hombro la mochila y aseguré la tabla a mis espaldas. Después los dos
echamos a andar por lo que quedaba de la Jadera nevada, hasta que
llegamos al camino de grava, mds abajo.

33
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El camino a Katmandd

34

Bajamos el resto de la pendiente sin cruzar palabra. Lo tinico que
se ofaerael continuo crujir de mis botas sobre lanieve congelada. Cuando
al fin llegamos al camino, tuve que sentarme unos minutos a descansar,
pues estaba fisica y mentalmente exhausto por la altura, la emocién de
haberme deslizado por primera vez por el Himalaya, y porque me
resultaba dificil creer que habia bajado esa montafia junto a un monje
budista calvo y menudo, a quien habia conocido la noche anterior en un
suefio, |y al que habfa atropellado con mi tabla ese mismo dia!

Sentado en la nieve, yo hacfa el mayor esfuerzo posible para
reponerme y el maestro Fwap comenzd a entonar con voz suave uncanto
budista: el sonido de su voz me calmd. Tras escucharlo unos minutos, me
sentirenovado y relajado. Me levanté y el maestro Fwap y yo iniciamos
juntos el camino aKatmandd.

Tuve la oportunidad de observar mas atentamente al maestro
Fwap, caminando por el sendero asu lado. Tenfa una altura aproximada
de un metro cincuenta y siete y era muy delgado: no debia de llegarni a
los sesenta kilos. Desde mi metro noventa vefa muy bien su cabeza
pulcramente afeitada.

El rostro, como el de la mayorfa de los nepaleses, estaba surcado
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de suaves arrugas causadas por una vida de exposicién a un sol muy
brillante y a unaaltitud extrema. Pero aunque la piel estaba marcada por
unared de lineasfinas delaedad, no parecia viejo ni consumido. A decir
verdad, su cutis tenfa unresplandor saludable y juvenil.

Calculé que el maestro Fwap tendria alrededor de setenta afios.
Sus ojos eran de color avellana y me dio laimpresién de que cambiaban
de acuerdo con su humor. Cuando sonrefa, 1o que hacia con frecuencia,
exhibia unos dientes blancos y perfectos como perlas.

La tiinica color azafrdn parecia antiquisima. En algunos sitios, el
color eradesigual y estaba destefiido por un exceso de exposicién al sol.
Usaba botas pequeiias y calcetines largos; caminaba con gracia y
agilidad. No me resultaba del todo fécil andar al mismo ritmo que él por
el camino a Katmanda.

Loque mds atrafami atencién eran sus ojos: brillaban conun poder
interior y una inteligencia que yo nunca habia visto en nadie. Mientras
caminaba junto al maestro Fwap, tuve la extrafia y fascinante sensacién
de que lo conocfa de toda la vida. Por alguna razén que se me escapaba,
no me parecia insélito ni fuera de lugar que los dos camindramos juntos
porlanieve invernal, cuesta abajo del Himalaya, en las Gltimas horas de
una tarde de enero.

—Tenialasensacion deque pronto nos toparfamos—rié—, aunque
debo de admitir que no sabfa que seria hoy. Mi maestro, Fwaz Shastra-
Dup, predijo nuestro encuentro hace yamuchos afios. Afirmé que undia
meencontrariaconunjovenaltoy occidental en esta misma montafia. ; Sin
embargo, confieso que en aquel entonces no tomé muy al pie de laletra
ese comentario! —concluy6 conuna franca carcajada.

»Si no te molesta —continué—, te contaré algo acerca de mfi
mientras seguimos andando. Y mafiana, silodeseas, puedes visitarme en
el templo donde vivo. Estd en la zona oeste de Katmandii, en las afueras
de la ciudad, al pie de las montafias.

%

Mientras recorrfamos el camino a Katmandd, el maestro Fwap
empezo6 a contarme su vida. Me dijo que habfa nacido en una pequefia
aldeadel Tibet oriental. Denifio, habfa demostrado una aptitud temprana
para el budismo y, como era costumbre entre los tibetanos en aquella
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época, cuando cumpli6 diez afios los padres lo enviaron al monasterio
local, paraque estudiara budismo y6guico y se hiciera monje.

Meconté que habifa pasado muchos afios felices en el monasterio.
Los monjes de mds edad le ensefiaronlas escrituras budistas, meditacidn,
astrologiay medicina tibetana, al tiempo que practicaba debates budistas
y artes marciales con los monjes mds jévenes.

Me conté que aunque los monjes mas ancianos que ensefiaban y
vivian en el monasterio eran muy sabios en lo que a budismo yéguicoy
meditacién se referfa, lamentablemente ninguno de ellos eraun "ilumina-
do". A los diecinueve afios, cuando sintié que habfa aprendido de los
monjes mayores todo loque podia, decidié dejar el monasterio y buscar por
s{ mismounmaestro budistailuminado. ElmaestroFwap me explico que,
paraconvertirse en iluminado, eranecesario encontrar antes aun maestro
budistailuminadoy estudiarconél.

—Yosabiaque séloun maestrobudistailuminado, quecontaracon
todoel poderfo de esailuminacién—meexplicé el maestro Fwap-—, podria
ensefiarme 1a manera de lograr la iluminacién y alcanzar el nirvana
durante esta vida.

En el transcurso de la blisqueda de un maestro plenamente
iluminado, el joven maestro Fwap viajé y vagabunde6 durante muchos
afios porel Tibet, Nepal, Bhutan, Sikkim, ChinaeIndia. Durantelos viajes,
conocié a muchos maestros budistas... jmuchos de los cuales eran
capaces de hacer milagros!

Lepedique mecontaraalgunos milagrosque hubieravistohaceralos
maestros budistas. Respondié que habfa conocido a maestros budistas
capaces delevitar, decurar, de volverse invisibles a voluntad, de iluminar el
cielo nocturno con luces blancas y de colores, de abrir puertas entre
dimensiones y muchas otras cosas increibles. Me explicé que los poderes
ins6litosque permitfan hacer milagros aesos maestros se llamaban "siddhas".
Los maestros que conocié habian conquistado esos poderes siddha durante
muchos afios de meditacion acerca de sus "chakras”.

Al llegar a ese punto, interrumpf el relato del maestro Fwap para
pedirle que me explicase qué eran los chakras. Me dijo que son centros
misticos de energiaque existen dentro del aurahumana. Agreg6quetodos
los seres vivos tienen aura: un campo de energia psiquica que rodea y
protege el cuerpo fisico delas energfas psiquicas negativas. Me explicé
queelauraesel "sistema inmunolégico psiquico” delcuerpo.
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Sigui6 explicdndome que en los chakras de las personas existen
extraordinarios poderes ocultos y que los maestros siddha, queatraenese
poder durante las précticas de meditacién, lo almacenan dentro de s y
luego lo emplean para hacer milagros.

Desde el punto de vista budista era un gran logro yéguico poseer
poderes siddha y ser maestro siddha, pero no era lo mismo que estar
iluminado. Sefialé que eracomiin que la gente confundiese alos maestros
siddha-—quetienenlacapacidad de hacer milagros activando sus chakras—
con los maestros iluminados, que pueden ingresar en un estado de vacio
meditativo profundo (al que se refirié como "samadhi").

Elmaestro Fwap me dijo que, sibienloimpresionabael poder que
exhibianlos maestros siddha para hacer milagros, de hechono sentfa que
enrealidad estuviesen "iluminados".

Tras admitir que yo no tenfa la menor idea de lo que era la
iluminaci6n nilos motivos que podia tener unindividuo parabuscarla, le
pregunté cdmo hacfa para saber si un maestro budista estaba en verdad
iluminado.

Merespondié que, asu juicio, habia dos condiciones que indicaban
siun maestro budista era o no iluminado. La primera consistia en que el
aura del maestro se tornaba de un brillante y bello color dorado cuando
meditaba.

—¢Quiere decir, maestro Fwap, que ve realmente unaluz dorada
querodeael cuerpo del maestro iluminado?—pregunté, algo escéptico.

—jOh, si, sinduda! —respondid, enfatizando con un gesto—. Casi
todos podemos ver la luz dorada en el aura de un maestro iluminado
cuando este medita, a menos, por supuesto, que el observador tenga un
granbloqueo psiquico.

Afiadié que, en ocasiones, se ven otros colores ademds del dorado
en el aura de un maestro iluminado y, en momentos muy especiales,
pueden verse muchos colores simultdneamente en el aura. Lo llamé
"matiz arcoiris" del maestro.

Continuddiciendoque lasegundacaracteristicaindicativade siel
maestro era o no realmente un iluminado, era el sentido del humor.
Subray6 que un maestrobudistailuminado siempre tendria un magnifico
sentidodel humor, jpues la vida vistaatravés de los ojos de lailuminacién
eraincrefblementedivertida!

Estomesorprendid, tal vez porque siempre imaginé quelos maestros
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budistas serfan muy estoicos. El maestro Fwap me aclard que, si bien hay
tantos aspectos delailuminacién como modos delograrla, laexperienciade
lailuminaciénsiemprebrindaun matizligeroy untemperamentojugueton tanto
a la personalidad como a las ensefianzas de un maestro.

El maestro Fwap prosiguié explicando que estar ante un maestro
iluminado mientras medita, eracomo estar en medio de unatormentade
energia.

—Enocasiones—dijo—, todoel cuerpodeunocosquilleade éxtasis,
sintiendo las oleadas de energia psiquica que emanan del aura del maestro
y tocan nuestro propio cuerpo. :

Después de la breve explicaci6n sobre la iluminacidn, el maestro
Fwap retomé la historia sobre su bisqueda de un maestro budista
iluminado. Me conté que en sus viajes por Oriente nunca encontré a un
maestroque cumpliese los dosrequisitos necesarios para lailuminacion.

También me comentd que si bien habia encontrado a algunos maestros
muy peculiares durante sus viajes, ninguno de ellos emitia ondas de luz
doradacuando meditaba.

R

Pregunté al maestro Fwap si habfa estudiado con algunos de los
maestros siddha que conoci6 en el transcurso de los viajes y si, en caso
afirmativo, habfa aprendido el arte de hacer milagros. Para ser sincero,
estaba mucho mis interesado en ofr hablar de los maestros siddhay delos

~ milagrosquerealizaban, queenaprender acercadel vacioy lailuminacion.

El maestro Fwap merespondi6 que el conocimiento espiritual que
llamé "concienciailuminada” es mucho mdsimportante que lahabilidad de
hacer algunos milagros.

—Fl saber espiritual es la experiencia de la iluminacion y exige
comprensién del funcionamiento més profundo del Ciclode Iluminacién
—_comenzéel maestro Fwap—. El conocimientoespiritual eslaconciencia
del aspecto eterno delas cosas: el aspectoeterno de nosotros mismos, de
los demds, y de los mundos que existen dentroy fuera de nosotros.

»{Ellogrodelailuminaci6n te hace feliz para siempre! —exclamo,
dichoso—. Te libera de los dolores mentales y emocionales que enturbian
laexperienciacotidianadelos seres humanos. Cuandoestdsiluminado, te
encuentras en un estado perpetuo de éxtasis, brillantez y alegria.
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»La tnica realidad que existe para la mayoria de las personas
—continud el maestro Fwap—es el mundo que cada dia percibensus ojos
fisicos y el resto de sus sentidos. Creen que este mundo—dijo, abarcando
conunmovimiento amplio del brazo todoel valle que estdbamos recorrien-
do—estodoloqueexiste.

»El mundo que ves alrededor tiene apariencia fisica. Estd repleto
de montafias, nieve, plantas, animales y personas. Estd regido por el
tiempo y las leyes que gobiernan la materia y la energia.

»Es el mundo en el que experimentamos placery dolor, pérdidas y
logros, nacimiento y muerte, dicha y pena.

»Como la mayoria de las personas sélo tienen conciencia de la
naturaleza fisicay del aspecto fisico de su vida, es natural que la felicidad
deque gozanseamuy limitada. Silavidafisicaes placentera, siloshechos
y las circunstancias de la vida cotidiana resultan como deseaban o
esperaban, serdn felices por un tiempo limitado. Pero si los hechos y
circunstancias de su vida no son como deseaban o esperaban, amenudo
sufrirdn honda pena, desdichay dolor.

»Sin duda sabrds, por tu propia experiencia en la vida, que la
~ mayoria de las personas no son felices. Mds all4 de las apariencias
superficiales, de esas sonrisas que exhiben, casi todas tienen enfermael
alma. Laenorme mayoria de la gente que habita nuestro planeta vive en
una silenciosa desesperacion y, por lo comiin, su existencia es dura y
dolorosa porque los hechos y las circunstancias no resultan como
esperaba o habia planeado.

»Lamayor partedelos seres humanos no tiene el menor contactocon
su ser espiritual —afirmé el maestro Fwap con tono objetivo— ni con las
dimensiones que existen en su interior. No comprenden que cada persona
tieneunalma, unnicleointernode luzeinteligencia tan vasto como diez mil
mundos, cuya auténtica naturaleza es el vacio, el éxtasis y la felicidad.

—ijPero, maestroFwap!—meapresuré aintervenir—, Mucha gente
sabe que tiene alma: se ensefia en las iglesias.

—Si—contesté—. Hay gente que sabe que tiene alma. Pero s6lo
porque, en un momento u otro un sacerdote o un monje le informa que la
tiene, y esono significaque haya experimentado el alma por si misma ni
que sepa como llegar a ella y emplear su poder, belleza, felicidad e
iluminaciénenlavidacotidiana.

»jLos seres humanos tienen el almaenferma porque estdn aislados
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del éxtasisde lacreacién! Lailuminacién, laexperiencia puradelaluz del
alma, no se limita alacomprensién intelectual que se lograsobre la vida:
es el ingreso directo a la parte mds sabia y eterna de nosotros mismos y
alaexperiencia de ese conocimiento.

»;Somos seres luminosos! —exclamd el maestro Fwap—. Por
debajo de nuestros cuerpos fisicos transitorios, estamos hechos de luz
inteligente. El propio cuerpo deluz, al que yollamo alma, esla parte mas
real de uno, porque vive para siempre. No muere ni decae con el cuerpo
fisico después de lamuerte. Al final de cada vida, trasmigra, pormedio de
la reencarnacion, a un nuevo cuerpo que esta por nacer. Luego, el alma
reinicia el ciclo de la vida en una nueva encarnacion.

»Mids alld de este mundo, el que experimentamos cada dia con
nuestra mente y nuestros sentidos —continué—, existen infinidad de
mundos y dimensiones. Enlameditacién profunda, cuandolos pensamien-
tos se tornan silenciosos y las emociones estdn en paz, es posible viajara
los mundos y dimensiones interiores de luz y perfeccién, e incluso
experimentarelnirvana.

»No existe, ni en este mundo ni en otro, yaseaenladimension fisica
o en laastral, ninguna experienciacomparable aladelailuminaciony el
nirvana. Es el éxtasis mas elevado. No hay nada superior.

El maestro Fwap guardé silencio; al parecer, hablar acerca de 1a
iluminacién y el nirvanalo habfa transportado aotro plano. Caminandoa
su lado tuve la peculiar sensacién de que €l no estaba por entero en su
cuerpo. Parecia haberse alejado aunsitio muy intimoque yono podiaver
y al que no podfa llegar.

Tras andar en silencio unos minutos, empez6 a hablar otra vez en
vOz muy serena:

—En el mundo que los seres humanos construyeron proliferan la
pobreza, las enfermedades, el hambre y la muerte. Estd cubierto de
guerras, y de alarmas de guerra.

»Aunque la gente se las ingenie, por medio de la suerte o el
esfuerzo, paralograrloquedeseaenlavida, lafelicidad es, porlocomun,
superficial y breve. Casi todas las personas de éxito se sorprenden al
descubrir que el logro de sus metas no necesariamente les brinda la
felicidad y laalegriaque suponfan. Y hastalos afortunados que pueden ser
felices al lograr sus objetivos, viven con el constante temor de perder fo
que han conquistado, sea lo que fuere.

31



»Nilosricos sonsiempre felices. En el mejor delos casos, lariqueza
essélounadistraccion temporaria. No los inmuniza contra el sufrimiento
mental oemocional, ni contrala enfermedad y lamuerte. También tienen
quelidiarcontralasoledad, lamuerte de los seres queridos, las frustracio-
nesy elaburrimiento delaedad avanzada. Quizaselrico tengamés bienes
materiales y beneficios que el pobre, pero a menudo vive en una mayor
pobrezaespiritual.

»{El tiempo tiene la Gltima palabra sobre todo lo que ganamos u
obtenemos en esta vida! —afirmdé con énfasis el maestro Fwap—. Enel
mejor de los casos, todas nuestras posesiones, las personas que amamos
y los sentimientos sélo son un préstamo que la eternidad nos concede por
breve tiempo.

»S1 vives mucho tiempo, serds testigo de la muerte de tus amigos
y de tus seres queridos, del deterioro de tu cuerpo, de la pérdida del vigor
y labelleza, de la disminucién de tus capacidades mentales. Todos tus
logros fisicos, por importantes que fuesen en su momento, quedaran
relegados al pasado.

»Alfinal de tu vida, es probable que acabes enun asilo de ancianos
o en la habitaci6n del fondo de la casa de tus hijos, y sélo te quede un
pufiado de recuerdos que van esfumdndose, y un cuerpo arrasado por el
dolor ylos sufrimientos.

»A menos que hayas logrado la felicidad y el éxtasis que produce
la prctica de la meditacién, la destruccién inevitable de todo lo que has
amadoyy de todo aquello porlo que has trabajado te hard muy desdichado
y solitario en los tltimos dfas de tu vida sobre la tierra.

—Pero, maesiro Fwap, ;c6mo es posible que lailuminacién modi-
fique todo eso?—pregunté—. Aunque uno se ilumine no evitardlamuerte
ni estard protegido contra las malas experiencias de la vida, ;verdad?

El maestro Fwap me dedic6 una sonrisa y rié.

—No, evidentemente lailuminaciénno hardque vivas para siempre
en tu actual cuerpo fisico, ni evitard los infortunios fisicos que te
ocurrirdn... pero sin duda te ayudard a eludir muchos —contesto.

—Entonces, ;cudl es el beneficio?

—iLailuminacién te hace feliz! —respondi6 el maestro Fwap con
unaampliasonrisa—. Eslaexperiencia de éxtasis que superatodolo que
puedasimaginar. El conocimiento del Ciclo de Illuminacién, del funciona-
miento de las dimensiones internas y el nirvana, te da una nueva

32



perspectiva de todo. Te eleva por encima de las penas, los dolores, las
alegrias y los placeres transitorios que las masas no iluminadas experi-
mentan cada dia de su vida.

33

EL MAESTRO FWAP EXPLICA LA ILUMINACION

Elfrioarreciabay hasta ese momentono habfan aparecido coches
ni camiones. Subf la cremallera de mi parka acolchada hasta arriba.
Después de unos minutos sin hablar, rompi el silencio que se habfa
instalado entre nosotros: pregunté al maestro Fwap si podia darme una
definicion "breve" de la iluminacién. Rié tanto que se le sacudio todo el
cuerpo. Luego, por lo que recuerdo, esto fue lo que dijo:

—Lailuminaciéneslaconcienciaplenadela vida, sin modificacio-
nes mentales. Es la experiencia del todo: todas las dimensiones, los
mundos y las realidades. Ocurre cuando la mente se une con el nirvana,
conloquelostibetanos llamamos Dharma-Kiya, laclaraluz delarealidad,
el plano mis elevado de la sabidurfa trascendental y la comprensién
perfecta.

»Mids alld de este mundo, mas alld de todas los otros mundos
—continué—, existe una luz perfecta que es inteligencia, éxtasis, paz y
felicidad en estado puro. Es laluz que brilla mds alld de la oscuridad, del
tiempo, del espacioy delas dimensiones. Enesaluz perfectanoexisteel
dolor, el sufrimiento ni ningtn tipo de limitacién.

»La iluminacion es la vivencia de esa luz perfecta e infinita. No
obstante, no hay forma de expresar en palabras esa vivencia. Sin estar
iluminado, sélo puedes aproximarte a entender cémo es mediandocon un
maestro que lo esté. ,

»Pero aunque no pueda describirte conexactitud qué es lailumina-
cién, estoy en condiciones de decirte que es maravillosa mds alld de lo
imaginable. Laexperienciade lailuminacion libera tu mente delos estados
deconciencialimitados y dolorosos. jEs el éxtasis, lapaz y lafelicidad sin
limites!

Cuando concluyé de explicarme por qué no podia describir como
era la iluminacién, el maestro Fwap prosigui el relato de su busqueda
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personal de un maestro iluminado. Me contd que tras muchos afios de
busquedasy viajes infructuosos, resolvid que sial llegar alos veintinueve
afios no habia encontrado al maestro, daria por terminada labtsqueday
se casaria con una tibetana bonita.

Pero el destino dispuso que, la tarde del dia en que cumplia
veintinueveafios, cuandoibaalaciudad enbuscadeunajoven, encontrara
al maestro.

Elmaestro Fwapinterrumpid el relato del encuentro con el maestro
cuando unos escaladores suecos de largos cabellos rubios se detuvieron
y nos llevaron de regreso a Katmandd en un viejo camion del ejército.
Durante el trayecto, los suecos comentaron al maestro Fwap cudnto
deseaban visitar el Tibet, cuyas fronteras, en aquel entonces, China
comunista mantenia cerradas a los turistas. El maestro Fwap guardaba
silencio, oyendo lo que decian o meditando (eradificil saberlo), hastaque
nos detuvimos frente a la hosteria.

Esedfa, antes de despedirnos, el maestro Fwap me dio ladireccion
del templo donde vivia. Me propusoque fueraa visitarlo al diasiguiente,
amediodfa.No supe quéresponder: yo habiaido aNepal adeslizarme por
el Himalaya, no a pasar el tiempo hablando con un monje budistasobre la
iluminacién. Le agradecilainvitacién y tambiénloque me conté sobre su
vida; me disculpé una vez mas por haberlo atropellado, pero en el fondo
sabia que no aceptaria su invitacion para el dfa siguiente.

Salté del camidn tras dar las gracias al conductor sueco y a sus
amigos por haberme llevado a la ciudad. Me dijeron que llevarian al
maestro Fwap al templo y aclararon, riendo, que seria de muy mal karma
no hacerlo.

3
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4

Otro suenfio insolito

3

Sindudanoestaria narrando esta historia acerca de mis aventuras
dejuventud en Nepal si aquellanoche no hubiese tenido otro suefio, més
insélito que el de la anterior, después de regresar a la hosterfa. Al
separarme del maestro Fwap y de los escaladores suecos entré y fui a
buscar algo para comer. Estaba famélico por mi experiencia con la
snowboard, sumada-a mi encuentro y conversacion con el maestro
Fwap.

Después de la sopa, el pan y la charla sobre politica con dos
estudiantes universitarios franceses que acababan de llegar de la India,
me arrastré dentro de mi saco de dormir y caf de inmediato en lo que, al
‘principio, fue un suefio sin suefios.

;Sin sofiar al principio, yaque después tuve un suefio que cambiarfa
mi vida para siempre!

En el suefio, vagaba perdido en una tormenta de nieve. Me
encontraba solo. Sentia que estaba en las montafias, aunque en realidad
no estaba seguro, pues la tormenta era tan intensa que no vefa a dos
metros de mis 0jos.

Tras caminar a ciegas durante lo que me pareci6 una eternidad,
lleguéauntemplobudista. La puertaestaba apenas entornada. Unatenue
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luz amarilla salfa del interior y se derramaba por la puerta entreabierta
sobre el suelo cubierto de nieve que tenia ante mi.

Llegué a la puerta, la abri del todo y entré en el templo. Una vez
dentro, me encontré en un salén inmenso con vidrieras de colores en las
ventanas y techo abovedado. Paseé lamiradaalrededor y noté que estaba
iluminado por cientos de pequefios cirios titilantes, acomodados en filas
regulares sobre repisas de hierro sujetas a las paredes.

Delante, enel frente del salén, habia un gran altar de marmol blanco
con seis grandes velas rojas dispuestas en forma simétrica sobre Ia
superficie. Sobre la pared, encima del altar, colgaba un tapiz grande y
colorido que representabala figurade Buda sentado en posturameditativa.

En el extremo opuesto del salén, de cara al altar, vi a un hombre
sentado en el suelo, con las piernas cruzadas. Tenia los ojos cerrados, y
parecia sumido en meditacién profunda. Me encaminé hacia él; cuando
estuve cerca volvié la cabeza, abri6 los ojos y me mir6.

Alcontemplar surostro me asalté lasensacién deque yaloconocia,
aunque no recordaba dénde ni cudndo lo habfa visto. Sin pronunciar
palabra, con un ademdn de lamano izquierda me indicé que me acercase
y me sentara junto a él. Le obedeci.

Nos miramos largo rato sin hablar. Noté que era norteamericano
ycalculé querozabalacincuentena. Llevabaun trajedecalle oscuroy una
corbata de colores brillantes.

—Oye—medijo con tono profundo y autoritario—. Mafiana irds
al templo a visitar al maestro Fwap. Por ahora, olvidate de la tabla: tienes
que hacer algo mucho mds importante.

No contesté; me limité a mirarlo, intentando descubrir donde lo
habfaconocido.

Como sime leyese el pensamiento, él dijo:

—Esimposible que sepas dénde me has conocido, de modoqueno
lo intentes més. Es la primera vez que me ves. {No sabes quién soy?

Negué con la cabeza.

—Bueno, crei que te resultaria obvio—dijo, yrompié areir—. Yo
soy td. Claroque no ahorasino en el futuro. Estanoche te hablo en suefios
porque estés por cometer el error mds garrafal de tu vida, que hastaahora
ha transcurrido sin grandes acontecimientos.

—;Cuél es ese error?

—Irmafianaadeslizarte porlanieve contutablaen lugar de visitar



al maestro Fwap en el templo. Le debes la vida. Hoy, en la montaiia, lo
atropellaste conlatablay él podria haberte convertido facilmente enuna
pila de cenizas por medio de sus poderes ocultos, pero como es un
compasivo maestro budistate dejé en paz. Es unindividuo muy paciente
y estd destinado a ser tu... mejor dicho nuestro maestro, y a ponernos en
el camino que nos fija nuestro sino.

—¢Cbémo nos ird? —pregunté.

—¢Enel futuro? Bueno, sera muy diferente de loque imaginabas.
Este lugar es mi... nuestro templo. No estd mal, ;verdad? Lo hemos
disefiadonosotros mismos.

»iNo te aflijas! Nuestro futuro se te revelard dia a dia, lo que es
suficientemente rapido. Hoy s6lo deseo indicarte que mafiana no debes
cometer el error de ir a deslizarte por la nieve. Ve en cambio a ver al
maestro Fwap. Ah, a propésito: jél sabe mucho més de lo que td sabras
nunca del deporte de deslizarse en la tabla por la nieve!

El salén se volvid dorado, se desdibujé y disolvid; desperté a mi
segunda mafiana en Nepal.

3
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5

Visito al maestro -Fwap

2

Pasé gran parte de la mafiana de ese dia deambulando por
algunas tiendas de Katmandd, que en su mayoria vendian baratijas
religiosas para turistas. Aunque me distrajeron los paisajes y los sonidos
de la ciudad, no podfa quitarme de la cabeza lo que habia sofiado
respecto de mi porvenir. Decidi que ese dfa, enlugardeira deslizarme
porlanieve, seguirfael consejode miyofuturoeiriaa visitar al maestro
Fwap.

No fue dificil encontrar el templo del maestro Fwap: estabaamedia
horaa pie desde el centro de Katmandi. Las instrucciones que me habia
dado el dfa anterior eran excelentes y casi antes de darme cuenta estaba
llamando a la puerta del templo.

El maestro Fwap salié arecibirme con unasonrisade orejaaoreja;
me hizo pasar al salén de meditacién; desde alli nos dirigimos a la parte
trasera del templo, donde estaba su alojamiento. Pareciamuy contento de
volveraverme: refa, hacia graciosos sonidos y comentarios complacidos
mientras atravesabamos juntos el templo.

Su humor resulté contagioso, pues cuando llegamos alapuertade
su habitacién, yo también estaba contento de volver a verlo.

Abrié la puerta y me hizo pasar. Miré en torno y vi que el cuarto
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estaba alumbrado por velas, aunque también entraba algo de luz por varias
ventanas pequefias cercanas al techo.

Elcuartoerachicoy limpio. Habfaunacama, unescritorioconuna
silla pequefia y una mesa de meditacién en la que habia varias velas
blancas y unafigurillade bronce de Buda. En el suelo, delante de lamesa,
habfa una gran alfombra de piel de yak, en la cual me invit6 a sentarme.

Elmaestro Fwap se senté enfrente. Cruzd las piernas en la posicién
dellotoy acomodé con gran cuidado los faldones de la ttiinica sobre ellas.
Risuefio, me comentd que sabiaquelo visitarfa. Preferino sacaracolacién
el suefioque mehabfallevadoalli. El jamédslomenciondy, hastael dfade
hoy, ignoro si sabe que sélo por ese suefio fui a visitarlo.

Tras un intercambio de generalidades, el maestro Fwap retomé la
narracidnenel puntoen quelahabiadejado el diaanterior, comosinohubiese
pasadoel iempo desdequebajdramos porel caminonevadohacia Katmandy.

Prosiguié contdndome que por fin habfaencontrado al maestroque
tanto buscara, en las afueras de una pequefia poblacion, en el Tibet
occidental. Me conté que ese dia se encaminaba alaciudad en buscade
novia, cuando vio aun anciano monje budistade pie al costado del camino,
unos metros mas adelante.

En el preciso instante en que estaba por pasar a su lado, el
desconocido se situé delante de él y le obstruy6 el paso.

El maestro Fwap me contd que se habia detenido de inmediato,
esperando, por cortesia budista, a que pasara el otro monje, de mas edad
que él; peroel desconocido siguid inmévil, sin ceder terreno, mirdndole a
los ojos, conexpresion feroz.

En ese preciso instante, en los ojos del monje desconocido, el
maestro Fwap vio la luz, tanto en sentido figurado como literal. {En un
murmullo, el maestro Fwap me dijoque al contemplaral monje habfa visto,
de pronto, miles de ondas de luz dorada alrededor de todo su cuerpo! Al
ver las ondas de luz durea que emanaban del anciano budista, el maestro
Fwap comprendid, por intuicion, que ese monje desconocido o era otro
gue el maestro de sus vidas pasadas, en encarnaciones anteriores.

Enlugardeiralaciudadabuscaraunachica,como habfa planeado,
el maestro Fwap fue con el recién descubierto maestro de una vida
anterior a meditar a unacavernacercana, y a ponerse al diaconrespecto
alos viejos tiempos.

Aquel dia el maestro del maestro Fwap, llamado Fwaz Shastra-
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Dup, le revel6 las ensefianzas misticas secretas y las técnicas de la Rae
Chorze-Fwaz, informacién que Fwap, a su vez, me transmitirfa a mi.

Me advirtié que, por mi karma de vidas anteriores, me iniciarfaen
los secretos mas reconditos de las ensefianzas tantricas de la Orden
Budista Rae Chorze-Fwaz, tal como su maestro Fwaz Shastra-Dup lo
habfa iniciado y ensefiado en una caverna del Himalaya, aquel dia
predestinado de su encuentro de muchas vidas. '

—Fue puro karma —me dijo.

%

41



6

El maestro Fwap explica
el karma

3

Enaquel momento me aturdiéy confundiélarepentinarevelaciénde
que porel karmademi vidapasada, élmeiniciariaenlas secretas ensefianzas
budistas tAntricas deRae Chorze-Fwaz, pues aiinintentabaresolver siqueria
involucrarme o no en esas revelaciones budistas tdntricas.

Para ganar un poco de tiempo, pedi al maestro Fwap que me
explicara qué era el karma. Le dije que, si bien la habia ofdo cientos de
veces en el lenguaje corriente de California, en realidad no tenfaidea de
qué significaba la palabra "karma" para un maestro budista tantrico.

Hasta mi conversacién de ese diacon el maestroFwap, yo suponia
que "karma" significaba todo aquello que a uno le sucedfa a causade lo
que habfahechoenel pasado. Le pedi que me explicarael significado del
término, pues estaba seguro de que mi nocién del karma era tan superficial
como incorrecta.

Me sonriéy, por un momento, guardésilencio. Supuse que antes de
hablar querfa ordenar las ideas sobre el tema. Luego, con tono hondo y
dramatico, afirmd que yo ya conocia la respuesta a mi propia pregunta.
iQue todo lo que tenfa que hacer era recordarla!
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Prosiguié explicando que, en mis vidas pasadas, yo habia sabido
todo acerca del karma y de muchos otros temas misticos, y que todo el
conocimiento de misencarnaciones anteriores estabacontenidoenloque
llamdémi "otramemoria".

El maestro Fwap me dijo que bastaba con que durante unos minutos
interrumpiese todos mis pensamientos y apartase de mi mente cualquier
influencia desviatoria, paraque mi otra memoriacomenzara a funcionar
y respondiese a mi propia pregunta acerca del karma.

Me apresuré a replicar que no creia que pudiera detener mis
pensamientos ni siquiera unos segundos —por no hablar de minutos—y
que mucho le agradeceria que, por el momento, hiciera las veces de "mi
otramemoria". Seridy concedié que loharia, peroque llegarfacl momento
enque yodeberiaaprender arecuperar cosas de mi otramemoria, por mis
propios medios.

\33
EL MAESTRO FWAP ME EXPLICA EL KARMA

—Karma es el modo en que los budistas explicamos el universo
—comenzé—. Paralos budistas, hoy y todos los demds dfas transcurren
como lo hacen a causa del karma.

»El pasado lleva al momento presente, y el presente, al futuro. La
interconexidén de un momento con otro y de una accidén con otra es el
karma.

»Karma es lo que te sucede hoy —continud el maestro Fwap—.
Eslaley de causay efectoen accidn, sencillamente. Lo que te ocurre hoy
es una consecuencia de lo que sucedio ayer. Todos los instantes y los
hechos son motivados por otros instantes y hechos que los precedieron,
en una cadena causal infinita de interacciones kdrmicas, que vuelvenen
el tiempo de maneraindefinida.

—iPero, maestro Fwap! —exclamé— jEn algtn punto tiene que
existir un comienzo del karma! ; Acaso no hubo un primer instante, en
algiin punto del tiempokarmico?

—No —sonrié el maestro—. El karma siempre existi6, como td,
como yo, y como todo en este universo maravilloso.
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—Maestro Fwap, esto no es tan sencillo. Veamos si he entendido
bienloque mehadicho: yoexistohoy tal cual existoy el mundoexiste hoy
como es, por el karma de ayer; y ayer existié como lo hizo por el karma
de anteayer; y anteayer existié como lo hizo por el karma del dia anterior;
y cada dfa ha existido siempre como lo hizo por una infinidad de karmas
anteriores. ;Es mas o menos asf, maestro?

—Exacto!—dijo, conun gesto enfatico de sucabeza pulcramente
rasurada.

—:Eso significa que todo estd predestinado? Si lo que ocurre en
este instante determina lo que sucederd al siguiente, y asi por siempre,
quiere decir que, en realidad, no existe el libre albedrio, ¢ verdad?

—Para ser tan joven, la pregunta que formulas es bastante
complicada—me dijo—. Harétodo lo posible porresponderia. jEs cierto
que el karmaes el destino! Siarrojas una piedra al aire, caerd y aterrizard
en algin sitio. Podria decirse que el sitioen que aterrizaes el karmade la
piedra. Sin embargo, en primer lugar, fue tu libre elecciénarrojaronola
piedra.

Y continuddiciendo:

-—Todo lo que existe en este mundo o en los otros, existe debido a
cémo fueron las cosas en el instante previo. Yo lo llamo el karma del
momento. :

»Pero a través del libre albedrio podemos modificar, en cierta
medida, lacadenakdrmicaque puso en movimiento el karmadel momento
anterior. Eso es lo que en realidad significa el libre albedrio. {Es la
posibilidad de alterar lasecuenciade destino kdrmico que sobrevendriaen
el futuro!

Yorespondi:

—Maestro Fwap, si no le entiendo mal, usted piensa que somos
como somos en virtud de lo que éramos un instante atrds. Ese momento
conduce a este, asf como este llevard al siguiente. Eso lo entiendo.

»Pero, si eso es cierto, ;cémo puede existir la libre voluntad?
¢ Acasolaopciénde modificar el karma futuro ejerciendoel libre albedrio
noesté predestinada por loque uno pensabay sentfa, y porlo quele ocurria
en el momento anterior?

El maestro Fwap mened la cabeza y ri6.

—Quiz4 todo esto sea un poco mas complicado de lo que parece
en principio—repuso—. Déjame describir lainteraccién entre el karma
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y ellibre albedrio de otra forma. Para tratar de entender c6mo funciona
el karma, consideremos c6mo somos y cémo llegamos a ser asf.

»Mijovenamigo, el karmano sélosignificaquelo quete sucede en
el momento presente es unaconsecuenciadirectade loque te hasucedido
en el anterior. También significa que en este instante eres quien eres por
lo que has sido un momento antes.

»Los budistas creemos que hoy uno es lo que es por lo que fue en
todas sus vidas pasadas.

»Elbudismo tantrico sostiene que hoy eres un producto de todos los
momentos que has vivido en tu vida actual, y también de todos los
momentos, lasrealizaciones y las experiencias que has tenido en todas tus
vidas pasadas.

»La persona que eres hoy, lo que sientes, lo que piensas y como te
ves atimismo, forma parte de los karmas de tu vida pasada y de la actual.

Debi de tener una expresion perpleja, pues se interrumpid y rié. -

—Permite que me tome ami mismo como ejemplo —continué6—.
Siempre me han interesado el budismo, la astrologia, la percepcién
psiquica y la iluminacién. Naci con ese interés. Mis hermanos, que
nacieron y crecieron en lamisma familia, y que estuvieron expuestos al
mismo ambiente fisicoy espiritual, tuvieron escaso o ningiin interés por
estos temas. En lo fundamental, estdn interesados en los objetos fisicos
relacionados con el éxito material, como ganarse la vida y criar a una
familia.

»Mis hermanos y yo tenemos los mismos padres biolégicos. Fuimos
criados del mismo modo, pero todos somos diferentes. Ese es nuestro
karma: qué éramos al nacer, y cémo fuimos al crecer.

»Lamuerteno eselfindeloque somos—dijo el maestroFwapcon
tono cdlido e intimo—. Es s6lo una breve pausa en el ciclo sin fin de
nuestras vidas.

»Cadauno de nosotros es un espiritu que no puede morir. Nuestro
espiritu crecey desarrolla caracteristicas en cada encarnacién por laque
pasa, y luego retine y lleva la esencia de esas caracteristicas a vidas
futuras. En el budismo yéguico aludimos a nuestros rasgos kdrmicos de
vidas mutliples como “samskaras”. Los modelos kdrmicos internos son
los que nos hacen ser lo que somos y quienes somos.

»Cuando nacemos aunanueva vida—prosiguié—, nuestro espiritu
no pierde los samskaras que desarrollé en encarnaciones anteriores. Al
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principio, en general estdn ocultos por laamnesia transitoria de lainfancia
y por la personalidad pasajera que se asume en la infancia y en la
adolescencia. Pero en cada encarnacién, a medida que crecemos y
maduramos, los samskaras, los modelos kdrmicos de vidas miltiples, nos
atraen hacia intereses y objetivos anteriores. Esto hace que cada uno de
nosotros se convierta en la misma clase de persona que fue en vidas
anteriores.

»Nacemos en esta vidacoemo la personaque éramos enel momento
delamuerte en nuestra vida anterior. Nuestra personalidad adultaes una
imagen exacta de lo que éramos en la ltima etapa de nuestra vida, en la
encarnacién anterior.

Por la sonrisa del maestro Fwap, supe que se daba cuenta de que
yonotenfalamenorideadeloqueestabadiciendo. Trasun brevesilencio,
probé con otro enfoque para ayudarme a entender el significado del
karma.

—Intenta pensarlodelasiguiente manera: los nifios van alaescuela
en invierno. En verano se quedan en casa. Cuando vuelven a la escuela
el otofio siguiente, reanudan laeducacién en un grado superior debido al
trabajo escolar y al curso que completaron el afio anterior.

»Sibienesciertoquetal vezel nifohadesarrolladoideas o intereses
nuevosenel cursodel afio escolar anterior o alolargo del verano, e incluso
puede haber cambiado sus puntos de vista acerca de temas diversos, la
esencia de su personalidad permanecid igual. Aunque ahora el nifio esté
en un grado superior, y quiz4 tenga nuevos conocimientos y haya vivido
muchas experiencias diferentes, sigue siendo el mismo.

»De un modo muy parecido, sealo que fuere que hayas aprendido
en tus encarnaciones anteriores, queda en tu “cuerpo causal”, tu cuerpo
de energfa de vidas maltiples que perdura de una encarnacion a otra.

»;Tu verdadero yo es ese cuerpo causal! Al final de cada encar-
nacién, transporta a lasiguiente el conocimientoy los modelos kdrmicos
de cada vida en particular, ademds de los de todas las vidas anteriores.

»iLa muerte s6lo es una vacacién de verano para nosotros!
—exclamé el maestro Fwap—. Enrealidad, no cambiamos ni perdemos
loque habfamos aprendido niloque éramos al morir, porque SOmos nuestro
karma. ‘

»Las elecciones que hacemos y los pensamientos que nos permi-
timos albergar, las emociones que dejamos recorrer nuestros cuerpos y
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nuestras mentes, 1os intereses que nos mueven, son lo que dan forma al
espiritu y lo definen. De todo eso estd hecho el karma.

Elmaestro Fwap hizo una pausa para observarme. Arqued apenas
las cejas y me mir6 alos ojos. Sindudalo que viole satisfizo, al menosen
parte, pues sonrid, inclind lacabeza, y dijo, con tono de broma:

—ijAlabado sea el nombre de Buda!

Luego, tras unos minutos de silencio, reanud6 la explicacion del
karma.

—aEn mi caso, por ejemplo, durante mis dltimas docenas de vidas
fuimaestro deiluminaciénbudista. En cadaunade mis vidas iluminadas,
yohesidoiluminadoy heayudadoaavanzarenel caminode lailuminacién
aotros que tenfan interés en el autodescubrimiento.

' »Una vidallevé a otra. En cada una, después de haber pasado por
laamnesiadelainfancia, volvianasurgirlasinclinacionesy losrecuerdos
de mis vidas pasadas. Entonces me sentia nuevamente atraido de manera
irresistible hacia el estudio de la meditacién y la iluminacién. En una
encarnacidn en particular, meconvertien iluminado; recobré y refiné mi
iluminacidnen cadaencarnacién que vivi desde entonces.

»Sinembargoenmi vidaactual, el dfa predestinado en que cumpli
veintinueve afios, cuando encontré al maestro de mi vida pasada, Fwaz
Shastra-Dup, enlas afueras de aquellapequefia poblacién del Tibet, yono
tenfalamenorideade habersido iluminado en alguna de mis encarnacio-
nes anteriores.

»Como es natural, el maestro Fwaz Shastra-Dup, un maestro
budista plenamente iluminado, vio y comprendi6 el karma de mi vida
pasada mucho mejor que yo en aquel momento. Ese dia, en aquella
caverna, me explicé todo acerca del karma, tal como yo te lo explico ati
hoy, en este templo.

»ElmaestroFwazShastra-Dup medijoque yo habifasidoiluminadoen
mis vidas pasadas —prosiguio el maestro Fwap—. Entonces me ensefié a
usar las poderosas técnicas secretas de meditacion de 1a Rae Chorze-Fwaz.
Tras practicar esas técnicas todos los dias, durante muchos afios, sumado a
la guia espiritual y los poderes duricos de mi maestro, logré recuperar la
iluminaciondemis vidas anteriores. Mdsadelante, como también determinaba
mi karma, el maestro Fwaz me convirtié en su sucesor.

»Todo eso me ocurri en esta vida debido a las cosas que aprend{
y las elecciones que hice en mis encarnaciones previas. Lo que he
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aprendido y hecho enmis vidas pasadas y enestaes aquelloen loque me
converti. jEste es el secreto de lo que realmente es el karma!

—Pero, maestro Fwap, todavia no entiendo la diferencia entre
karmay libre albedrio. ; Acaso no estaba en su karma encontrarse con el
maestro de su vida anterior y recuperar la iluminacidn, por haber sido
iluminado en sus vidas anteriores?

—Si, es cierto —respondié—. Pero lo importante es que empecé
a estudiar meditacidn a través del ejercicio de mi libre voluntad. Esas y
otras elecciones que hice para seguir y permanecer en el sendero de la
iluminacién fueron las que me condujeron a mi primera encarnacion
iluminada, y también alas subsiguientes.

»El libre albedrio existe —prosiguié—, y opera al margen de la
causalidad. No estd ligado al karma.

»El libre albedrio es como un manantial que se encuentra en tu
propiedad. Puedesdecidir si aprovechards ono el agua del manantial. Eso
depende de ti. El manantial seguira ahf, lo uses o no.

»E] libre albedrio existe en cada uno de nosotros —afirmé el
maestro Fwap—. La mayoria de las personas prefieren no usarlo y, en
consecuencia, rara vez alteran sus modelos kdrmicos.

»Paralamayoriade los individuos, cadanueva vidaes unaimagen
idéntica a la encarnacién anterior —explic6 el maestro Fwap—. Pero si
eliges extraer el agua de tu manantial interior de libre albedrio, podras
tomar decisiones ajenas a tus modelos kdrmicos actuales.

»Puedes alterar la estructura de tus samskaras y de tus encarna-
cionesactuales y futuras—dijo con énfasis el maestro Fwap—. Al tomar
ladecisiéndeusarhoy tulibre albedrio, puedes convertirteen un individuo
muy diferente del que has sido hasta este instante, jo del que has sido en
cualquiera de las vidas anteriores que viviste!

»El budismo ydguico avanzado es el arte de alterar los modelos
kérmicos. Mediante la practicade la meditacidn, las facultades duricas y
la guiade un maestro iluminado, puedes cambiar por completo tu destino
kédrmico.

»Practicandoel budismo ydguico puedes ser feliz, gozar del éxtasis
y de lalibertad en tu encarnacién presente, aunque en tus vidas pasadas
o hasta el momento, en tu vida actual, nunca hayas estado en esas
condiciones. jCréeme, es verdad! jSi no hubiese modo de eludir los
samskaras, nadie podriaseriluminado!
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»Recuerda —dijo el maestro Fwap alzando las manos frente al
pecho, para enfatizar lo que decfa— que el karma existe dentro de la
causalidad. Es tridimensional. El libre albedrio existe al margen de la
causalidad: no estdligado al karma. v

»Alejercerel libre albedrio, albergar pensamientos més dichosos,
adoptar decisiones més felices y aprender y seguir el camino budista,
puedes cambiar para siempre tu karma. Puedes modificar la forma de tu
espiritu y convertirte en un ser nuevo y mas extatico.

Le pregunté por qué no naciamos recordando nuestras vidas
pasadas. Razonéen voz altaque, si todos habiamos vivido antes, bastaria
con que recorddramos nuestras vidas pasadas desde el momento del
nacimiento, del mismo modo que hoy recordamos loque experimentamos
ayer.

Me respondié que casi todos los seres humanos espiritualmente
evolucionados enlas vidas anteriores-atraviesan unaetapa que denomind
"desconocimiento", durante la cual sufren un periodo de "amnesiaespiri-
tual". Agregd que ese "desconocimiento" por lo general durabadesde el
nacimiento hastalaadolescencia.

Me explicé que, durante esa fase, hasta una persona muy adelan-
tada espiritualmente suele actuar como un nifio o un adolescente corrien-
te.

—Undia—dijoel maestro Fwap—, lapersonaque alcanzé niveles
mentales elevados en vidas pasadas, comienza arecordar... y el conoci-
miento espiritual y los talentos de esas vidas vuelven a surgir en su ser
actual.

»A medidaquelosrecuerdosy laconcienciade las vidas anteriores.
fluye haciala vidaactual, esa personaatraviesa una profunda metamorfosis
y adquiere una personalidad del todo diferente.

»Durante dicha metamorfosis, por lo general esa persona pierde
interés por las cosas superficiales como las posesiones y las relaciones,
y de pronto se siente atraida hacia el estudio de las verdades metafisicas
antiguas, eternas. A medida que ingresan mds profundamente en esta
fase, se vuelven serenos, felices y mas concentrados en lo trascendental
queenlo transitorio.

»Cuando una personaque ha tenidouna vida pasadamuy evolucio-
nada estd en un trnsito intenso por una vida anterior y recuperando la
memoriade otras encarnaciones posee acercade la vida, la muerte y otras
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dimensiones, conocimientos de los que mucha gente de nuestro mundono
tiene conciencia. A menudo, mientras esto sucede, la persona recupera
poderes psiquicos de su vidapasaday empiezaaemplearlos, haciendocon
ellos cosasincreibles.

3

Trasunperiododesilencio, el maestroFwap me dijo que lamayoria
de las personas que fueron iluminadas en otras vidas, en sus encarnacio-
nes anteriores, empiezan atrecuperarlailuminacién deaquella vida pasada
—si vivieron al nivel del mar— alrededor de los veintinueve afios, cuando
se produce el regreso del Saturno astrolégico. Afiadi6 que vivir en las
montafias sagradas o cercade ellas amenudo hace que las vidas pasadas
regresen mas rapido atin, debido a las influencias duricas beneficiosas.

33
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7

Hago una pregunta

3

Pregunté al maestro Fwap cémo podfaestar tan segurode que todo
eso era verdad. ; C6mo sabia que no era sélo una fantasia?

Merespondié queél podia "ver" quetodoloque me habiadichoera
verdad, pues tenfa abierto su tercer ojo. Dijo que algiin dia, después de
practicar meditacién muchos afios, mi tercer ojo también se abrirfa y
estarfaen condiciones de "ver", como él, cualquier cosa que quisiera del
universo.

3
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FEl secreto de
la Rae Chorze-Fwaz

33

Esatarde, sentado enlaalfombra de yak, en lahabitacidn pequefia
pero cémoda del maestro Fwap, este me contd el "secreto” de la Rae
Chorze-Fwaz. Enrealidad, no eraun "secreto” como algo que se oculta
alos demds, sino mds bien la formaen que funciona algo, por ejeniplo, el
"secreto" de cémo vuela un avidn.

El maestro Fwap me dijoqueel "secreto” delaRae Chorze-Fwaz
se referfa a sus técnicas especiales de meditacion para llegar a la
iluminacidn con granrapidez..aRae Chorze-Fwaz habia preservado el
secreto de esas técnicas y las habfa transmitido por tradicion oral, desde
la época de la Atlantida hasta el presente.

Y esaqui donde lahistoriareal delaRae Chorze-Fwaz, del maestro
Fwap, del maestro del maestro Fwap (Fwaz Shastra-Dup), de mi mismo
y del lector de mis aventuras juveniles enel Himalaya, comienzaaponerse
un tanto complicada, desde el punto de vista césmico.
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Segin el maestro Fwap, 1a Rae Chorze-Fwaz era una Escuela del
Misterio donde se ensefiaban los misterios del universo. Con toda
paciencia, el maestro Fwap me explico que la Escuela del Misterio es una
ordenoculta, compuesta por genteque estudiameditacién, iluminacién, y
artes psiquicas y ocultas.

El maestro Fwap me dijo que la Rae Chorze-Fwaz ha existido
durante milenios y que sus miembros investigaron los origenes de laOrden
enTibet, Jap6n, China, Indiay el antiguo Egipto, hastael sitioen que fue
fundada: el continente perdido dela Atlantida.

El monje recordé que, mucho antes de to que los cientificos y
estudiosos de nuestro tiempo consideraban el comienzo de lacivilizacidn.
humana, existié unaépocainimaginable: laEradela Atlntida.

Deacuerdocon las palabras del maestro Fwap, 1a Atldntida fue una
civilizacion muy evolucionada, en la que las ciencias y las artes estaban
mucho mds avanzadas de lo que podrfamos sospechar. Me conté que,
ademads de estar técnicamente adelantada en ingenieria genética, compu-
tacidény fisicainterdimensional, y de gozar de un gran desarrollo artistico
en musica electrénica y formas artisticas en cristal, casi todos los
habitantes de la Atldntida meditaban y tenfan habilidades psiquicas
poderosas.

El maestro prosiguié explicando que un grupo de hombres y
mujeres muy evolucionados, los sumos sacerdotes y sacerdotisas de la
Atlantida, através dela practicadelameditacién descubrieronla mayoria
delos secretos mas profundos del universo. Mediante lameditaciény los
viajes astrales, llegaron a entender todo lo referente a la reencarnacion,
elkarmay el funcionamiento intimodel Ciclo de lluminacién.

Con vozqueda, el maestro Fwap contd cémo los sumos sacerdotes
y sacerdotisas de la Atldntida vieron, en sus meditaciones, que esa
civilizacién terminaria en un cataclismo. Al saber que la inminente
destruccidn se aproximaba, quisieron preservary protegerel conocimien-
tomisticoque habianlogradoenla pricticade lameditacidn, y transmitirlo
alascivilizaciones futuras, que laclarividenciales habia perm1t1d0 saber
que nacerian después de la destruccién de la Atlantida.

El maestro Fwap me explicé que, como los sumos sacerdotes
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"vefan" con el tercer 0jo, sabfan exactamente cudando y cémo se destruiria
el continente.

Lanoche anterioraquela Atldntida se hundiese para siempre bajo
las olas, los miembros de la Escuela del Misterio zarparon del continente
condenado endoce embarcaciones, hacia doce puntos distintos del globo.
Tenian laintencién deiniciar docecivilizaciones similares ala Atldntida
en esos sitios.

—Pordesgracia-—dijoconnostalgia el maestroFwap—, lamitad
delos barcos, con sus pasajeros y tripulaciones, se perdieron en una gran
tormenta en alta mar, y muchos de los miembros de los seis barcos
restantes fueron asesinados mds tarde por los nativos de los mismos
pueblos a los que querfan transmitir el conocimiento de las ciencias, las
artes y la metafisica de la Atlantida.

»Elinico grupo de atlantes que logrd transmitir sus conocimientos

. enun nuevo emplazamiento fue el que llegd alo que hoy es Egipto.

»Una vez que los miembros de laRae Chorze-Fwaz se establecie-
ronen Egipto—continué—, hallaron allia un puebloeducado alque, en
su momento, transmitieron sus técnicas secretas y sus conocimientos.

Eneste punto interrumpilacrénica del maestro Fwap acercade su
Orden misticay le pregunté paraqué habia sido necesario todo eso. Argiif
que aunque todos los miembros de laRae Chorze-Fwaz hubiesen muerto
cuando el continente se hundid, o después se hubiesen perdido en el mar
en sus pequefias embarcaciones, pronto se habrian reencarnado y, de
cualquier manera, lorecordarian todo.

Elmaestro Fwap merespondié que, desgraciadamente, el recuerdo
de la vida pasadano eratan simple, y paraque yo entendiese a fondo por
qué era asi, necesitaba un breve curso sobre los ciclos de energia de la
tierra y de los modelos duricos. ‘
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£l maestro Fwap imparte un breve
curso sobre los ciclos terrestres
v los modelos auricos

38

—iTodos somos psiquicos! —declar6 el maestro Fwap conuna
ampliasonrisa—. jCuando tu mente se aclaray se concentra, si no hay
demasiada gente cerca, puedes percibir muchas cosas maravillosas!
Sientes el brillo de la eternidad y el éxtasis de la creacidn. [Ves laluz
de lailuminacidn en el interior de todas las cosas!

»Cuando tu mente se aclara y se abre el tercer ojo, ves y sabes
cosas que suceden amiles de kilémetros. Sabes lo que otros piensan de
ti, 0 qué te ocurrird... |y puedes decidir si quieres vivirlo o no!

»En la época de la Atlantida, los miembros de la Escuela del
Misterio descubrierony desarrollaron ejercicios especificos de concen-
tracién que, seglin comprobaron, aumentabany agudizaban de manera
absoluta sus habilidades psiquicas innatas. Estas técnicas, empleadas
de manera correcta, les permitieron controlar y suspender sus procesos
de pensamiento durante periodos prolongados.

El maestro Fwap me explicé luego que al suspender el pensa-
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miento durante periodos prolongados, practicaque él y otros maestros
budistas actuales llaman meditacién, unindividuo es capaz de percibir
incontables dimensiones y mundos no fisicos y tener experiencias
directas alli.

—iLosmiembros delaEscueladel Misterio de la Atlantida fueron
los primeros humanos que exploraron las fronteras del espacio interior!
exclamo el maestro Fwap, jubiloso—. A través de viajes de meditacion
intimay exploraciones, descubrieron muchos pasadizos astrales secretos
quellegaban auna variedad infinita de otros mundos y dimensiones.

—Maestro Fwap, jesos mundos y dimensiones son tan sélidos y
reales como el nuestro? —pregunté.

—Por supuesto —respondié—. De hecho, algunas de esas
dimensiones son mucho m4s "reales"” que esta.

Lointerrumpfi otra vez:

—Pero, /cémo es posible, maestro? Nada puede ser mas real
que el mundo fisico. En principio, jacaso no es eso lo que significa la
palabra "real"?

—Tal vez el concepto de realidad es mucho mas complicado de
lo que imaginas —se apresurd a replicar—. En nuestros idiomas
orientales contamos con muchas palabras diferentes para describir los
distintos grados de realidad que puede tener un objeto, un estado mental
o un plano del ser.

—iPerotodavia no entiendo c6mo un objeto o un mundo puede
ser mds real que otro! —protesté.

—Tienes dificultades paracomprenderlo porque piensas en una
lengua occidental —dijo el maestro—. El lenguaje en el que piensas
puede limitar tu capacidad para entender algo asi.

—Maestro Fwap, ;qué quiere decir con eso? jAhora si que me
confunde, echdndole la culpa a la semédntical

Comenzaba afrustrarme mi dificultad paraentender, y porcierta
razén desconocida senti que el maestro Fwap, adrede, volvia la
explicacién mds complicada y oscura de lo necesario.

—Tomemos como ejemplo la palabra "amor"—respondié con
calma el maestro Fwap—. Como sabes, el amor es una emocién. En
inglés, por ejemplo, sélo hay una palabra para designar uno de los
sentimientos mas complejos de toda la eternidad.

»Pero existen miles de clases de amor, jno es asi? —continué—.
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Esti el amor romantico, el amor familiar, la amistad, el coqueteo, el
amor maternal, el amor a Dios y al espiritu, el amor celosoy posesivo,
el amor a uno mismo, el inocente, el amor a las vidas multiples y as{
sucesivamente. De hecho, no hay dos personas que experimenten el
amor exactamente del mismo modo.

~ »Peroeningléstienes unasolapalabraparaalgo tancomplicado. En
otros idiomas hay docenas y, en ocasiones, cientos de palabras diferentes
para los grados y clases de amor que pueden sentir los seres humanos.

—Eso qué tiene que ver con los diferentes grados de la
realidad? —protesté.

—Todo y nada —respondi6 de inmediato el maestro Fwap—.
No te frustres con tanta facilidad. Concédeme un poco més de tiempo
y creo que comprenderds lo que quiero decir.

»Mi joven amigo, el idiomaes el vehiculo de nuestros pensamien-
tos, ;sabes? Los pensamientos logran acrecentar nuestra comprension
de un tema o, por el contrario, pueden bloquearlo. Depende mucho del
idiomaen que pensemos.

»Si el lenguaje en que pensamos no tiene las palabras precisas
paralo que intentamos entender o expresar, jes lomismo que poner una
clavija cuadrada en un agujero redondo!

»Entonces, si s6lo tienes una palabra para todos los colores del
amor, es probable que empieces a “pensar” el amor, en lugar de
sentirlo. Es posible que des por sentado que cuando pienses la palabra
“amor” ya has conocido y experimentado todas sus variantes.

—Veamos si entendi bien, maestro Fwap. En otras palabras, lo
~ que usted afirma es que cuando yo pienso la palabra "amor" tengo un
concepto del amor basado en mis experiencias y asociaciones pasadas
con el amor, y que ese concepto me impedird gozar de otras clases de
amor, a menos que disponga de otras palabras que definan otras
gradaciones del amor. ;Eso es o que quiere decir?

—iExacto! —respondid, con amplia sonrisa.

—Pero, maestro Fwap, sies asi—continué, fingiendo una ardua
discusidn—, ;c6mo es posible que el solo hecho de pensar la palabra
"amor" pueda cercenar, de alguna manera, cualquier sentimiento de
amor que surja en mi de manera espontdnea? ;Acaso los nuevos tipos
de amor que yo experimente hacia personas, lugares y cosas no
modificardny expandirdn para mi el contenido de la palabra "amor"?
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A esasalturas, yo estabaun poco aturdido. Todo lo que hasta un
instante atris parecia tan frustrante, de pronto adquiria un cariz cémico.
Me parecia que el maestro Fwap y yo participdbamos de un debate en
broma, de proporciones absurdas, como una escena cémica de Alicia
en el Pais de las Maravillas.

—DMaestro Fwap, ;acaso pensar una palabra me impide experi-
mentar lo que esa palabra describe?

—Siyno.

—¢Qué parte es si y que parte es no?

—¢Sabes mucho acerca del budismo zen? —me pregunté el
maestro Fwap, conloque me parecié unasonrisaengafiosamente ir6nica.

—No, en realidad no. Hableme de eso.

—Es el método para conocer la mente a través de su propio
vacio.

—¢Qué significa eso, Maestro?

—Segtnel budismo zen, cuando pensamos el concepto de algo,
nos apartamos de su auténticaesencia. Desde el punto de vistazen, s6lo
traspasando nuestro concepto limitado de algo, experimentando su
naturaleza esencial, llegamos en verdad a conocerlo, a percibir o
entender lo que en verdad es.

»Los monjes budistas zen emplean técnicas de concentracion
paralibrarse delosconceptos. Estin convencidos de que lailuminacién
subyace detrds de las palabras, en las cosas y experiencias de la vida
cotidiana que estdn ante nosotros a cada momento. En sintesis, segin
ladoctrinazen, lafelicidad llega cuando nos libramos de los conceptos
quenosimponen lasociedad, el idiomay el pensamiento estructurado.

»Hay un antiguo dicho zen que reza: Antes de la iluminacidn,
corta lefia y acarrea agua; después de la iluminacién, corta lefia y
acarrea agua. .

El maestro Fwap hizo una pausaala espera de que yoreplicase.

—¢Eso qué quiere decir? —pregunté, vacilante.

—Significa que lailuminacidén no cambia naday, ala vez, cambia
todo. O podriamos decirquelailuminaciénlocambiatodo sincambiarnada.

—Maestro Fwap, ;no estard tratando de confundirme?

—No —repuso, riendo alegremente—. No trato de confundirte
en absoluto. En realidad, no creo que sea necesario: td hiciste todo lo
posible para confundirte toda tu vida.

62



—Entonces, ;qué significa esa frase? {No la entiendo!

—Es una forma de explicar que la iluminacién es y no es
—respondi6 el maestro Fwap—. La mayoria de las personas que leen
sobre ella, o la estudian, tienen una idea preconcebida de lo que es.
Claro que ese concepto, como todos los conceptos, estd limitado porlas
palabras que lo expresan. Por lo tanto, esa frase explica que la
iluminacién no es un concepto.

»Antes de la iluminacién —continué el maestro Fwap—, el
monje budista zen cortaba lefia y acarreaba agua. Después de ser
iluminado, continué cortando lefia y acarreando agua. -

»Lamayor parte de la gente supone que, después de iluminarse,
el aspecto exterior de su vida cambiard de manera magica. Imaginan
que, de pronto, vestidos con tiinicas flotantes, dejardn de trabajar y
pasardn el tiempo en bienaventuranza, sentados todo el diaen lacima
deunamontafia, meditando.

—¢ Y acaso usted no lo haria asi, maestro Fwap? Es decir, ;qué
beneficiotendrialailuminacién sino cambiaralavida? ; Acasolagente
no buscalailuminacién paraalejarse del aburrimiento y lafrustracion
delasexperiencias cotidianas?

—iExacto! —respondié el maestro—. jEso es lo que piensan
casi todos! Pero no necesariamente es asi. La iluminacién permite
percibir las cosas de un modo diferente. jEs la clave de todo!

»Antes de que el monje zen llegara a lailuminacidn, cortar lefia
y acarrear agua le parecian tareas vulgares, repetitivas, aburridas. Pero
después delailuminacion, su percepcidn de cortar lefiay acarrear agua,
como detodolodemasenlavida, cambid de maneraradical. Descubrié
que lailuminacidn existe tanto en cortar lefia y transportar agua como
en sentarse en lo alto de una montafa y meditar todo el dia.

»Antes de la iluminacién —continué con paciencia el maestro
Fwap—, el mundo parece tridimensional, denso y aburrido. Pero en
realidad el mundo no es tridimensional y, si tienes plena conciencia, es
cualquier cosa menos aburrido. :

»Lavidaestd constituida por miliones de dimensiones. Paraun
espiritu despierto, la vida, y hasta la tarea cotidiana mas mondétona,
Jamds resultard opaca ni aburrida, jpues el infinito existe en todas las
cosas!

»Antes de ser iluminado, los pensamientos, conceptos y rutinas
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mentales del monje bloqueaban su percepcion del resplandor infinito
que existe en el interior de todas las cosas.

»Después de lailuminacién, aunque el cuerpo del monje siguiera
cortando lefiay acarreando agua, su mente vagaba constantemente por
las dimensiones extdticas de la luz. La frase zen significa que la
iluminacién no es lo que uno cree, pues supera la capacidad de
entendimiento y de pensamiento.

»Unavez que llegues alailuminacién —dijo el maestro contono
dramético—-, no es necesario que vivas en un monasterio, pues el
universo entero se habrd convertido en tu monasterio. Puedes llevar
una vida normal y hacer lo que te plazca.

»En el aspecto fisico, parecerd que nada ha cambiado en tu vida
cotidiana, pero en tu mente vivirds en un estado permanente de luz y
éxtasis, como el monje zen.

—Pero, maestro Fwap, todavia no entiendo cémo ciertos tipos
de realidad pueden ser mds reales que otros!

—Cuando superes tu concepto de lo que es larealidad —dijoel
maestro—, trascenderds las palabras y los conceptos que hayas
desarrollado hasta el momento acerca de la realidad: es asf de facil.
Peroen tanto continties “pensando”la vidaen lugar de experimentarla
directamente de manera no conceptual, no entenderds més de lo que
entiendes ahora acerca de la realidad.

»Olvidemos por unos minutos que tenemos una comprension
preconcebida de lo que significa la palabra “real”. Partamos de cero
y determinemos, a través de la observacién, qué es real y qué no lo es.
Examinemos la vida de manera directa y veamos si hay cosas que
tienen mds realidad que otras.

Enese punto de nuestraconversacién, el maestro Fwap hizo una
pausa.

—¢Cdémo definirfas la realidad? En tu opinidn, ;qué hace que
algo sea real? —me preguntd después.

—Bueno, supongo que es real porque existe —respondi.

—Perolas cosas noexisten o, en caso de existir, sélo existen por
uninstante fugaz.

—Maestro Fwap, ;qué quiere decir con eso?

—iBueno, lo Gnico que existe es este momento, aqui y ahora!
—afirmé enfiticamente—. No existe el pasado mds alld de cualquier
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momento dado que todavia esté vigente. Ya sea miles de afios atrds o
hace unos segundos, el pasado sélo existe como una idea o una
impresién en nuestramemoria.

—Por tanto, lo que es real s6lo lo es més por un instante fugaz.
(Eso es lo que quiere decir? — pregunté.

—iExacto! —se apresuré aresponder—. Y paracomplicar ain
mas las cosas, la realidad de algo depende por entero de cdmo lo
percibes, y la percepcién de un hecho sélo dura un instante y luego se
esfuma de la memoria.

—Maestro Fwap, creo que esto se estd poniendo demasiado
metafisico para mi. jEmpieza a dolerme la cabeza! —exploté.

—Tratade verlo de otra manera—continud el maestro, haciendo
caso omiso de mi comentario demasiado emocional—, Para empezar,
lo que hace que algo sea real es el hecho de que exista. Estamos de
acuerdo en que cuando algo no existe, no es real. Supongamos que
algunas cosas existen mds tiempo que otras. ;Dirfas que eso las hace
mas reales?

~—Supongo que si —admiti de mala gana.

—Losmaestros budistas iluminados saben que en el mundo fisico
y astral nada existe mas que un momento cada vez. Pero también saben
que el nirvana existe continuamente: es una constante. Por tanto el
nirvana, que es lailuminaci6n, sin duda es més real que cualquiercosa
fisica o astral, pues nunca tiene fin.

»Lo tnico constante, ddemads del nirvana, es el cambio. Nada
sigue siendoigual de un momento al siguiente, ni en esta ni en ninguna
otradimensién. Quizd pienses quelas cosas siguen siendo iguales, pero
esa es una trampa de tus pensamientos y concepciones.

»Todas las cosas y todos los seres estian hechos de vibraciones
de energia —continué—. En el universo, nada es tan s6lido como
parece. Por ejemplo, una persona no iluminada ve un 4rbol como un
objeto sélido y tangible. Pero el ser iluminado mira el arbol y ve una
continuidad de energia siempre cambiante que suele tomar laformade
un arbol.

»El universo estd constituido por infinitos planos dimensionales
—afirmé el maestro Fwap, plenamente convencido—. Algunos planos
son m4s duraderos que otros y, por supuesto, el nirvana es inmutable.
Se podria decir que, cuanto mds cerca del nirvana esté determinado
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plano, masreal serd. Por el contrario, cuanto mas lejos esté del nirvana,
menos real serd.

—Pero, maestro, crei que habia dicho que el nirvana no era
espacial. Enrealidad no esunlugar fisico, ; verdad? En tal caso, cémo
es posible que una dimension esté mas cerca o mas lejos?

—Estisenlocierto—respondié de inmediato el maestro Fwap—.
El nirvana no es espacial, al menos del modo al que til te refieres. Por
decepcionante que te resulte, sé€ que no existe manera de explicarte el
nirvana. Las palabras son iniitiles.

»El nirvana es algo que tienes que experimentar de manera
directa paraentender de qué se trata—explic6 el maestro Fwap—. No
es algo que puedas conocer directamente, COmo a una persona o una
cosa, o como comprendes un concepto.

»El conocimiento del nirvana no es conceptual. Por eso, en la
filosofia budista decimos que es la sabiduria que estd mds alla del
conocimiento delamente.

»Meditamos y practicamos el desapego para ir més alld de los
conceptos limitados que nos sujetan a estados relativamente irreales de
lamente —dijoel maestro Fwap, entrecerrando los ojos—. Mdas alldde
los estados limitados de la mente que experimentan muchos seres
humanos, existen niveles de percepcién mas duraderos en el plano
astral y en el causal.

»Cuando experimentas esos niveles de percepcién mas “rea-
les”, eres feliz todo el tiempo. Los miembros de la Escuela del Misterio,
practicando la meditacién descubrieron que hay diferentes grados de
realidad en el universo. Ademds, descubrieron que la armonia interna
influye directamente en la capacidad de alguien para percibir y expe-
rimentar estados de concienciailuminados.

I3
EL MAESTRO FWAP RETOMA LA NARRACION
—Por medio del estudio interno y la biisqueda metafisica, los

miembros de laEscuela del Misterio descubrieron que habiaunaintensa
relacién entre el estado mental de una persona y su nivel de logro
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psiquico. Notaron que quien no erafeliz, no gozaba de control emocio-
nal, equilibrioy buen humor, y no estabaen paz consigo mismo, no podia
desarrollar por completo sus poderes psiquicos innatos.

»La razdn es engafiosamente simple —dijo el maestro Fwap,
riendo—. Todo desarrollo psiquico y espiritual depende de unaenergia
interna invisible, llamada “prana”. El “prana”, que a veces denomi-
namos “kundalini” o “chi”, es laenergia de la conciencia. La cantidad
de prana que las personas almacenan en su interior determina el nivel
de conciencia cotidiano y también la capacidad para usar los poderes
psiquicosy los ocultos.

»El prana se conserva en un “recipiente” interno en el cuerpo
sutil deuna persona. Ciertas actividades, como la meditacidn, la visita
admbitos de poder o latransmision por parte de un maestro iluminado,
aumenta la cantidad de prana que posee esa persona.

»También hay formas de pensar, actuar y sentir que agotan el
prana almacenado y lo desperdician sin necesidad. La forma mads
rapida de consumir y malgastar el prana consiste en sentir desdicha,
odio, enfado, depresidn, autocompasiény egoismo.

»Cuando la vida transcurre en un estado permanente de trastorno
mental y emocional —explicé el maestro Fwap—, el individuo pierde
casi todo su prana, aunque medite y se integre a otras practicas internas
que incrementen cada dia el nivel de energia psiquica.

»Sinlaenergiainternaque suministrael prana almacenado, nadie
puede utilizar sus percepciones psiquicas mas elevadas, y mucho
menos logra poderes siddha ni convertirse en iluminado.

»Ademads de aprender de qué manera ciertos tipos de emociones
y comportamientos pueden consumiro incrementarel prana—prosiguiéel
maestro Fwap con el tono que emplearia un profesor universitario para
dirigirse aunanumerosacongregacién de estudiantes—, los miembros de
la Escuela del Misterio de la Atlantida comprobaron la importancia de
mantenerse puros en el aspecto duricoy ajenos alas formas de pensamien-
to, deseos, temores y emociones negativas de los demads.

»Observaron que lamayoriadelos individuos, sincomprenderlo
de manera consciente, absorbian una gran proporcién de energia
psiquica de la gente con la que entraban en contacto por casualidad, y
una proporcion mayor ain de las personas con las que tenfan vinculos
emocionalesintensos.
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»Las energias y los estados mentales que recibimos de las
personas con las que tenemos cercanfa emocional o con las que nos
relacionamos en ese terreno, se acumulan en nuestrocuerpo sutil de un
modo muy parecido a aquel en el que la suciedad se junta en nuestro
cuerpo fisico a lo largo del dfa. '

»Siestas vibraciones duricas negativas no se mantienen enunnivel
minimo mediante el empleo de técnicas psiquicas de proteccion, y sinose
limpian de nuestro cuerpo sutil cada dia a través de la meditacion, se
acumulardn y llegard el momento en que resultardn muy toxicas.

»En el comienzo, laacumulacién de vibraciones duricas negati-
vas disminuye nuestra capacidad de percepcidn psiquica—prosigui6
explicando—. Siesas energfas se acumulan durante un periodo prolon-
gado, pueden llegar a provocarnos una enfermedad psiquica. La
mayoriade las enfermedades graves, incluidos muchos tipos de cancer,
son consecuencia de la toxicidad durica.

33

El maestro Fwap continué explicando que el conocimiento
secreto de la iluminacién es como una llama. Dijo que los primeros
iluminados de la Atldntida encendieron por primera vez, en efecto, la
"Ilama de la iluminacién" en la tierra. Los miembros de las diferentes
Escuelas del Misterio de desarrollo espiritual y psiquico, mantuvieron
vivalallama delailuminacién, preservindolay pasando de genera-
cién en generacion las técnicas secretas para lograrla, desde la Era de
la Atlantida hasta la actualidad. Agregé que laRae Chorze-Fwaz erala
encarnacién tibetana mas reciente de las Escuelas del Misterio de
laantigiiedad.

También me informé que, durante el Ciclo Atldntido, el aurade
la tierra —el campo de energfa astral invisible que rodea y protege a
nuestro planetay en el cual fluye toda la percepcién psiquica—eramuy
pura. Compar6 el aura de la tierra con la capa de ozono.

—1La capa de ozono de la tierra—continud el maestro Fwap—
es un escudo invisible que protege a los seres humanos y a otros seres
vivos de los rayos ultravioletas del sol. Si esa capa de ozono resultara
gravemente reducida, casi toda la vida vegetal y animal de nuestro
planeta pereceria.
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»De manera similar, todos los seres vivos tienen un aura, una
vibraciénrapida, un campo de energia psiquicainvisible que los protege
de las energias téxicas no psiquicas que, de lo contrario, los perjudica-
rian.

»Enlaépocadela Atlantida, sélo vivian unos cientos de miles de
personas en nuestro planeta, en armonfa sublime con lanaturaleza. En
aquellos tiempos, lapurezadel auradelatierra hacia mas facil meditar,
estar en contacto con la parte espiritual de uno mismo y llegar a ser
iluminado.

»Piénsalo del siguiente modo—continud el maestro Fwap—. Si
quieres oir musica por radio, no tienes més que sintonizar una emisora
y escuchar lamisica que estan pasando. Pero si hubiese cientos o miles
de estaciones invadiendo las ondas sonoras al mismo tiempo, no podrias
escucharninguna. Aunque todas pasaran la misica mas hermosa, sélo
oirfas un ruido disonante en tu aparato de radio.

»;Todos los seres vivos son psiquicos! —exclamé—. Seamos
conscientes deello ono, todo el tiempo sentimos vibraciones y energia
quenos transmiten otras personas. Las sentimos con nuestro aura, que
es la capa mds exterior de nuestro cuerpo sutil.

»¢Sabias que la enorme mayorfa de las ideas que concibes y las
emociones que sientes no son tuyas? —me pregunté el maestro Fwap,
consonrisairénica.

»Como ya te he dicho —me record6—, uno absorbe casi todos
sus pensamientos y emociones de manera psiquica, delas personas con
las que tiene cercania psiquica, y de aquellas a las que estd ligado por
fuertes lazos emocionales, sean positivos o negativos. Ademads, recibes
impresiones psiquicas del lugar en que trabajas o estudias, de las
carreteras por las que conduces, de las tiendas en las que compras, de
laciudady el paisen que vives y, en ciertamedida, de todala gente que
vive en este planeta tan poblado.

—De qué forma nos afectan las impresiones vibratorias de
otras personas, maestro Fwap?

—Bien, supongamos que vives junto a un alcohdlico: puede
sucederte que, de repente, sientas deseos de beber. Si obedeces a ese
deseo que en principio no era tuyo, tal vez comiences a beber con
regularidad y, en medio del aturdimiento alcohdlico, descuides ei
trabajo, te enfades con los que amas o hasta sufras un accidente
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automovilistico. En sintesis, si obedeces al impulso alcohélico del
vecino, sin saber que no es tu propio impulso, jpuedes estropear toda tu
vida!

»O digamos —prosiguid el maestro— que amas a alguien que
estd muy deprimido. Aunque viva en otra zona del pafs, tal vez te
sorprendas teniendo tii los pensamientos y Jos sentimientos desdichados
de esa persona, aunque ti mismo seas feliz.

»Las impresiones psiquicas también pueden permanecer en un
sitio fisico durante un tiempo. Siuna parejade recién casados, muy feliz,
se mudara a una casa que acaba de desocupar un matrimonio que
termind en divorcio, es probable que los recién casados se peleen todo
el tiempo, jaunque en realidad se amen!

»Sin siquiera saberlo de manera consciente, los recién casados
absorberén los pensamientos de los ocupantes anteriores de la casa,
supondrdn que son sus propias ideas y sentimientos, y actuardn en
consecuencia.

»Ademas de los efectos vibratorios que ejercen sobre nosotros
los individuos con los que tenemos cercania fisica, y del efecto més
intenso aiin de las personas con las que guardamos cercanfa emocional,
también nos afecta la conciencia colectiva de las vibraciones de toda
lahumanidad.

»La mente de cada individuo actiia como un radiotransmisor:
transmite constantemente la esencia de sus pensamientos y emociones,
que van a parar al aura de la tierra. Ahora que la poblacién mundial ha
alcanzado los miles de millones, hay tantas formas de pensamiento
fluyendo psiquicamente hacia el aura de la tierra que esta se ha vuelto
muy téxica: lacontaminacién psiquicadel aurade latierradificultaen
granmedidaque los individuos con facilidades psiquicas muy desarro-
lladas perciban las cosas con claridad.

»Tal vez para ti sea mds facil entender lo que estoy diciendo si
haces un experimento —dijo el maestro Fwap.

»Observa cudntos pensamientos tienes cuando estds cerca de
otra gente. Luego, vete a caminar por el bosque o por una playa
desolada, el desierto o la montafia.

»Cuando realices este experimento, procura no pasear por un
sendero o una playa muy frecuentados. Como yahe mencionado, queda
ciertadosis de formas de pensamiento de la gente en los emplazamien-
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tos fisicos a los que concurre. Trata de ir por un sendero o playa poco
visitados o apdrtate haciaun lugar puro, donde nadie hayaestado en los
dltimos tiempos, y pasa unos minutos a solas.

»Tras haber pasado diez o veinte minutos en unsitiorelativamen-
te puro —prosiguié el monje—, observa tu mente. Probablemente
notards que no piensas tanto como antes ni el mismo tipo de cosas que
cuando estds con otros. Ese cambio en la cantidad y calidad de tus
pensamientos se debe a que te has distanciado fisicamente de otras
personas, y también a que los elementos naturales de los bosques,
montafias, desiertos, playas que bordean el océano y otras masas
grandes de agua, te protegen como un escudo de las formas de
pensamiento y del aura de otros seres humanos.

—DMaestro Fwap, todavia no entiendo cémo se relaciona esto
con mi pregunta—dije, conimpaciencia—. ;| Por qué los miembros de
la Escuela del Misterio que murieron durante la destruccién de la
Atlantida, o después, en los barcos, no se reencarnaron, entraron en
otras memorias y recordaron todo lo que sabian en la Atlantida?

—Tendrias que estar capacitado para responder ti mismo esa
pregunta, ahoraque te he explicado como funcionael aura—respondié
el maestro Fwap.

—iNo lo sé! {Es todo tan confuso! Por favor, ;puede explicar-
melo de un modo més sencillo?

El maestro Fwap sonrié comprensivamente:

—Es facil de entender: bastard con que retinas todos los datos
que te proporcioné.

Guardé silencio. No tenia idea de cémo responder mi propia
pregunta. Tras esperar pacientemente mi respuesta, que no llegé, el
maestro Fwap suspiré y procedid a contestar:

—En la erade la Atlantida, la baja densidad de poblaciény, en
consecuencia, la pureza del aura de la tierra, producian condiciones
ideales para descubrir las técnicas secretas de meditacién. Pero
ocurrié que la destruccién de la Atlantida coincidié con un aumento
general, en la tierra, de la poblacién de otras civilizaciones menos
evolucionadas en el aspecto técnico y espiritual.

»Entonces, paralaépocaen que empezd a florecerlacivilizacién
egipcia—continud explicando el maestro Fwap—, el aura de la tierra
ya se habia vuelto tan densa que era imposible descubrir las técnicas
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secretas de meditacién... como habian hecho con tanta facilidad en la
pureza durica de la primera era de la Atlantida.

»Esta ha sido laraz6n fundamental de la creacién de laEscuela
del Misterio. Los primeros miembros de la Orden, en la época de la
Atlantida, habian previsto psiquicamente las edades subsiguientes de
oscuridad 4urica en que caeria la tierra. Sabian que las vibraciones
téxicas de las eras siguientes imposibilitarfan que los miembros de la
Orden reencarnados ahondasen lo suficiente en sus otras memorias y
recordaran lo que habfan sabidoenla Atldntida, sin conocer primero las
técnicas secretas.

—De modo que necesitaban las técnicas secretas para desenca-
denarlas otras memorias y debfan contar con alguien que las conociera
y ensefiara a los miembros reencarnados de la Orden la forma de
usarlas, tras haber renacido en unanuevaencarnacién. ;Esaeslaidea,
maestro Fwap? —Ile pregunté. ' ‘

—Exacto. Por eso, siempre tiene que haber como minimo un
miembro de 1a Orden en la tierra, a fin de que transmita oralmente las
técnicas a otros que se hayan reencarnado poco antes. Entonces, por
medio de las técnicas secretas, los miembros recién encarnados, o
cualquieraque las haya aprendido, estard en condiciones de avanzar y
acceder a las otras memorias, y recordar todo acerca de las vidas
pasadas.

—Maestro Fwap, ;cémo funcionaba todo eso en la Atlantida?
(Lapurezadel aurade latierra permitia que los nifios nacieran sabiendo
todo?

—En la Atlantida—respondi6 el maestro—, los nifios de espiritu
evolucionado por haber practicado la meditacién en vidas anteriores,
asistian ala Escuela del Misterio para ser capacitados por los miembros
mayores de la Orden, que los reconocian psiquicamente. En el templo
de la Atlantida, los sumos sacerdotes y sacerdotisas ensefiaban a los
nifios las técnicas secretas de meditacion, ademds de métodos y formas
de vida que incrementaban sus niveles pranicos y les ayudaban a
desarrollar habilidades psiquicas.

»LaBscueladel Misterio continué brindando ese servicio durante
la gran civilizacién egipcia que, como ya he dicho, fue la segunda era
delahumanidad, y también maés tarde, cuando sobrevinolaterceraera
y florecieron las elevadas culturas india, china, japonesa y tibetana.

72



»Pero el enorme crecimiento de la poblacién mundial en la
tercera épocadificultd laprcticay la participacién en la meditaciény
la percepcién psiquica, que tendrian que haber sido faciles y naturales
paraun pueblo espiritualmente evolucionado.

»Los miles de millones de personas que habitan nuestro planeta
en la actualidad representan un esfuerzo terrible para los recursos
naturales de la tierra, y hacen dificil, casi imposible, que incluso las
personas evolucionadas recuperen los conocimientos y talentos de sus
vidas pasadas.

»Tienes que entender que la iluminacién es un estado mental
perfecto. Cuando eres iluminado, oyes y sientes constantemente el
éxtasis, la musica del universo. El éxtasis estd siempre presente pero,
por lo comiin, estamos tan bloqueados en el aspecto psiquico por
nuestros pensamientos y emociones negativos, por las maquinaciones
de nuestro ego y por las auras de los demds, que no nos damos cuenta.
En lugar de sentirlanaturaleza innatailuminaday extdticadelas cosas,
solemos quedar atrapados en nuestros pensamientos y emociones, y en
los tontos dramas temperamentales que constituyen nuestra vida
cotidiana. _

»Para llegar a ser iluminado, es necesario aquietar los pensa-
mientos y emociones, y vaciar la mente —dijo con calma el maestro
Fwap—. Ese es el comienzo de la verdadera meditacién: vaciar la
mente de ideas que la distraigan, de sentimientos, y de maneras de
ver las cosas que en la Orden budista lamamos ilusiones, y permitir,
en cambio, que nuestra conciencia vague a través de las dimensiones
y los planos mds elevados de luz que existen en el interior de nuestra
mente. Este es uno de los objetivos del budismo yéguico mas ele-
vado.

Después de explicarme todo esto, el maestro Fwap hablé con
mas detalle del viaje dela Orden a través de Egipto, India, China, Japon
y, por fin, Tibet. Comenté que todo habia ido bien en lo relativo a
mantener vivas las ensefianzas y las técnicas secretas a lo largo de
todas las eras de la humanidad, hasta hace muy poco tiempo.

Me informé que en 1950 1os comunistas chinos habfaninvadido
inesperadamente el Tibet, masacrado a cientos de miles de monjes
budistas tibetanos, y destruido o profanado los monasterios tibetanos.
Todos los miembros de laRae Chorze-Fwaz, excepto el mismo maestro
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Fwap —que logré escapar sano y salvo a Nepal—, fueron ejecutados
o murieron en los campos chinos de trabajos forzados.

Por primera vez en la historia de la Orden, sélo quedaba un
miembro vivo: el maestro Fwap. El eraelinico que conociaafondolas
técnicas tantricas secretas para alcanzar rdpidamecnte la iluminacion.

33
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10

El sueno profético del maestro
Fwaz Shastra-Dup

33

El maestro Fwap me conté que su propio maestro, Fwaz Shastra-
Dup, habfa enunciado una profecia significativa con respecto al futuro
de la Orden, antes de la invasién china al Tibet. Un dia en que ély el
maestro Fwap caminaban por el Himalaya, Fwaz Shastra-Dup lerelaté
un suefio profético que habia tenido la noche anterior.

En el suefio habia visto un momento futuro en que el maestro
Fwap serfa el inico miembro vivo de JaRae Chorze-Fwaz enla tierra.

Habia observado al maestro Fwap, tiltimo miembro vivo de la
Orden, recorriendo el Himalaya en busca de un estudiante, para
transmitirle las técnicas secretas. Le dijo que hacia el fin del suefio
habfa visto aun joven alto y delgado, de tez clara, que bajaba volando
lamontafia y chocabaconél. Ese joven provenia deun pafs occidental
y se convertiria en su aprendiz.

También le contd que en el suefio habia visto que ese aprendiz
aprenderia las técnicas secretas de meditacién del maestro Fwap, y
luego las transmitiria de un modo nuevo, en un pais nuevo. Como
resultado de ello, habia vaticinado que la Orden trasladaria sus princi-
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pales ensefianzas de Oriente a Occidente. Agregé que desde 1990 en
adelante las técnicas de meditacién de la Rae Chorze-Fwaz, que hasta
ese momento los miembros de la Orden habian mantenido en secreto,
jserian transmitidas a millones de j6venes en todo el mundo!

Luego, el maestro Fwap me anuncid con entusiasmo que al dia
siguiente a mediodia empezaria a ensefiarme las técnicas y doctrinas
secretas de la Rae Chorze-Fwaz. Afirmé que en cuanto yo hubiese
aprendido esas técnicas secretas, los métodos y la filosoffa del budismo
tantrico, serfa mi karma regresar a Occidente, practicar las técnicas
durante muchos afios hasta perfeccionarme, y después escribir una
serie de libros que difundieran esas técnicas secretas y las ensefianzas
de la Rae Chorze-Fwaz a discipulos de todo el mundo.

3B

Mientras el maestro Fwap y yo estdbamos enfrascados en la
conversacionacercade lailuminacién y la historia de las Escuelas del
Misterio, la tarde habfa transcurrido; fuera estaba oscuro y hacia frio.
Elmaestro me dijo que ya habfa oido bastante por un dia. Me aconsejé
que regresara al templo al dia siguiente, a mediodia, para seguir
conversando sobre lameditaciény lailuminacidn.

3R

Enelcamino deregreso alahosterfa, un viento muy frio soplaba
contra mi cuerpo y comenzd a nevar. Los copos de nieve que caian
sobre mi rostro me hacian cosquillas enla piel, y me envolvi tanto como
pude con la parka.

En'un abriry cerrar de ojos, o eso me parecid, llegué alahosteria
y entré en su cdlido refugio. Me quité el abrigo, me lavé, cené y dormfi
todalanoche sin ningiin suefio.

35
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Uina taza de» (é
iluminadora

a3

Aldfasiguienteregresé amediodfaal templo del maestro Fwap,
tal como él me habfa aconsejado. Otra vez me recibi6 en la puerta del
templo y me condujo a su habitacién. Nos sentamos en la alfombra de
yak, como el dfaanterior. Peroestavez, sobre lamesaque estabaentre
nosotros habia una tetera y dos tazas vacfas.

—Hoy teinvito atomar el té —dijo el maestro Fwap—. Me gusta
beberlo varias veces al dia. De hecho, es mi bebida favorita. ;A ti te
gusta el t&7

Respondi afirmativamente y €l sirvié una taza de t€ humeante
para cada uno. Pensé que estaria demasiado caliente parabeberlo, pero
cuando lo probé descubri complacido que no era asi.

—iHoy te ensefiaré acerca de la iluminacién! —anuncié el
maestro en voz alta, como si en la habitacién hubiese més gente alaque
quisiera enterar de lo que decia—. Pero antes me gustaria responder
a la pregunta que sé que estds ansioso por formularme.

Hizo una pausa y bebid un sorbo, mientras yo reflexionaba un
momento. Siera cierto que queria hacerle una pregunta especifica, no
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tenfaconcienciadeello. Pero tras unos minutos de silencio, la pregunta
surgid sola.

—Maestro Fwap, no entiendo nada de esto. He viajado a Nepal
para deslizarme en tabla por el Himalaya, no a aprender qué es la
iluminacién ni a conocer las ensefianzas secretas de la Orden budista
a la que usted pertenece.

»No es mi intencidn quejarme, pero, jesta seguro de que yo soy
el joven que esperaba?

El maestro Fwap me sonrid, pero no dijo una palabra. Cerré los
ojos. Pasaron unos minutos sin que respondiera. A decir verdad, la
expresion de surostro era tan apacible que temi que se hubiese dormido.

Mientras yo seguia ahi, sentado en la alfombra de yak, en el
cuarto pequefio, aseado y cémodo del maestro Fwap, comenzd a ocurrir
algo muy extrafio. La atmésfera se volvi6 densa y empezé a adquirir,
poco a poco, un bello color dorado brillante.

Al principio, cref que "nevaba" luz dorada alrededor del maestro
Fwap. Lo noté primero alrededor de su cabeza; después la luz dorada
parecid extenderse portodo sucuerpoy, porfin, jcolmé todalahabitacién!

Alveresaluz doradaque rodeaba al maestro Fwap, lo primero que
pensé fue que debia de tener un problema de vision. Me froté los 0jos con
las manos para despejar la vista, pero el color del aire en torno del maestro
Fwapy enelresto de ]a habitacién siguié siendo de un suave tono dorado.

Ante mis ojos azorados, laluz dorada que llenaba la habitacién se
hizo més densa todavia. Unos minutos después, practicamente no vefa
al maestro, aunque seguia enfrente, sentado al otro lado de la mesa.
Sentien todo el cuerpo una sensacién cosquilleante y célida, que no fue
desagradable sino extrafia.

Perdilanociéndel tiempo. ElmaestroFwapy yo podiamosllevar alli
cincominutos ocinco horas: parami no habrfahabidoninguna diferencia.
Noobstante, adverti que mi mente se despejaba, se ordenaba y relajaba. En
verdad, me sentfa muy bien, tal vez mejor que en toda mi vida.

A medida que transcurria ese tiempo sin tiempo, empecé a
advertir algo mds: sin esfuerzo aparente, de siibito comprendi todo. No
se trataba de que hubiese algo especifico que entender sino que, de
pronto, "supe" todo dela vida. Comprendi que yo eraunaunidad con la
viday, al mismo tiempo, una parte inica y separada de ella.

Supe por primera vez que el maestro Fwap eraun iluminado. De
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alglin modo, palpé su mente... y supe que estaba hecha de pura luz
dorada. También supe, sin saber cémo sabia, que la luz dorada de la
mente del maestro Fwap y laque ocupabala habitacién en ese momento
eralaluzdelailuminacién.

Senti que lamente del maestro Fwap se expandia sin fin en todas
direcciones, a través del tiempo, el espacio y las dimensiones. Nunca
habfa sentido ni experimentado algo tan increible y hermoso.

E! maestro Fwap me habl6 con tono sedante, sin abrir los ojos.

Serefiridalailuminacién. Mientras hablaba, 1as ondas deluzdorada
continuaban emanando de su cuerpo en una variedad infinita de disefios
caleidoscépicos. Noté que, enalgunos momentos, un flujo constante de fuz
dorada salfa directamente del cuerpo del maestro y, en otros, parecia
palpitar de maneraritmica porlahabitacién, enarmonfacon sus palabras.

—Lailuminacién —comenzé—es laconcienciacompletadela
vida, sin modificaciones mentales. Es felicidad, éxtasis, y todoloquees
bello, perfectoy plenoenla vida. Lailuminacién es un estado perfecto
de la mente. Es la "vision" directa de la realidad.

»El mundo que ve lamayoriade la gente, y que llama vida, esen
realidad un suefio. Asi como lo que ocurre en un suefio tiene una
aparente solidez mientras lo suefias, la vida cotidiana parece sélida
cuando uno la vive. Pero cuando una experiencia o un sentimiento ha
quedado atrds, pierden esa aparente solidez, del mismo modo que los
suefios pierden la sensacién de realidad al despertar.

»El mundo que experimentas todos los dias y noches de tu vida
es transitorio. T4, la persona que vive todo esto, las personas que
conoces, conociste o conoceris alguna vez, los sentimientos y vivencias
que tuviste, tienes o tendrés, todas esas cosas, momentos, lugares,
personas, experiencias, comprensiones, sentimientos y hechos, son
temporales. S6lo duran lo que un parpadeo y luego se disuelvenenuna
eternidad incognoscible e informe de la que proviene todo y ala que
todo, en algiin momento, regresara.

»Pero detrds de esa realidad transitoria que va y viene con
semejante fugacidad, hay algo mds. Se trata de una realidad mas
profunda, permanente e inmutable, que los budistas llamamos nirvana.

»Como dije ayer, el nirvananoes un lugar fisico, sibiena veces me
refiero a él como si lo fuese. No es en realidad una experiencia, aunque a
veces, con vistas a la explicacién y la claridad, hablo como si lo fuese.
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»Nirvana es la luz inteligente que nos hace y hace todo lo que
vivimos desde el nacimiento hasta la muerte, y desde la muerte hasta
elrenacer. Tambiénes lamisma luz que constituye todo lo que estd més
alld del ciclo de nacimiento, muerte y renacimiento.

»;Es maravilloso y escapa al conocimiento! Crea a partir de si
mismo todos los mundos transitorios y los seres que los habitan. Los
sustenta, los transforma y, en cierto momento, vuelve a recuperarlos.

»Y sin embargo, mientras los seres creados viven los placeres, los
dolores y los fracasos de la existencia, se mantiene apartado de ellos. La
felicidad y la desdicha no lo tocan. {El nirvana es un estado de bienaven-
turanzay éxtasis, al que no afectan los altibajos de sus propias creaciones!

»Elbudismo ydguico tdntrico es un camino que puede seguir una
persona hacia la iluminacién. Por medio de las préacticas tantricas
puedes unir tu concienciacon labienaventuranzay el éxtasis eternos del
nirvana, y elevarte por encima de las condiciones limitadas de placer y
dolor, éxito y fracaso, dicha y desgracia que esclavizan a los innume-
rables seres no iluminados.

»Siquieres gozar de manera permanente del éxtasis puro, antes
tienes que desvincularte de lo que te provoca dolor. Esto se logra a
través de [as pricticas budistas gemelas dela meditacién y ladiligencia.

»En lameditacidn, al concentrarlamente en tus chakras, acallar los
pensamientosy acrecentar el flujo de kundalini, te elevas porencimadela
conciencia de tu cuerpo y unes tu mente a la clara luz del nirvana, lo que
creaunflujodebienaventuranzay felicidad entre tu mente y lailuminacién.

»Con la felicidad, el éxtasis y el poder que obtienes de la
meditacion, luego, poco a poco, puedes apartar la mente de las cosas
que te provocan dolor. Cuando lo hayas logrado, sealo que fuere lo que
te suceda en la vida fisica, jserds feliz!

»Cuando extraes la felicidad cotidiana de la conciencia infinita
del nirvana —prosiguidé el monje—, yano eres esclavo de la suerte: si
te tocan experiencias placenteras, puedes disfrutarlas. Pero si se
abaten sobre ti el dolor y la mala fortuna, puedes elevarte por encima
deellas y evitar que te afecten. La bendicién y el éxtasis del nirvana te
elevardn por encima de las penas transitorias de la vida y la muerte.

»Trata de verlo asi: mds alld de las nubes, siempre brilla el sol.
Hoy, siel diaestdnublado, no podremos disfrutar de Ialuz ni de latibieza
del sol comolo harfamos en undiasoleado. Perosi td y yo aborddramos
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un avién y voldramos sobre las nubes, sélo habria sol. Siempre estd
soleado mds alld de las nubes.

»De una forma muy parecida, si tu felicidad proviene de los
hechos, las sensaciones y otras experiencias del mundo fisico, y de las
emociones y sentimientos que estos te provocanen lamente y el cuerpo,
eres un esclavo del "clima" de los hechos: si las cosas en tu vida son
"soleadas", seras feliz, pero en los dias "nublados” que todos tenemos
en la vida, serds desdichado, estards deprimido y sentirds dolor.

»Como sabes, no podemos controlar el clima. De hecho, casino
somos capaces de predecirlo. Lo mismo sucede con la vida cotidiana.
Es muy dificil controlar la vida, incluso por poco tiempo, menos adn
hacerlo siempre, y resulta casi imposible predecirla.

»Pero después de unir tu mente con el nirvana en la meditacion
profunda, siempre vivirds un estado de conciencia iluminado. {Enton-
ces, deja que lleguen las nubes de la vida! Deja que caiga la lluviade
las experiencias tragicas y desdichadas, como sucede en ocasiones de
manera inevitable, incluso en la vida de los maestros iluminados. Situ
mente se ha unido con el nirvana a través de la meditacién y la
aplicacion, serds feliz en todo momento.

—Pero, maestro Fwap —pregunté, para mi propio asombro—,
;cémo se sienten las personas que meditan durante el perfodo anterior
alailuminacién? ;Sontaninfelices y sufren tanto como otras personas
noiluminadas, o, por el hecho de meditar, estin en mejores condiciones
de enfrentar lo que usted llama dias "nublados"de la vidahumana? ;Se
vuelven iluminados antes de que las cosas mejoren?

El maestro Fwap abrié los ojos y me mir6 de frente:

—Esas son buenas preguntas! —rié—. Por supuesto, lleva un
tiempo llegara ser iluminado. Pero, en realidad, no se diferenciamucho
de aprender cualquier otro arte: sélo se necesita tiempo, un buen
maestro y préctica.

»Una vez que empiezas a meditar, no tienes que esperar dema-
siado. No esperas hablar un idioma extranjero el primer dfa que lo
estudias, ;no es cierto?

»Pero después de apenas unas semanas de practicar meditacion,
comenzarés a tener mas energia y a ser un poco més feliz. A medida
que mejore tu practica de la meditacién, experimentards mayor felici-
dad, y dispondrés de mayor energiainterna. Llegard el momento en que,
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al seguir progresando en la prictica, jexperimentards el éxtasis y el
conocimiento que las palabras no pueden describir!

»Cadavezquemeditas, creas un vinculo mas intenso con el mundo
de la luz interna y de la felicidad interior. En el transcurso de afios de
prictica, ese vinculo setornard masbrillante y extatico. Peroenel comienzo
mismo de la prictica de la meditacidn notards que se transmite a tu vida
cotidiana parte de ese brilloy ese éxtasis que gozas durante lameditacion.

»Recuerda —dijo el maestro Fwap, remedando un tono de
advertencia—, que a medida que tu practica de la meditacién mejore
mes a mes, cada vez se derramara mas luz y mis éxtasis sobre los
diversos momentos de tu vida cotidiana. Llegard un momento en que
siempre te encontrards, como yo, en estado de luz permanente.

—DMaestro Fwap, si lo tinico que se aprende de un maestro son
las técnicas secretas de la meditacidn, ; para qué continuar estudiando
con un maestro cuando ya se ha aprendido? —quise saber.

—-Se necesita correccién, orientacién y, sobre todo, el poder
durico del maestro —se apresuré a explicar el maestro Fwap.

»Sientucasapasaelectricidad porloscables —continu6—, bastard
con enchufar una ldmpara para que funcione. La corriente estd ahf,
disponible.Perosisélo cuentas con un pequefio generador casero paraque
funcione la ldmpara, s6lo tendris luz cuando hagas girar la manivela del
generador. Si interrumpes, la luz se esfumara y desaparecerd.

»Un maestro iluminado es una fuente perpetua de luz césmica
porque su mente estd unida para siempre al nirvana. Si eres discipulo
deunmaestroiluminado, en sentido literal puedes hacer unatomaen su
aura, ese campo de luz que lo inunda, en cualquier momento y lugar.
Sera suficiente con que pienses en tu maestro budista para que la luz
penetre tu mente.

»Un maestro budista iluminado proporciona poder durico a sus
discipulos. Transfiere luz, poder y saber a las auras de sus discipulos.
Ese poder daalos alumnos unacantidad extraordinariade prana, lo que
posibilita meditar mas profundamente y lograr otras cosas con mas
rapidez, felicidad y facilidad.

»Por supuesto, no sucede lo mismo con toda la gente que medita.
En realidad, en todo el mundo hay muy pocas personas que estudien
meditacién conun maestro iluminado, debido a que no existen muchos
iluminados en todo el planeta.

82



»La mayoriano tiene maestros iluminados—dijo con un suspiro,
como afligido por este hecho—. Por lo tanto, cuando practican medi-
tacion, s6lo experimentan una iluminacién limitada. Pero si alguien
quiere progresar mas rapido y desea superar antes la desdichatiene que
esforzarse por hallar aun maestro iluminado. Sialguien estd convencido
de que no sélo desea ser un poquito més feliz sino que quiere volverse
iluminado y experimentar la dicha infinita, tiene que estudiar con un
maestroiluminado. Yanadie sobre estatierra obtiene lailuminacion sin
la guia de un maestro iluminado... a menos, por supuesto, que esa
persona haya estado iluminada en encarnaciones anteriores.

El maestro Fwap se interrumpié y me miré a los ojos. La luz
dorada aiin Ilenaba el aire que nos circundaba. Percibf que mi concien-
ciacambiabay, al mismo tiempo, una extrafia sensacién en lacoronilla.
Después de observarme unos minutos, retomd la palabra:

—Elnirvana, lailuminacién, son términos intercambiables. L14-
malo como quieras: su naturaleza es la armonia, la paz y la alegria
perfectas. A diferencia de los dias pasajeros de nuestra vida, que van
y vienen, el nirvana siempre ha sido, siempre es y siempre sera.

»Esto es lo més dificil de entender—afirmé con unarisa alegre—.
Para saber a qué me refiero, tienes que mirar mds alld de mis palabras.
Debesexperimentaren ti mismo larealidad delaluzen tu propiameditacion
y entenderds cudn perfectaes la vida. Y entonces, serds por siempre feliz.

—Pero maestro Fwap! ; Cémo es posible que una persona seafeliz
enun mundo donde hay tantainjusticiay desgracia? jTodoy todos mueren!
Y hay tantodolory sufrimientoinitilenlavidadetodos...; Comoes posible
que lameditaciény lailuminacién modifiquen estos hechos?

—Estoy de acuerdo contigo—dijo con calidez el maestro—. El
mundo de laexperienciahumana es muy incierto. Hoy serds feliz, pero
mafiana seras desdichado. Tal vez hoy logres lo que quieres, y mafiana
no. Hoy eres joven y estds lleno de energfas; en el futuro envejeceras
y quiza te fatigues demasiado. v

»S6lo los iluminados son siempre dichosos, porque su felicidad no
proviene de los sucesos y experiencias que ocurren eneste mundo, sino
que se basa en la ilimitada energfa interna que extraen de su conexion
conelmundodelailuminacién.
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EL MAESTRO FWAP DEFINE EL VIAJE ASTRAL

—Masallddeestemundohay innumerablesdimensiones. jSeextien-
denhastaelinfinito! Puedesviajarporellasy vivirexperienciasenellas.

»Algunas dimensiones astrales son brillantes y plenas de éxtasis, y
enellas vivenseres cdsmicos avanzados. Pero también existen dimensio-
nes astrales muy oscuras, plagadas de panico y confusién. Por lo general,
estan habitadas por seres cargados de odio y desesperacion.

»Las experiencias que vives en las dimensiones astrales no son, en
esencia, diferentes de las que vives enladimensién fisica, en el sentido de
que son transitorias. Hay personas que cometen el error de suponer que -
siempre se estd mejor en otro sitio. Pero la vida es mas o menos lamisma,
vayas donde vayas... porque dondequiera que vayas, ahf estés.

»Te aclaro esto porque me parece que mucha gente confunde la
experiencia de la meditacién y la iluminacién con el viaje astral.
Algunos, cuando meditan, viajan a otras dimensiones en sus cuerpos
astrales. Pero el viaje astral no proporciona felicidad duradera. De
hecho, si no se hace correctamente, jpuede resultar peligroso!

»Es un'mundo hostil, ajeno al nirvana, y ala iluminacién. Enla
vida, todos los seres tienen que alimentarse de otros seres para
sobrevivir. A algunos, por pura malicia, les gusta causar a otros un
sufrimiento innecesario.

»El hecho de que viajes a otra dimensidn no significard que las
cosas serdn mejores o mds dichosas para ti. En realidad, pueden ser
mucho mas dificiles.

»Hay muchas formas de vida diferentes en el universo —conti-
nu6 el maestro Fwap, con su tono de advertencia— y los seres humanos
no conocen muchas. Como sabes, basta un pequefio virus para terminar
contu vidafisica. Y como también habras aprendido, en la vida existen
personasy situaciones peligrosas, que debes evitar para seguir vivien-
do, para obtener la felicidad y lailuminacién perfectas.

»Te ha llevado muchos afios aprender a enfrentar con éxito los
peligros fisicos cotidianos. Cruzarlacalle eludiendo el trafico, orechazar
invitaciones inaceptables o sospechosas por parte de extrafios, son cosas
que ahora das por obvias. Pero en el momento de nacer no conocias nada
acerca de esos peligros y de cémo enfrentarlos. Has aprendido de tus
padres, de tus maestros, y a través de experiencias propias.
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»Hace poco tiempo que los seres humanos descubrieron laexisten-
ciadelasbacterias y los virus. Personalmente yo,como monje budistaque
haestudiado los enigmas de la vida durante muchas, muchisimas encarna-
ciones, sé que hay formas de vida y seres numerosos y complejos que
habitan en otras dimensiones. Puede ser unriesgo encontrarse conellos, a
menos que se sepa cémo manejarlos o evitarlos.

»;Loquequierodeciresquelailuminaciénnoesun viajeinterdimen-
sional! —dijo el maestro Fwap con tono fuerte—. La iluminaci6n es la
experienciadelaluzabsoluta. Notengonadaencontradel viaje interdimen-
sional, de hecho lo hago a menudo. Pero también he aprendido de un
maestro Fwap Shastra-Dup a hacerlo con correccién y sin riesgo.

—;Cémo es el viaje interdimensional? —pregunté.

Por fin el maestro Fwap habia tocado un tema que me intrigaba.

—Fl viaje interdimensional es similar al viaje de un pais a otro
—respondié—. En ocasiones, es renovador y nos eleva, a veces es
cansador y peligroso. Pero, por cierto, no hay que confundirlo con la
experienciadel nirvanay delailuminacién. A diferenciade laexperiencia
delnirvana, viajaraotrasdimensiones notellevard més alld del sufrimiento,
ni te ayudard a experimentar el éxtasisilimitado delacreacion. Dehecho,
el viaje interdimensional no tiene nada que ver con lailuminacion.

»(Siestdsiluminado, gozards del éxtasis en cualquier dimension,
en cualquier instante! —exclamé el maestro Fwap—. La iluminacion
no estd relacionada con el lugar en que se encuentre tu cuerpo fisico o
astral, ni con ningunaexperienciaquetengasenellos. Estdmasallade
las dimensiones. Si no fuese asi, no podria liberarte para siempre de la
pena. No serfa mds que otra experiencia transitoria que podria terminar
en desdicha, como suele ocurrir con todas las experiencias humanas.

»;Por eso valelapena procurar lailuminacién! —afirmé el maestro,
enfatico—. Es lotinicoque te brinda felicidad permanente. Cuando gozas
del éxtasis, lapazy laperfecciéndelaluzinfinitaeinforme delailuminacion,
todo estd bien. Eres feliz y libre, conoces la vida.

»Cuando eres iluminado, estés en condiciones de hacer lo que
quieras, sin miedo ni dolor. Puedes elegir una carrera o vivir en un
monasterio, puedes seguir deslizdndote en tabla por la nieve, casarte,
permanecer soltero, ser rico y famoso o vivir en el anonimato en una
cueva del Himalaya. A ti te corresponde decidir.

»Cuando tu mente fluye con laluz pura del nirvana, que es la
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felicidad propiamente dicha, todo lo que te suceda te deleitara. Pero sin
lailuminacién, todo enla vida es duro. Tarde o temprano verds morir a
un ser querido, a menos que ti mueras antes. Eso provoca sufrimiento.

»Sinembargo cuando eres iluminado ves y comprendes que nada
ni nadie muere realmente. En el momento de la muerte, lo Gnico que
sucede es que un ser cambia de forma. Cuando eres iluminado, sabes
que todo y todos, incluso t, son eternos.

»Una vez armado con este conocimiento, no le temes ala muerte
ni sientes tanta congoja cuando muere un ser querido. Cuando has
experimentadolaluz por ti mismo, ves mas alla del océano de [amuerte,
hacia las costas eternas de la inmortalidad.

»Cuando eres iluminado y tu mente se haunido con la parte més
profunda y antigua de la mente del universo, ya no te afecta el
sufrimiento como a los demés. Por supuesto, tu cuerpo fisico seguird
sintiendo dolor si te lastimas, pero ni siquiera el dolor fisico extremo te
perturbard, pues tu mente estard colmada de luz, amor y comprensidn.
' El maestro Fwap calld y cerré los ojos; en ese momento la luz
doradaque colmabala habitacién se volvid mds sélida ain. En verdad,
ahorayono podia verlo aélni aningunaotracosaen lahabitacion. Fue
como sime hubiese reunido con el maestro en unadimensién de luz de
oro sélido: yanada pareciaimportarme. Mi mente tenia una continuidad
sin barreras con toda la creacién. Estaba en paz.

Entonces el maestro Fwap me habldy su voz pareciallegar desde
muy lejos. Al principio, s6lo percibi vagamente que me hablaba.
Después, escuché con claridad lo que me decia.

—En virtud del karma de tus vidas pasadas serds iluminado, en
esta vida. Has sido iluminado en varias vidas anteriores. No puedes
impedirlo. Te sobrevendrd cuando tengas veintinueve afios.

»Pero antes tienes que prepararte. Tienes que aprender a
meditar y adetener los pensamientos. Tienes que superar todo egoismo
para servir a los demds. jTienes que limpiar la mente para que la
iluminacién encuentre un lugar feliz en el cual residir!

33
Escuché lo que el maestro Fwap me dijo ese dia acerca de la
iluminacion y sus palabras tocaron algo muy hondo dentro de mi.
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Después de que hablara, supe que lo que mds importaba en la vida era
estar tan consciente como éL... ser iluminado.

Creoque nocomprendi de maneraconsciente todo loque medijoen
esa ocasién. Pero a medida que é] hablaba, yo sentfalaluzy la sabiduria
detrés de sus palabras. De algtin modo noté que me encontrabaencontacto
con la parte m4s perfecta de la existencia, y eso me basto.

En realidad, lo que dijo acerca de mi futuro no me afectd
demasiado. Hablaba de cémo habiasido yo en vidas anteriores que me
eraimposible recordar, y delo que me ocurririaenun futuro que todavia
no habfa sucedido. Le presté atencién pero no le cref demasiado,
aunque tampoco dejé de creerle del todo. Yono tenia referencias para
entender que habfa sido iluminado en el pasado 'y que volveriaa serlo
en el futuro. Sencillamente, estaba fuera de mi alcance.

Pero las reflexiones del maestro sobre la iluminacién, la luz
dorada a su alrededor y 1a forma en que mi mente se habia transportado
aun mundo de sentimientos, emociones y comprensiones perfectos, me
_ afectaron profundamente ese dfa. Sin saber cémo ni por qué, “supe”
que lo que me habfa dicho era verdad.

El maestro Fwap respondi6 a otras preguntas mias acerca dela
iluminacién hasta que, de pronto, comenzé aanochecer. Sin que yo lo
advirtiese, la luz dorada se habfa esfumado de la habitacién y los dos
seguiamos sentados, en silencio. El t€ estaba frio.

El maestro Fwap me dejo a la entrada del templo; emprendi el
regreso a la hosterfa por las calles angostas de Katmandi. Durante mi
caminata, todo lo que vi daba la impresién de resplandecer y emitir
ondas de luz, no tan brillante como la que habia visto alrededor del
maestro Fwap, sino mds sutiles y tenues.

Mirando las casas ante las cuales pasaba vi que, en realidad,
estaban hechas de particulas danzantes de energia: ya sabia que el
mundo no era tan sélido como aparentaba.

En mi andar por las calles frias y oscuras de Katmandd, no senti mi
fisico sino, ms bien, un puromovimiento, sensaciénque habiaexperimen-
tado con anterioridad cuando, enraras ocasiones, me deslizaba por lanieve
en la tabla absolutamente inconsciente de mi mismo.

Esanoche dormibien y sofié con lanieve que cafasobre las cumbres
delHimalaya.
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12

Tt eres la tabla

3
No vi al maestro Fwap el resto de la semana. En esos dias
reflexioné sobre nuestras conversaciones respecto de la iluminacion,
mientras subia y me deslizaba con la tabla por las cimas cubiertas de
hielo y nieve del Himalaya. Cada mafiana consegufa que alguien me
llevara hasta las montafias, y subfa por un sendero cubierto de nieve.
Luego bajaba sobre la tabla, volvia a subir, y lo hacia otra vez.

Cuando me despedi del maestro Fwap en la puerta del templo, €l
no me dijo cuando ni dénde volveriamos a vernos pero, de algtin modo,
yo sabfa que nos verfamos. Decidf continuar con mi tabla y dejar el
cuando y el dénde de nuestro siguiente encuentro €n manos del
maestro.

Seis dias después de habernos despedido, me encontré ines-
peradamente con el monje, otra vez en la cima de la montafia. Esedia
habia pasado tres horas subiendo por un sendero bastante escabroso,
enbuscade la nieve perfecta. Cuando llegué alacumbre, me dejé caer,
exhausto.

Acostado de espaldas en la nieve, respirando agitado el aire
tenue de la montafia mientras entrabay salfade mis pulmones, cerré los
ojosy escuché el latido de mi corazén. De pronto percibiuna presencia,

89



como si alguien estuviese mirdndome. Abri los ojos y, para mi gran
asombro, jel maestro Fwap estabade pie ante mi! Me contemplabacon
una gran sonrisa que parecia decir: "Yo sé algode ti".

Sinhacerruido, se sentd amilado. Yo, tendidoenlacimanevada
de la montafia, jadeante de agotamiento, estaba sin aliento y no podia
disimular el asombro ante el encuentro inesperado. Minutos después,
cuando por finrecuperé larespiracién, expresé mi sorpresaen voz alta:

—iMaestro Fwap! ;Qué hace aqui arriba? De todas las monta-
flas del Himalaya, ;cOmo sabia que yo estaria en la cima de esta?
(Cudndo llegb? ; Me siguid o ya estaba aqui?

—LIstaba esperdndote desde hace poco més de unahora—se apre-
surd a responder—. Como esta es la montafia adecuada para hoy, y yo
tengo el karma justo, jsabia que aparecerias por aqui!

Sindarmelaoportunidaddeinterrumpirloconmaspreguntas,continu:

—Hoy te ensenaréel arte de vivir bien. Para vivir bien, con naturali-
dad, tienes que actuarbien. Vivires actuary actuares vivir. Cuando ambas
cosas se unan, tu vida serd perfecta.

»El método de la Rae Chorze-Fwaz para aprender a vivir bien
consiste en la perfeccién de todos tus actos. Si logras perfeccionar
cualquiera de las cosas que haces, experimentards y sabras lo que es
la vida perfecta, en esa accién determinada. Cuando hayas logrado la
perfeccidén en esaaccidn, teresultardrelativamente facil transferir ese
conocimiento a otros actos y, llegado el momento, serds capaz de
perfeccionar todo lo que haces.

»En realidad, da igual qué acto te ensefie a perfeccionar primero
—continué—. Cualquieraccidnsirve, yaquelos principios basicos inclui-
dos para perfeccionar unaaccién, son los mismos para todas las acciones.

»He decidido ensefiarte a perfeccionar el acto que td més disfrutas
—dijo, con una sonrisa maliciosa—. Hoy he subido hasta la cima para
ensefiarte a bajar de esta montafia con tu tabla a la perfeccion.

El maestro Fwap me habia atrapado, lo sabia: si bien lareencarna-
cidny lasdoctrinas secretas del budismo tantrico de laEscuela del Misterio
nomeinteresaban demasiado, el deslizamiento en snowboard me fascina-
ba. El deporte de deslizarme con la tabla por la nieve lo era todo para mi.
Por insélito que pareciera que el maestro Fwap pudiera ensefiarme a
hacerlo a la perfeccidn, decidi de inmediato que si él lo conseguia, me
convertirfasin vacilaren sudiscipulo.
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Alinstante me senté y le presté atencién: no queria perderme una
sola palabra.

—Para hacer algo a la perfeccién, no debes pensar en lo que
estds haciendo —afirmé, con voz fuerte y formal—. Los pensamientos
provocan las imperfecciones en nuestros actos. Alejan la realidad
genuina de cada accién que se ejecuta.

»Los pensamientos ocupan lugarenla vidade uno, por supuesto,
pero debe ser un lugar muy pequefio. Paraconocer algode verdad, para
ver la perfeccién y participar de ella, tienes que convertirte en esa
accién que quieres perfeccionar.

»Lo comprenderds mejor si observas cualquierade tus acciones.
Por ejemplo, bajas la montafia con la tabla que se desliza por lanieve.
Tu adelanto depende tanto de tu destreza para usar la tabla como detu
conocimiento de la montafia y de la nieve que la cubre. Si sabes como
se comportard la tabla sobre diferentes clases de nieve y de terreno, y
si td y la tabla sois "uno”, realizards a la perfeccion la accién de
deslizarte montafia abajo sobre ella.

—Pero yo ya sé hacerlo, maestro Fwap! Aunque estoy seguro
de que tengo mucho que aprender, hasta ahorabajé sin problemas todas
las montafias que me propuse.

—Si, eres habil —respondi6 el maestro Fwap—. Sin que te
dieras cuenta, los dias pasados estuve observandote. Si, escierto. Eres
muy diestro, pero todaviaestds lejos dela perfeccionen eldeslizamiento
en snowboard.

Respetaba las ideas del maestro Fwap, y no me importaba que
hubiese estado espiandome los Gltimos dfas, aunque no estaba seguro
de que fuese cierto, pero todavia no imaginaba como él podiaestaren
condiciones de ensefiarme a deslizarme si él mismo no eraun deportista
perfecto. Entonces, pensé ;cémo podia saber més que yo de desliza-
miento en tablas por lanieve?

El maestro Fwap debi6 de leerme los pensamientos, pues respon-
dié de inmediato amis inquietudes.

—Te preguntas cémo puedo ensefiarte a hacer perfectamente
algo en lo que td eres experto y yo un novato. Hay dos motivos: el
primero es que soy iluminado, el segundo, que conozco los principiosde
una accién perfecta.

»Como soy iluminado, veo de manera directa la esencia de
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cualquier cosa que desee —dijo, con una carcajada feliz—. Para
conocer su perfeccién, me bastacon un poco de estudio. Ademds, como
conozco los principios de la accién perfecta en otras actividades, soy
capaz de trasladar esos principios al deporte de la tabla para la nieve o
acualquier otra actividad que elija.

»Deja que te lo demuestre —continué—. ; Me prestas la tabla?

Seladi, aunque no imaginaba cémo la usaria, ya que ni siquiera
tenfa botas adecuadas. Pero al maestro Fwap no parecia preocuparle.
Semonto en latablay, dando un pequefio impulso sobre lanieve conel
pie derecho para arrancar, empez6 a deslizarse montafia abajo.

Yo tenfa la certeza de que cuando el maestro Fwap arrancase y
vieraloabrupto delacuestaque se extendfa ante él, saltarfa de mi tabla.
Estdbamos enlacispide de uno de los montes Himalaya. El declive era
casi vertical. Yo mismo no estaba seguro de ser capaz de bajara salvo
de esa montafia en especial. Con toda la experiencia que tenia, me
sentia inseguro de deslizarme montafia abajo, ;c6mo era posible, pues,
queéllohicieray sobreviviese? Me volviy observé nervioso al maestro
Fwap, que iba sobre mi tabla por el borde de la cima, y comenzaba el
peligroso trayecto, jdirecto por la ladera, montafia abajo!

Segui esperando que el maestro saltara de la tabla. Pero alli
estaba, cientos de metros mas abajo, deslizandose en mi tabla con
gracia y perfeccidn, sin contar siquiera con las botas adecuadas.

iNuncaenmi vidahabia visto algo igual! Conducialatablacomo
si lo hubiese hecho durante afios. Tenfa un estilo perfecto y no pude
menos que reir con ganas, mientras contemplaba cémo cortaba en
zigzag la profunda capa de nieve polvo.

A mitad de camino montafia abajo, el maestro Fwap dio un salto
muy altoy, conmi tabla, salié despedido de lamontafia. Lo primero que
pensé fue que no habia modo de que sobreviviera al salto. Habia ido
derechohaciael precipicio, y lo Gnico que habfaentre él y el risco helado
eran unos cuantos miles de metros de aire tenue.

Por un momento quedé suspendido en el aire, gracias al impetu
del salto. Yo sabfa que bastarfan unos segundos de gravedad para que
cambiase la trayectoria, |y entonces caerfa hacia una muerte segura
sobre el risco rocoso que habia debajo a sus pies!

Entonces sucedi6 algo increible: jel maestro Fwap y mi tabla
comenzaron a elevarse en el aire y a volver hacia la montafia!
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Lo observé aténito, viendo cdmo volaba porel aire hacialacima
de la montafia, donde yo estaba. jEstaba levitando! Era increible. No
podia creer lo que veian mis ojos hasta que volvié ala cima, se instald
amiladoy me devolvié tranquilamente la tabla.

-—iMaestro Fwap! —exclamé—. ;Cémo lo ha hecho?

—Fue ficil—repuso, conunasonrisa—. Melimité aunirme conla
tabla. Me converti en la tabla. Asi fue como bajé la montafia sin caerme.

—Si, esoresulté asombroso—admiti—. Y su estilo fue perfecto.
Pero no es eso lo que pregunto. ;Cémo hizo para volver volando?
Levitd. ;Cémolohizo?

—Ah, eso—repuso, sin asomo de orgullo por semejante logro—.
Me temo que es un poco mas complicado de explicar. Mi maestro, Fwaz
Shastra-Dup, me ensefi¢ a hacerlo, pero perfeccionar la técnica
requiere muchos afios de esfuerzo. Para los maestros budistas fue una
manera eficaz de viajar a largas distancias, antes de la invencién del
automévil y del avién. Pero en estos tiempos es mucho mds facil
conducir un coche o comprar un pasaje de aviéon que aprender a
trasladarse de ese modo —dijo, con risa franca.

»Sospecho que en el mundo moderno ya no vale la pena el
esfuerzo de aprender la técnica. Pero es impresionante verlo, ; verdad?

—Si—respondi, todaviaaturdido porlo que acababa de presen-
ciar—. Maestro Fwap, ;me ensefiaria a hacerlo?

—Podriaensefiarte—respondié—. Perocomoyatehedicho, lleva
muchos afios perfeccionar la técnica. Es mucho mds facil viajar al estilo
moderno. En la actualidad yo me traslado en automévil o en avién.

—iPero, maestro Fwap! —protesté—. Serfa titil parabajar en tabla
por los Himalaya y por otras montafias inaccesibles. | He pasado la mitad
del dia subiendo esta montafia para poder bajarla en quince o veinte
minutos!

—EiI ejercicio te hace bien —me respondid, muy sonriente y
lanzando una carcajada—. Y te repito: ya no vale la pena el esfuerzo
de aprender la técnica. Pero aunque hoy no te ensefie a levitar, te
mostraré c6mo realizar una accién perfecta. Sélo hice loque hice para
mostrarte que estoy en condiciones de ensefiarte a deslizarte en tu
snowboard. ;| Te he convencido?

Hizounapausay me miré con seriedad un momento. Al principio
no supe qué decir, pero luego respondi:

93



Por supuesto que me convencié. Pero, para aprender de usted,
(tendré que afeitarme la cabeza y usar una tdnica de color ocre?

—iNo, por cierto que no! —replicé—. Creo que mi atavio
budistano es apropiado para undiscipulo occidental del yoga tantrico.

»Serd mejor que te vistas de modo natural, como sueles hacerlo,
y que conserves el cabello como lo tienes. Me temo que el significado
del aspecto budista tradicional no tendria un efecto positivo en ti, en tu
cultura occidental. Seria mal interpretado: se reirfan y se burlarian de ti.

—Maestro Fwap, ;cudl es el significado cultural de su atavio
para una persona nacida en el Lejano Oriente?

—Es dificil explicarselo a alguien que no se ha criado en una
sociedad budista o hindii —contesté—. Digamos que laformade vestir
y el aspecto budistas generan respeto hacia cualquier monje. Los
miembros de mi sociedad tienen claro que los monjes o los maestros no
son personas comunes. Eligieron hacer algo muy dificil: seguir el
senderodelailuminacién.

»En mi cultura, es tradicional que los jévenes mds brillantes y
audaces sigan ese camino. Aqui, en Oriente, el estudio del yoga es
comparable a una combinacién entre asistir a una de las mejores
universidades occidentales como Harvard u Oxford y ser un explorador
intrépido, como los astronautas que viajan a las regiones remotas e
inexploradas del espacio exterior.

»En Oriente, se sabe que la preparacion de un monje es rigurosa
desde el punto de vista fisico, y un reto académico. Como monje, se
aprende a desarrollar por completo la mente, a superar los temores, a
serespontdneoy creativoy, lomdas importante, air hacialas dimensio-
nes desconocidas de lamente y regresar con éxito, ennoblecido y mds
humilde por haber viajado al centro del universo.

»Vestiral modo budista tradicional no harfaque terespetaranen
Occidente, pues alli alos monjes budistas se los considera unarareza.
L.a mayoria de los occidentales creen que somos los restos de una
sociedad pobre del Tercer Mundo, que sustenta creencias pasadas de
moda gracias a la ciencia contemporanea. Ese es el estereotipo del
monje oriental: se afeitalacabeza, usaunatiinicade colorocrey yano
tiene importancia en el mundo contemporineo. Asi se nos ve a través
de los ojos redondos de los occidentales.

»Para ti serd mejor vestirte como lo has hecho hasta ahora y
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practicar el yoga. En tu sociedad, 1a gente se impresiona con un titulo
dedoctor, conel dineroy lafama. Terecomiendo que obtengas las tres
cosas y practiques el yoga con diligencia. Luego, algiin dia, cuando
ensefies nuestras antiguas pricticas yogas a jévenes occidentales, te
respetardany admirardn. Y como serds rico, famoso, y tendras titulo de
doctor, los jévenes discipulos de Occidente escucharidn con sumo
interés todo lo que les digas con respecto al yoga budista tantrico.

No supe qué responder. Atn no habia decidido siirfaono ala
universidad, y menos todaviasiestudiaria Medicina. Tampoco crefaen
mis grandes posibilidades de hacerme rico y famoso, a menos que, de
pronto, el snowboarding se convirtiese en deporte olimpico, y yo
hiciera publicidad de unalineade productos deportivos o algo semejan-
te. Aguardé en silencio a que el maestro retomara la conversacion
sobre el deslizamiento en tabla por lanieve.

—El secreto para hacer algo a la perfeccién consiste en practi-
carloy convertirse en ello~—continué—. Enrealidad, eso es todo. Para
aprender algo, tienes que practicar, alcanzar unasensacién, un sentido del
amplio espectro de posibilidades y experiencias que puede aportarte.

»Hasta cierto punto, ya lo has logrado con la tabla. Pero aiin no

sabes cémo transformarte y ser. Este el paso siguiente de tu educacion
interior.
v »Todaviate ves ati mismo como un ser separado de tus acciones
—me explic6—. Pero eso no es verdad. Si pudieses mirar hacia dentro
con tu tercer 0jo, como yo, sabrias que interiormente eres una unidad
con todas las cosas, acciones, inacciones y todas las esferas posibles
del ser.

»El nirvana, la iluminacidn, es todo lo que existe. Su poder estd
entodos lados y en todo. Tus ojos no pueden verlo, tus oidos nopueden
ofrlo, tu nariz no puede olerlo, tu lenguano puede saborearlo, tu cuerpo
no puede atraparlo y sentirlo pero, de todos modos, ahiestd. Elnirvana
y lailuminacidn existen al otro lado de las percepciones sensoriales y
los pensamientos.

»Para hacer algo ala perfeccion, debes conectarte con el poder
delasegundaatenciény el nirvana. Cuando lo logres, casinadate serd
imposible, ya se traté de levitar, de deslizarte con la tabla, o de
convertirteeniluminado.

»Todo esto, llegas a saberlo por medio de la meditacién. En la
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meditacién, cuando cesan los pensamientos, te vacias, y cuando estds
vacio tumente serepliega sobre si mismay vesatravés de lasilusiones
del mundo material. ,

»iLas cosas no siempre son lo que aparentan! El mundo que ves
alrededor parece s6lido pero, enrealidad, como te dirfa cualquier fisico, el
mundo fisico estd hecho de energia en movimiento. Toda la materia es
energia.

—iPero, maestro Fwap! —protesté—. jTodavia no entiendo

-nada! ; Cémo hapodido infringir unaley fisica, como cuando levit6 en
lamontafia?

En respuesta, el maestro Fwap se echoé a reir.

—Lohice porque cuento con el conocimiento de las dimensiones
no fisicas. Yo salgo y entro de esas dimensiones, y las uso para hacer
en este mundo las cosas que, de otro modo, serian imposibles.

»Siempre que un maestro te haya ensefiado correctamente a
entrar, salir y manejarte en ellas, las dimensiones astrales te brindaran
la oportunidad de tener experiencias y visiones basadas en el cardcter
estructural de cémo estdn constituidas esas dimensiones, y las fasesen
que estan organizadas. La dimensidn astral es la base que sustenta la
dimensiénf{isica.

»Tu comprension de las dimensiones astrales —continué el
maestro Fwap con tono formal, como si estuviese presentando un
trabajo ante un comité cientifico— puede ayudarte a alterar estructuras
enladimensiones fisicas. Todos los poderes siddha funcionandentrode
las dimensiones astrales y por medio de ellas.

»Puedes entrar en los mundos astrales y moverte a través de
ellos cuando logras el control de tu cuerpo sutil —dijo, con tremenda
energia—. Recuerda: jlos mundos astrales son los patios traseros de la
eternidad!

»Mais alld de las dimensiones astrales, se hallan las causales.
Estas dimensiones no son espaciales ni temporales. Son los planos de
laluzy conforman los limites externos del nirvana. Tus experienciasen
las dimensiones causales te dardan conocimiento del tiempo, del espacio,
y de lo que estd mas alld de ambos.

»Recuerda—dijo el maestro, parasintetizar—, que lo que hago
hoy es suministrarte un plano verbal del funcionamiento del universo.
En el mejor de los casos, es un esbozo de la realidad. Como lo que
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estamos hablando es casi imposible de explicar en palabras, al principio
te parecerd demasiado tedrico. Es lo mismo que escuchar a un profesor
universitario hablando de la mecénica cudntica. Al principio suena
confuso y es probable que no veas qué tiene que ver la teoria que
aprendes con las aplicaciones fisicas concretas.

»Tenencuentaqueel planode un edificio es sélo un dibujo sobre
papel, ynoeledificioen si. Sinembargo, el plano proporciona un modelo
necesario para la construcciény, cuando esta termina, el plano se tira.

»En términos pricticos, pues, siquieres alcanzar la perfecciénen
el deslizamiento por la nieve, tienes que convertirlo en perfecto yoga.
Esoesloquedenominamosdiligencia. Se trata de laaplicacién directa
delas ensefianzas del budismo tantrico a un hechofisico, aun modode
hacer o lograr algo, o a una manera de pensar y considerar algo.

33

—El yoga tintrico no consiste Unicamente en permanecer
sentado, absorto enla meditacién—dijo de prontoel maestro Fwap, con
énfasis—. Sibien la meditacién formal es, sin duda, una parte funda-
mentaldel budismo tantrico, el yogatambién es un proceso deconversién
detodas las actividades y experiencias de la vida cotidiana en medita-
cion.

—Maestro Fwap, por favor, corrijame si me equivoco, pero usted
afirmaque me ensefiard lo referido alailuminacién mostrandome qué
debo hacer para deslizarme en tabla a la perfeccién. (Es as{?

—Si —contesté de inmediato—. Pero si quieres alcanzar la
perfeccién en el deporte de la tabla, también tendrds que aprender a
meditar bien.

—De modo que hay una relacion entre la meditacin y los
hechos fisicos? ;O la meditacién sélo consiste en permanecer quieto en
un espacio de bienaventuranza? —pregunte.

—iSiyno!—repuso, riendo—. Lameditaciéneslacapacidad de
instalarse en un estado mental perfecto. Al mismo tiempo, es la
habilidad de hacer cosas fisicas de modo armonioso: es un modo de
estar centrado en un mundo fisico que no lo esta.

»En el budismo téntrico aprendemos a meditar de dos maneras.
Primero, nos sentamos y aprendemos a concentrarnos en nuestros
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chakras y a detener los pensamientos. Cuando la mente estd vacia,
podemos viajar por las dimensiones astrales, las dimensiones causales
0, si estamos muy avanzados en la prictica de lameditacién, podemos
unir nuestras mente con el nirvana propiamente dicho.

»Lasegunda maneraque empleamos para aprender ameditaren
el budismo téntrico es la diligencia, que consiste en hacer las cosas
fisicas de modo perfecto, en un estado de vacio en el que, de modo
consciente, nos unimos a cualquier actividad fisica o mental en laque
estemos empefiados.

»Descubrirds que a medida que logras mds control sobre la
meditacién, mucho mds ficil te resultard poner en practicaladiligencia.
Por el contrario, hallards que la practica de la diligencia, de actuar y
pensar a la perfeccidn, te ayudard a mejorar la prictica diaria de la
meditacion.

»En términos concretos, lo que significatodo esto—concluyéel
maestro Fwap— es que cuando llegues a aceptar que eres la tabla, tu
deslizamiento serd perfecto. Pero mientras te consideres un ser sepa-
rado de tu snowboard, de subirte a ella o de dirigirla, no lo lograris.

»Cuando procuras dirigir la tabla, creas una separacién concep-
tual innecesaria entre latablay td. En consecuencia, tus acciones serdn
torpes e imperfectas. Pero si eres latabla, entonces ti, es decir latabla,
te dirigirds a ti mismo perfectamente. T4, la tabla, sabras mejor que
nadie qué puedes y qué no puedes hacer.

El maestro Fwap cambié de posicion.

—La mayoria de la gente comete un error: piensa su vida, en
lugar de vivirla. Creen que lo que hacen, quiénes son y cémo hacen lo
que hacen, es algo que tienen que pensar y decidir. De ese enfoque de
la vida no surgen actos perfectos. De hecho, este enfoque de la vida
hace egoista a la gente. Los que piensan su vida en lugar de vivirla,
suponen, de manera automadtica, que siempre saben cudl es el mejor
modo de hacer las cosas.

»Pero cuando llegamos a comprender que somos lo que hace-
mos, nos guiard el quehacer mismo en lugar de que nosotros intentemos,
egoistamente, dirigir nuestras emociones de un modo imperfecto.

Debi de mostrarme confundido, pues el maestro se rié con buen
humor e interrumpié un momento sus palabras antes de continuar la
explicacion.
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—Porejemplo, cuando te deslizas montafia abajo con la tabla, td
decides cémo dirigir la tabla. Pero, lo sepas o no, tu tabla tiene un
conocimiento inherente de sus propias capacidades, porque estdhecha
de energfa inteligente, tal como tu.

»En el budismo tdntrico ~—continué—, llamamos conocimiento
inherente a todo aquello que poseen en si mismos los objetos animados e
inanimados, su “vaciedad”. El budismo sostiene que todas las cosas, las
experiencias y las personas son, en sf, vacias. Este es un modo sencillo de
expresar que todos los objetos fisicos y no fisicos tienen otro aspecto, no
visible a los sentidos ni accesible a la razén, un aspecto que sélo puede
conocerse y experimentarse en forma intuitiva, vaciando la mente de
pensamientos, juicios y predisposiciones acerca de la vida y de cémo
funciona.

»Normalmente, sélo conocemos el aspecto fisico de las cosas,
pues asi es como elegimos conocerlo. Pero si he de serte sincero, el
aspecto fisico de una persona, un animal, una planta o un lugar es
insignificante en comparacién con el aspecto no fisico.

»{Mirame ami, por ejemplo! —dijo, con voz resonante—. Ves mi
cuerpo fisico conlos ojos. Pero este no es nada en comparacién con mi
cuerpono fisico.

»Mi cuerpo no fisico es la parte de mi que vive para siempre. Es
antiguo y complejo. Vivié innumerables vidas en este y en otros
mundos.

»Sabe y es capaz de hacer cosas que td ni imaginas. Pero si me
miras con los ojos, s6lo verds mi parte fisica... |y me subestimaras!

»Hace unos minutos, cuando volvi a la montafia sobre tu tabla,
quedaste muy impresionado. Eso lo hice con mi cuerpo no fisico, mi
cuerpo sutil, con mi vaciedad esencial.

»Procurano olvidar nunca que cuando piensas en algo te separas
de ello. Pero cuando estds vacfo, cuando tu mente estd tranquila y en
pazconeluniverso, cuando se vacié por completo de pensamientos, te
conviertes en meditacién. Entonces, te unes conscientemente con el
poder que estd en todo lo que te rodea y formas parte de éI.

»jCualquier cosasabe loque es mejor para si misma! —exclamé
el maestro Fwap—. Eso es lo que significa la palabra sdnscrita
“dharma”. Dharma quiere decir “la mejor de todas las acciones
posibles”.
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Supongo que debi de mostrarme perplejo otra vez, pues el
maestro hizo una pausa y me pregunté si entendia lo que acababa de
explicarme. Acepté mi confusidn, y él guardé silencio unos minutos.
Luego habl¢ otra vez, con més lentitud.

—Déjame resumir todo—comenzdé—. Sipensamos y tratamos
de dirigir nuestra vida s6lo connuestros limitados pensamientos racio-
nales y nuestras percepciones, nuestras acciones y actividades serdn
imperfectas. Desde el punto de vista budista, es incorrecto suponer que
siempre sabemos qué es lo mejor.

»Si nos tomamos tiempo para meditar y vaciar la mente, nos
conectamos de inmediato con la vacuidad inherente de nuestros actos
y experiencias. Cuando lo hacemos, nuestro aspecto no fisico se une
con el aspecto no fisico de aquello que estamos viviendo.

»Una vez que esto ha ocurrido, nuestras acciones y experiencias
nos dirigen. En otras palabras, nos guiard [a vacuidad inherente de las
cosas con las que nos relacionamos.

»Algin dia, cuando hayas aprendido a meditar lo bastante bien,
Ilegards a comprender que en estado de vaciedad ti eres laaccion, no
el ejecutante de laaccién. Recuerdaque siempre debes permitir que la
accién de unaactividad o unhecho.tenga prioridad sobre tu propio punto
de vista. Esees el modobudista téntrico. Dejaque la vaciedad inherente
alos actos y las experiencias te guie y dé forma a tus elecciones. Deja
que tus acciones te dirijan a ti, el actuante, y no a la inversa.

»Antes de comenzar una actividad —me instruyé el monje—,
vacia siempre tu ser de pensamientos relacionados conlo que estds por
hacer. Luego, deja que te guie la vacuidad inherente a lo que estas a
punto de hacer. Enlugar de quedirija tuego y ti cometas innumerables
errores, déjate guiar por los principios invisibles det universo. Para
entonces, habrd un flujo perfecto de energfa en cualquier cosa que
decidas hacer, y habré graciay poder en todos tus movimientos. Desde
la perspectiva tantrica budista, esa es la acci6n perfecta.

El maestro Fwap se interrumpio otra vez durante unos minutos,
ddndome tiempo para pensar en su explicacién. Después prosiguid:

—Ahora, bajards la montafia deslizandote con la tabla. Pero
antes tienes que aquietar la mente. Deja que te guie el vacio del interior
de latabla. Deja que se convierta en tu voluntad. Recuerda: jtieresla
tabla! Asi, tu trayecto montafia abajo serd perfecto. Inténtalo.
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Le agradeci el discurso sobre la vacuidad y la accién perfecta y
me subf a la tabla. “Accién perfecta”, pensé para mis adentros.

Cerrélos ojos e intenté vaciar mi mente de todo pensamiento. Por
alguna extrafiarazén, no me resultd dificil lograrlo en aquella cumbre
del Himalaya. De pronto me senti colmado de energiay percibiel poder
—1lo que el maestro Fwap habia llamado vaciedad de la montafia—
fluyendo a mi alrededor. No tenfa pensamientos y, aun asi, estaba por
completoconsciente.

Abrilosojosymedejéirenlatabla. Erayoyeraella. Me deslicé
montafia abajo, zigzagueando a través de ese polvo granulado sin
esfuerzo consciente alguno. Fue tal como el maestro Fwap lo habia
descrito: mi tablay lamontafia sabfan qué hacer mejor que yo. Me limité
a dejar que tomaran la iniciativa y a disfrutar del momento. Fue el
descenso més perfecto de toda mi vida.

Cuando llegué abajo, el maestro Fwap estaba esperandome; en
su cara aparecia una sonrisa que expresaba “yate lo habiadicho”. Sin
pronunciar palabra, recorrimos juntos el camino hacia la ciudad.

&
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13

Historias de /a nieve

3R

Pasé solo los dias que siguieron, deslizindome en la tabla por la
nieve de los Himalaya, practicando el método de "vaciamiento" del
maestro Fwap, para perfeccionar mi técnica. Me llevé cierto grado de
experimentacion, pero después de haber descendido unas cuantas
veces la montafia nevada, poco a poco empecé a tener la sensacién de
que yo formaba parte de mi tabla, y de que la tabla era una extensién
de mi persona. Mis trayectos cuesta abajo mejoraron rapidamente.

Sibienenesos dias vivi algunos de los momentos m4s maravillo-
sos de mi vida, también adverti que me sentia muy solo.

Parami, la soledad nunca habfa sido un sentimiento muy preciso.
Cada vez que me sentfa solo, no era porque echara de menos a alguien
en particular. Siempre habia sido, més bien, una vaga sensacién de
incertidumbre, un anhelo intenso e insatisfecho de un estado indefinible,
distinto al que experimentaba en ese momento.

En general empezaba a sentirme solo todos los dfas, mds o menos
unahoraodos antes del crepisculo. El sentimiento siempre me asaltaba
demanerainesperaday, en apariencia, no se originaba en un fenémeno
concreto ni era producido por algin fenémeno.

Podia haber estado horas deslizdndome feliz, con mi tabla, y de
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pronto, esa sensacion se introducia en mi interior. Por lo comiin, la
seguian o laacompafiaban sentimientos de frustracidén o desesperacion.

Siempre empezaba del mismo modo: advertia que habia dejado
de sonreir. Después, a medida que se intensificaba, comenzaba a
sentirme desconectado de lo que sucediaalrededor, o delaaccionfisica
del momento. Normalmente atribuia esas sensaciones a la fatiga fisica
y alaaltitud. Pero observé que esas emociones siempre se presentaban
en mi mente mds o0 menos a la misma hora, cuando yo estaba en la
montafia, al margen de cudnto hubiese dormido la noche anterior.

Me habia acostumbrado a sentirme asi mientras me deslizabaen
la tabla en las dltimas horas de la tarde, en Norteamérica, pero
comprendique lasensaciénde soledad que experimentabaen las horas
previas al anochecer eran mds intensas atin en el Himalaya.

En las primeras horas dél dia, disfrutaba mucho estando a solas
mientras me deslizaba en la tabla. Pero en las horas que precedian al
atardecer, generalmente alrededor del momento en que bajaba por
iltima vez la montafia, me sorprendia sintiendo lo que habia dado en
llamar "soledad césmica”.

Bauticé ese sentimiento con la expresion "soledad césmica”
porque esas emociones tenfan una dimensién casi espacial. En una
ocasién en que esos sentimientos eran mds intensos, senti que mis
percepciones mentales se prolongaban més alld de mi cuerpoy de este
mundo, hacia algo mucho méis potente, y que mis preocupaciones
personales quedaban eclipsadas por lo que podria describir como
sentimientos "desapegados del mundo".

3B

Enlasltimas horas de latarde, en el Himalaya suele sucederque

la cubierta de nubes se vuelve mas densa y el cielo adopta matices

fantdsticos de rosas, magentas, rosados suaves y lavanda. En esos

momentos de increible belleza fisica, yo acostumbraba a quedarme de

pie en lo alto de una cumbre solitaria, y contemplaba el horizonte de

montafias nevadas. En lugar de exaltarme por la vista de tanta

hermosura, por lo comiin me sentfa desbordado por un vacio y una
desesperacidn insoportables.

El vacio que experimentabaen esos instantes no erala sensacion
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feliz y extdtica que me habia descrito el maestro Fwap. El simple peso
de esos sentimientos me hacia sentir insignificante y perdido. En esas
ocasiones, mi reaccién consistiaen volver afa hosteria de Katmandd
a paso enérgico, y buscar a una joven bonita con la que reir y pasar un
buen momento.

Unos dias después tuve la oportunidad de interrogar al maestro
Fwap acercade laincongruenciade esos sentimientos. Aquel dia, habia
pasado una mafiana feliz bajando con mi tabla por otra montafia del
Himalaya. La nieve polvo estaba fresca y profunda, y yo habia
ejecutadouna serie de bajadas maravillosas. Hab{ia vuelto a subir para
hacer ladltima cuando, para mi profundo asombro, vi al maestroFwap
esperdndome en la cima.

—iMaestro Fwap! —exclamé—. ;Qué hace aqui?

—He venido a visitarte —respondi6, con una amplia sonrisa—.
Hoy no te satisfacfa estar con una bella joven en alguno de los
numerosos restaurantes pintorescos de Katmandd, como harfa cual-
quier muchache de tu edad, y por eso me parecié necesario subir a la
cima de esta montafia para conversar contigo.

—Maestro Fwap —dije pensativo—. ;Por qué serd que con
frecuencia me siento tan solo aesta hora del dfa? Enrealidad, no tengo
ningdnmotivo. ;De dénde proviene esa sensacién de soledad? S€ que
tal vez suene un poco absurdo, pero creo que ni siquiera es un
sentimiento propio.

Con un rdpido movimiento de la mano derecha, el maestro Fwap
quité lanieve de una piedracercanay se senté. Yo me senté asulado sobre
mi tabla, y me puse cémodo. No dijo nadadurante unos minutos, y supuse
que estaba pensando en mi pregunta. De pronto empez a hablar:

—Hay muchas cosas que entender en la vida. Y tal como
comienzas a descubrir, no siempre son lo que aparentan ser. Por
ejemplo, tomemos diferentes momentos del dia. Al parecer, no tendria
que haber ningunadiferencia significativaentre unos momentos y otros,
(nocrees? Serialégicoque todas las horas del dia fuesen méds o menos
semejantes,

»Los nimeros que los seres humanos asignaron a las horas del
dia —siguié explicando el maestro Fwap— y los nombres de los
diferentes momentos, mafiana, tarde, anochecer, noche, medianoche y
amanecer sélo son, a fin de cuentas, palabras. Como el tiempo en si
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mismo es relativamente uniforme, salvo por esos nombres y esos
ntmero aplicados alos diferentes periodos, enrealidad no tendria que
existir ningunadiferencia enlacalidad del tiempo propiamente dicho a
lolargo del dfa.

—iPero, maestro Fwap! —lo interrumpi—. La gente hace cosas
diferentes a diferentes horas del dia. La mayorfa se levanta por la
mafiana, trabaja o vaalaescuela porlatarde, y duerme o asiste a fiestas
por la noche.

—31, es cierto —respondid, con sonrisa sabia—. Pero también
hay personas que trabajan de noche y duermen de dia. De modo que,
fuera de las actividades de la gente en diferentes horarios del dia o la
noche, en presencia o ausencia de luz solar, podriamos decir que la
sustancia real del tiempo a lo largo del dfa es uniforme, ;no?

—Si—respondi.

—Lamayoriacoincidirfa contigo—dijo, con una gran sonrisa—.
Pero la verdad es que la calidad del tiempo cambia a lo largo del dia y
de la noche. Tras el mundo visible que tienes ante ti cada dia, hay
muchas dimensiones invisibles y un gran nimero de ellas se conectan
connuestro mundo fisico.

»Algunas de esas dimensiones son lugares especificos. En otras
palabras, sélo tocan ciertas dreas geograficas. Otras dimensiones son
mds especificas enrelacién conel tiempo, pues sélo interactian con la
dimensién fisica en ciertas horas del dia o de la noche.

»Durante las dltimas horas de la tarde y las primeras del
anochecer, desde aproximadamente dos horas antes del crepisculoy
hasta mds o menos dos horas después, hay una dimensién especifica
que se relaciona con nuestro mundo fisico. Esa dimensién se puede
imaginar como una serie de planos geométricos horizontales que se
extienden desde cualquier sitio en que te encuentres a esa hora del dia,
hastael infinito.

—Pero, jcomo es posible, maestro Fwap? La hora del cre-
pusculo cambia constantemente de posicién en la tierra durante un
periodo de veinticuatro horas; jacaso eso significa que esa dimensién
circundael globo constantemente? ; Y por qué esta relacionada con una
horaespecifica? Las horas son consecuencia de la rotacién de la tierra
alrededor del sol. ;Por qué eso tendria algo que ver con el paso de otra
dimensién?
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El maestro Fwap ri6 con ganas; y comprendi que le divertia mi
légica occidental de base cientifica. Guardd silencio unos minutos y
cerré los ojos. Luego, sin abrirlos, como si estuviera concentrdndose
profundamente en algo, habl6 otra vez:

—Lavida es mdgica! En cualquier conversacién que manten-
gamos acerca del budismo tdntrico, tendrds que aceptar esta premisa
basicay la visién budista del universo. Lacienciaintenta comprender
y explicar la magia fisica de la vida con teoremas y experimentos.
Nosotros, como budistas, hacemos lo mismo, pero usamos teoremas y
hacemos experimentos para explicary comprender el lado no fisico de
lavida.

»Pero tanto si es el budismo como la ciencia los que intentan
explicarnos el universo, la vida, en esencia, resulta ser magica e
inexplicable.

—Qué quiere decir con eso de que la vida es mégica, maestro
Fwap? .

—~Quiero decir que no puede explicarse ni comprenderse del
todo por medio de la 16gica. S€ que, en esta época, suele creerse que
existe una explicacién I6gica para todo lo que existe u ocurre. Y como
los budistas somos gente razonable, también nos gustarfa creer que todo
lo que ocurre en otras dimensiones, igual que en esta, puede explicarse
por medio de larazén y de lalégica.

»Pero la verdad es que muchos aspectos de la vida no pueden
explicarse por lalégicani porlarazén. Sucede que la parte racional de
la mente no tiene capacidad para entender muchos de los porqué y los
como del ser y del no ser.

»Sibien las partes razonadoras y pensantes de nuestras mentes
tal vez no sean capaces de entender a fondo ciertos aspectos de la vida,
tenemos otras partes ocultas que estdn en condiciones de hacerlo. En
budismo, denominamos mente intuitiva o superior a esa parte ocultade
nuestro entendimiento.

»La mente intuitiva no es fisica—agregé el maestro Fwap con
tono preciso, con la intencién de que yo prestara especial atencion a
este concepto—. No es una parte del cerebro ni ninguna otra estructura
celular del cuerpo fisico. Forma parte del cuerpo causal.

»Como ya he mencionado, el cuerpo causal es la parte de una
personaque vive siempre. Esloque ti llamarfas el alma. No se disuelve
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con los cuerpos fisico y astral a la hora de la muerte, al final de una
encarnacion.

»El cuerpo causal es la parte mas antigua y atemporal de una
persona. Tiene la capacidad de conocer y hacer cosas que no pueden
hacer la mente y el cuerpo fisicos.

»Tal vez lo entenderds mds facilmente si te doy un ejemplo
concreto—dijo el maestro, con expresion sutil—. Lo mds concreto del
universo es la materia. Sin duda sabes que los cientificos son capaces
de explicar muchas cosas acerca de la materia. Ellos saben que est4
compuesta de diferentes elementos y que estos, a su vez, estdn
compuestos de estructuras atdmicas y subatdmicas. Pero aunque la
materia pueda analizarse y sus estructuras comprenderse, los cientifi-
cos nunca llegardn a entender por qué existe esa materia.

»En el budismo sucede otro tanto. Los budistas que practican el
ocultismo, que es la rama cientifica del budismo, se esfuerzan por
entender y explorar laquimica del tiempo, del espacio, de las dimensio-
nes y de la conciencia.

»Aunque el estudio del ocultismo permite a quienes lo estudian
llegar auna comprensién del funcionamiento de las dimensiones, de la
composiciéndelaconciencia, delaformaenque se interrelacionan los
diferentes estados de la mente, de cémo moverse entre ellos y muchas
mads cosas, no puede revelarnos por qué existen la conciencia y las
dimensiones.

—Entonces, ;cudl es la ventaja del ocultismo, maestro Fwap?

Empezaba a sentir frio y frustracién. Estaba sentado en la nieve
y latemperatura del atardecer caia con rapidez. Me sentia aterido y la
explicacién del maestro no me aclaraba nada con respecto a mi
sentimiento de soledad césmica. Desde mi perspectiva, al hacer
comentarios que no se relacionaban para nada con mi pregunta, el
monje sélo conseguiaconfundir mds la cuestidn.

El debid de entender mi frustracién, pues me dijo:

—Ten paciencia. Primero debo proporcionarte cierta informa-
cién elemental, para que puedas ir creando una perspectiva que te
permita entender mi respuesta a tu pregunta.

»Como mucha gente de tu edad, quieres saber todo al instante y
yo admiro tu entusiasmo. Pero si he de ser sincero contigo, y debo serlo
como monje budista, lamayor parte de o que aprendemos y experimen-
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tamos en la vida no puede entenderse de inmediato. Algunas cosas
llevan toda Ia vida, o varias vidas, para ser comprendidas a fondo.

»Por ejemplo, consideremos cémo el movimiento de una dimen-
sién no fisica provoca el sentimiento que tii llamas “soledad césmica”,
y que te asalta en las dltimas horas de la tarde y las primeras del
anochecer, en las montafias.

»;'Yollamo poder loque tii llamas soledad! —exclamé el maestro
Fwap—. Como he estudiado ocultismo budista, hasta cierto punto
puedo decirte que en esos momentos las dimensiones de poder se
vuelven mas manifiestas y accesibles para nosotros.

»Como td eres psiquico, percibes esas dimensiones —dijo de
pronto, mirdndome a los ojos—, aunque no seas consciente de la
naturaleza exacta de lo que sientes ni de las oportunidades que podrian
ofrecerte esas dimensiones de poder.

»Sé de estas cosas porque mi propio maestro, Fwaz Shastra-
Dup, me las explicé, y también porque confirmé lo que él me ensefio con
mi propia investigacién y mis experiencias vitales.

»Td eres un psiquico nato porque has meditado y practicado el
yoga en muchas de tus vidas pasadas —afirmé el maestro, con tono
despreocupado—. Naciste asi a esta vida gracias a tu desarrollo
pasado. Pero como te has criado en una cultura no budista, nadie te
explicé estas cosas cuando eras nifio, ni te ensefié a desarrollar y
comprender tus talentos psiquicos innatos, cuando llegaste ala adoles-
cenciay alajuventud.

»Eres mas psiquico que muchas otras personas y por eso sientes
cosas que los demés no experimentan. Percibes cudndo cambian las
dimensiones en diferentes horas del dfa, pero dado que no comprendes 1o
que sientes ni sabes c6mo trabajar a partir de esos sentimientos para alcanzar
unaconcienciamas elevaday poder, estis algoconfundidoy alienado.

»El sentimiento que llamas soledad c6smica es tu reaccion
emocional alaintensidad de 1as dimensiones de poder que se manifies-
tan en las dGltimas horas de la tarde. A menudo esas dimensiones de
poder se perciben como inmensas desde el punto de vista espacial.
Pareceria que no acaban nunca, y, en cierto modo, asf es.

»Tu reaccién instintiva a la percepcién de esa inmensidad
consiste en sentirte insignificante. Puesto que no has entablado amistad
con esainmensidad, como he hecho yo, y como no entiendes su aspecto
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beneficioso, tiendes areaccionar sintiéndote pequefio, insignificante,
abrumado y alienado. -

»Hs comosi confrontaras la totalidad y lainmensidad del universo.
Tesienteslomismoquesiesainmensidad estuviese poraplastarte y destruir
tu identidad. Tu reacci6n consiste en correr a buscar algo conocido en lo
cual refugiarte: un lugar con el que estés familiarizado y la compafifa de
otras personas que te gusten o en las que confies, para alejar de ti esa
sensacion que te abruma. Una vez que lologras, te sientes a salvo. Puedes
olvidar esa inmensidad y sentirte seguro en tu identidad en cuanto te
encuentres en circunstancias familiares.

»Peroloqueno ves ni entiendes es laincreible bellezay el poder
majestuoso de la capacidad de acceder a esas dimensiones en las
iltimas horas de la tarde y las primeras del anochecer. Algin dfa,
cuando veas y entiendas estas cuestiones, podrés acceder al poder yla
belleza de esas dimensiones e incorporarlas a tu propia vida.

—¢C6mo puedo llegar a ver eso, maestro Fwap?

—A veces, reaccionamos con miedo, incomprensién y confusién
anteloque no entendemos. Laalternativaaeste tipo dereacciones consiste
encultivarunasanacuriosidad haciacosas, situaciones y sentimientos que
no entendemos, y en reaccionar con curiosidad en lugar de miedo.

»iExisten poderes y fuerzas invisibles detrds de todas las cosas
delavida! —exclamé de pronto el maestro Fwap, con voz muy alta—.
Porlo comiin, reaccionamos a esos poderes y fuerzas con escepticismo,
prejuicioy violencia, pero podemos elegir una visién mas iluminada de
las cosas que no entendemos de inmediato.

»Esbueno tener hacialo desconocido unasana curiosidad que no
se base en el miedo —dijo el maestro Fwap con una ancha sonrisa—,
y también es muy importante no tener la necesidad irracional de creer
encosasque tal vezno sean ciertas, s6lo porque deseamos racionalizar
lo que no entendemos.

»El budismo tantrico sostiene que el universo visible es una
especie de puerta giratoria que nos permite pasar haciauno y otro lado
entre las dimensiones invisibles.

»Muchas delas dimensiones invisibles nos brindan visiones magni-
ficas del universo. Otras, nos dan poder, aumentan nuestra posibilidad de
percibir, y nos ofrecen conocimientos acerca de nuestras vidas pasadas.
Algunas nos ayudan a ser mds felices y a tener mds éxito.
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»Bn general, los seres humanos ensefian alos mas jévenes a huir
de lo que no entienden: se trata de un habito antiguo y malo. Ensefian
asus hijos aocultarse de lamuerte, de lainmensidad delaviday delas
experiencias del espiritu, aracionalizarlas y a temerles indebidamente.

»Cuando los seres humanos viven asi, dejan fuera tanto las
frecuencias altas como las frecuencias bajas de su vida, y solo les
quedan las experiencias aburridas de la frecuencia media en la vida
cotidiana, que son las que consideran seguras. Asi, el mundo de las
experiencias humanas se reduce a alimentarse, trabajar para vivir,
reproducirse y apartarse de lo desconocido.

»jPero algunos nacimos con un karma diferente! —exclamo,
dichoso—. jNo podemos contentarnos con experimentar s6lo los aspectos
mundanos de la vida! Necesitamos sentir las frecuencias bajas y altas de
laexistencia, pues todas las que vemos enel mundo exterior corresponden
a frecuencias diferentes dentro de nosotros mismos.

»Todolo que ves alrededor existe en algiin lugar de tu mente que
contiene todas las frecuencias de la vida en forma incipiente. Sentimos
bienestar y felicidad cuando nos permitimos experimentar de manera
libre e inteligente las frecuencias superiores de la vida. En cambio,
cuando experimentamos demasiadas vibraciones de vida de baja
frecuencia, nos volvemos desdichados, deprimidos, autodestructivos e
innecesariamente violentos hacia nosotros mismos y hacialos demds.

»La vida es un delicado equilibrio entre las fuerzas mdgicas de
la creacién y las fuerzas mdgicas de la destruccién. La razén funda-
mental por laque la mayorfade los seres humanos son tan desdichados
es que se desvinculan de los matices tonales mds bellos y complejos de
la existencia. Para ser realmente felices, necesitamos experimentar,
equilibrar y hacer una sintesis entre las frecuencias bajas, medias y
altas que nos brinda la vida.

»La mayoria de la gente culpade su desdicha alos elementos de
su vida—dijo el maestro comprensivamente—. Sinosesienten plenos,
imaginan que se debe aque no tienen el trabajo apropiado, o suficiente
dinero o el compaiiero sexual adecuado. Creen que si el mundo se
adaptara a sus deseos y les diera todo lo que quisiesen, serfan felices.

»Pero los seres humanos no seran felices, ya sean ricos, pobres,
o de cualquier posicién intermedia, si se desligan de la magia de la
creacion. A través delaciencia nuestros contemporaneos sélo lograron
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embrollar la explicacién del sentido de la vida... jsin explicar nada en
absoluto!'Y aquello que no pudieron explicar, prefirieron pasarlo por
alto o desecharlo como algo sin importancia.

»Notards que cada vez que una sociedad prefiere ignorar las que
consideraincongruencias o aspectos incémodos de la vida, frecuente-
mente surgen obsesiones sexuales y violencia. El fracaso en enfocar
cualquier aspecto de la vida de un modo mds positivo y profundo, a
menudo es una sefial de neurosis psicoldgicay espiritual.

»{Todo en la vida es sagrado! —exclamé, euférico, el maestro
Fwap—. No existe eso que llaman pecado: séloexiste laignorancia, que
se cura con el conocimiento interior.

»Elbudismo pregona que no hay que temeralainmensidad y la
magiade la vida!—continué, con tono celebratorio—. Eneste punto el
budismo tdntrico se diferencia de las tradiciones de casi todas las demds
sociedades humanas. En nuestras pricticas aceptamos todo. Disfruta-
mos y aprendemos de las ciencias fisicas, de las artes, y también del
vasto panorama de las experiencias humanas. Ademds de disfrutar y
aprender de todo lo fisico, exploramos de manera consciente las
dimensiones espirituales dentro de nosotros mismos y en el universo.

»No te apartes de lainmensidad de o que sientes en el crepiisculo
—me aconsejé—. Expléraloy aprende de ello. En lugar de limitarte a
clasificar lo que sientes a esa hora del diacomo “malo” e “incémodo”,
une tu mente a ello, conviértete en una sola cosa con ello.

»Los grandes maestros budistas del pasado desarrollaron méto-
dos de meditacién seguros, eficaces y refinados para trastadar nuestra
mente a las dimensiones astrales y causales. Cuando hayas aprendido
los métodos secretos de meditacion de la Orden, podris explorar
cualquier dimensién con tu mente, sin miedos ni prejuicios.

»Mediante las practicas gemelas de la meditacién y ladiligencia
aprenderds arecibir toda la gama de vibraciones del universo. Llegard
el momento en que sabrds combinar de distintas maneras todas esas
frecuencias en tu propia mente. Las infinitas combinaciones que
pueden crear esas frecuencias son una parte de los innumerables
éxtasis que gozan los maestros budistas todos los dfas.

o
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TORMENTAS DE NIEVE ENTRE DIMENSIONES

Pedi al maestro Fwap que me explicara, en términos més fisicos,
esas "frecuencias” altas y bajas que habia mencionado. Crefa haber
entendido algo, pero algunas partes de la explicacién todavia me
resultaban dificiles, casi imposibles de comprender.

—Maestro Fwap, por favor, ;podria hablarme un poco mds
acerca de esas frecuencias bajas y altas?

~—Por supuesto. Pero antes recitaré un mantra que lo resume
todo. Es nuestra teorfa tibetana de la relatividad. Einstein expresé la
teorfa de la relatividad en forma de ecuacion:

E = mv?

»En el Tibetlo decimos de otra manera. Los tibetanos decimos:
“Om Mani Padme Hum”.

"

—DMaestro Fwap, ;qué quiere decir?

—>Significa que la iluminacién existe en todas las cosas. Esaes
lateoria tibetana de Ia relatividad.

»Todo lo que existe fuera de nosotros, también existe dentro.
jEse es uno de los grandes misterios de la vida! La iluminacién, la
esenciay el nexo entre el infinito y la eternidad, existen aqui y ahora,
dentro de tu mente y de tu corazdn.

»Como ya te he mencionado, la iluminacién es imposible de
expresar en palabras, y si bien pueden usarse ciertos términos para
tratar de describir edmo es, ninguno de esos términos es absoluto.

»Por supuesto que puede aludirse a la iluminacién, expresando
que es el méximo éxtasis, la felicidad mds perfecta, la més honda

o
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experienciade paz, todo lobuenoy perfecto dela vida. Pero sélo es una
manera de hablar con rodeos, pues ninguna de esas descripciones, por
simple, compleja o elegante que sea, harfa que la experimentaras.

»No obstante, aunque las palabras sean incapaces de transmitir
laexperienciade lailuminacidn, sirven paraexplicar algunas técnicas
de meditacién y métodos que se emplean para llegar a ella.

—MaestroFwap, ainno entiendo quétiene que ver todo esto con
los diferentes sentimientos que experimento en mi vida. Tampoco
comprendo cémo pueden estar dentro y fuerade milailuminaciony las
innumerables dimensiones que, segtin usted, existen.

—Si, sf, yaiba a eso —respondid.

Cambié de posicién en la roca en que estaba sentado y se
acomodo6 muy erguido.

—Las frecuencias altas y bajas a las que aludia son los inconta-
bles planos de luz y oscuridad que existen tanto dentro como fuera de
nosotros. Hay una interrelacién perfecta entre el mundo interior y el
exterior: se corresponden entre si.

»Te repito: la vida es un misterio. No sé explicar por qué
y tampoco sé explicar por qué el sol estd en el cielo o por qué nosotros
otodoesto existe. Me limito a sefialar ciertas cosas que yo experimenté
y conoci a través de la practica budista tantrica, de las que tal vezno
tengas idea.

»Para que entiendas a fondo las frecuencias de la vida, primero
tienes que entender que todo lo que existe estd conformado por
vibraciones inteligentes de luz.

»Hay muchas clases de luz interior y exterior, que vibran en
diferentes frecuencias. Cuanto mas rdpido vibre la luz, més éxtasis
produce laexperiencia.

»iLo importante en la vida es alterar a conciencia Ia frecuencia
de las vibraciones, acelerarlas! Cada uno de nosotros nace con una
frecuencia particular. Podria decirse que somos energia inteligente que
vibra a una velocidad especifica.

»Cada uno de nosotros nace con un disefio particular de la
energia —dijo el maestro Fwap, con firmeza—. Las experiencias de
nuestras vidas pasadas han modificadoy afiadido rasgos al modelo que
somos cada uno de nosotros.

»Es un misterio, y no puede explicarse la razén por la que cada
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uno es un modelo particular de energfa. Pero siempre existimos segtin
ese modelo y siempre serd igual. Nuestro disefio puede modificarse,
pero nuncacambia del todo.

—¢Por qué, maestro Fwap?

—Los porqué de la vida no preocupan a los seguidores del
budismo yoga sino alos fil6sofos. A los practicantes del yoga budista
les importa cémo funciona el universo; estudian sus intrincadas estruc-
turas, y emplean el conocimiento asi obtenido para tener experiencias
directas de €xtasis e iluminacién que estdn muy por encima de las
abstracciones intelectuales de los filgsofos.

»Un quimico no sabe por qué existe el 4tomo, pues no es ese su
objetivo. Lo que sisabe es cémo se combinan las estructuras atémicas
y subatémicas para crear moléculas y elementos, y de qué modo las
diferentes combinaciones de elementos pueden crear substancias
nuevas o alterar las viejas.

»Enforma parecida, el maestro de budismo yogaignora por qué
el universo funciona como lo hace, pero sf sabe c6mo funciona. jCon
ese saber puede convertir cada situacién, por oscura, dificil o dolorosa
que sea, en positivaeiluminadora!

—Maestro Fwap, quizd no pueda explicarme "por qué" existe ese
modelo de energia que somos, pero le ruego que al menos me informe
un poco mas acerca de ello.

Me sonri6 con aire misterioso y respondié:

—En el budismo yoga clasificamos como tipos de almas los
distintos disefios de energia que poseen los seres conscientes. Los seres
que pueblanlos universos y las dimensiones manifiestan una variedad
casiinfinitade tipos vibratorios de almas. El rango vibratorio particular
de cada tipo de alma es lo que hace que se encarne en un universo
especifico y también en una clase de cuerpo en particular.

—En otras palabras, maestro Fwap, los tipos de almas que
tienen los perros serdn similares entre sf, y los de los seres humanos
también, al menos en lo que se refiere a sus frecuencias de vibracién.
Pero los tipos de almas de perros y de personas son muy diferentes,
jcorrecto?

—3S1i. Correcto. Los perros tienen un tipo especifico de alma y los
humanos, otro. Entre los tipos de almas que poseen las distintas razas
de perros existen diferencias mucho mds que sutiles, y, dicho sea de
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paso, existen diferencias entre los tipos de almas de perros de lamisma
raza.

De pronto empecé a entusiasmarme: me parecié que comprendia
algo.

—Esosignificaque las diferencias entre los tipos de almas de los
terrier, por ejemplo, no serian tan grandes como entre un pastor aleman
y un chihuahua, ;no es asi?

—jAsies!—exclamo, sonriendo, comosi al fin yo hubiese dicho
algo acertado—. | Y todos los tipos de almas que se encarnan en una
dimensién especifica tienen ciertas similitudes!

»Pero para reencarnar en otra dimensién —explicd, llevando la
conversacién aun nivel mas profundo—, un ser necesitaredisefiarse de
manera enérgica, alterando su rango vibratorio de manera significativa,
mientras que paradesplazarse en sentido lateral dentro de ladimension
en que esa alma estd encarnada no es necesario remodelar su rango
vibratorio basico.

—Yo tuve una amiga muy interesada en la reencarnacion. Ella
me contd que cada alma, cuando la crea el flujo cédsmico, comienzaen
forma bdsica como una piedra y que a través del proceso de reencar-
nacién en millones de vidas avanzay experimenta siendo planta, luego
animal y, por fin, persona.

»Me cont6 que en cada reino en que reencarna esa alma, tanto
mineral como vegetal, animal y humano, comienza en el peldafio
inferior de la escala evolutiva y, poco a poco, mediante el proceso de
reencarnacién, va elevandose hasta la cima. Cuando llega al nivel de
evolucién mds alto posible dentro de un reino determinado, el almase
traslada y empieza a reencarnarse otra vez en el escalén inferior del
reino que sigue en la evolucion.

»Comparaba este proceso con el primer trabajo que uno tiene en
una empresa, trabajando en la linea de produccién y después, en el
transcurso de 1a vida, va ascendiendo en la escala empresarial hasta
llegar a presidente de lacompaiiia. Segtinella, eraigual paratodas las
- almas y, en iiltima instancia, todas llegaban a la iluminacién. ; Es asi
como funciona en realidad lareencarnacién?

—No exactamente —respondié—. Sé que esa es una explica-
ci6n bastante frecuente del proceso de reencarnacion pero, para serte
sincero, resulta demasiado simplista. Creo que tu amiga sereferfaala
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difundidateoriade que cadaalmainiciael viaje césmicoreencarnando
en las formas de vida mds simples. Luego, segtin esa teoria, cada alma
encarna en estadios mds avanzados, en diferentes cuerpos, siempre
ascendiendo en la escala evolutiva. Llegado el momento, cada alma
alcanzalosniveles més elevados de la encarnacién, se vuelve iluminada
y se funde otra vez en el nirvana. Tal vez se referia a esa teoria.

—¢ Y no es asi como opera, maestro Fwap?

—Normalmente comenzamos como un tipo de alma especifico
y permanecemos en él para siempre —respondié—. Evolucionamos
como tipo de alma, pero nunca cambiamos ese tipo: s6lo desarrollamos
el que tenemos.

Ahora estaba confundido. Una vez m4s, el maestro Fwap habia
logradoconfundirme.

—iNo entiendo, maestro Fwap! ;Por qué nos quedamos para
siempre conuntipodealma? ;Por qué no podemos evolucionara través
del proceso de reencarnacién y llegar a ser, todos, iluminados?

—Porque nos habituamos a ser quienes somos y recibimos el
impulso de reencarnar unay otra vez en la dimensién a la que estamos
acostumbrados —respondid, con risa franca—. Nuestro tipo de alma
es nuestra estructura bdsica y nos resulta familiar. Es muy arduo
cambiarlo, porque para cambiarlo tendriamos que borrar el ser de
miltiples vidas que somos. Por eso tan pocas almas en el cosmos se
vuelven iluminadas. Se apegan al tipo de alma que son y también ala
dimensidn en la que reencarnan.

—Maestro Fwap, ya estoy totalmente confundido —dije, exas-
perado—. Creia que todos se iluminaban después de haber pasado por
suficientes reencarnaciones: eso es lo que decia mi amiga.

—No—respondid, con unasonrisaangelical y unasuave carca-
jada—. Por lo general, no es asi. Y ahora, si me permites... jte
confundiré un poco mis!

Enmudecié durante unos minutos. Aparentemente estaba orde-
nando las ideas o, tal vez, creando un suspenso dramdtico antes de la
siguienterevelacion.

—Mi joven amigo—dijo por fin—, nunca hubo unaépocaenla
que td y yo no existiéramos ni habr4 una en la que no existamos.

»Y esto no nos sucede s6lo a nosotros dos, sino a todos los seres
conscientesqueexistén en todos los universosque constituyenlaeternidad.
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»Imagina la vida como una tormenta de nieve. Hasta donde
alcanzala vista, sélo hay bellos copos de nieve que caen. En mi analogia,
cada alma es como un copo de nieve en una tormenta interminable de
infinito.

»Los vientos del karma —prosiguié— soplan sobre cadaalmay
la hacen ir y volver de una vida a otra, dentro de la misma tormenta
infinita entre dimensiones.

»Por un instante fugaz, estamos vivos en este mundo, y después
el viento de nuestro karma cambia de direccidon y nos soplaaotra vida,
en otra parte de esa misma tormenta.

»Casi todas las aimas permanecen dentro del mismo tipo de alma.
Claro que evolucionan einvolucionan deuna vidaa otra, acelerandoy
disminuyendo el ritmo vibratorio basico, segiin las acciones que realizan
y la forma de los pensamientos que albergan en cada una de las
encarnaciones por las que pasan.

»Pero en raras ocasiones hay almas que conscientemente se
modifican y se redisefian a si mismas, cambiando su clase de alma sin
cambiar la esencia més profunda. Si tienen la sabiduria, el podery el
deseo de hacerlo, pueden cambiar a voluntad<I tipo de alma muchas
veces, amedida que atraviesan las interminables tormentas interdimen-
sionales de la eternidad.

»Para iluminarse, es necesario que un alma cambie su modelo
miles de veces. De eso trata, precisamente, el budismo yéguico. Es la
ciencia de remodelar el alma encarnada en un cuerpo, y también los
planos por los que pasa el alma entre una y otra encarnacion.

»Si aprendes y practicas la ciencia de la remodelacion, podras
cambiar tu tipo de alma dentro de tu actual estructura corporal. Silo has
hecho en la encarnacidn presente, por supuesto, tu alma cambiard su
inclinacién y reencarnards en una dimensién diferente cuando mueras.
Entonces, estards con tipos de almas similares al nuevo tipo que acabas
deremodelar.

»Sintetizaré todo esto —dijo el maestro Fwap con expresion
seria—. Son muy pocos los seres que llegan a la iluminacién. Eso
significa que hay pocas almas que poseen el deseo, el conocimiento y
el poder de superar su apego a su forma de vidas miltiples y a la
dimension en que encarnaron durante tanto tiempo. Para iluminarse, un
alma tiene que superar ese apego ala forma y dimensién familiares, y
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pasar por una serie de remodelaciones en el transcurso de decenas de
miles de encarnaciones hasta que, por fin, el alma encarna en un tipo
dealmailuminada. Luego de encarnarse en la forma de un tipo de alma
iluminado, tiene que pasar porla preparaciényy ladisciplinadeevolucionar
més atin, superandoese tipo de almapara convertirse en el nirvana, que por
supuesto estd mas alld de los tipos de almas y de la remodelacién.

»Trata de entender —insistid, con semblante preocupado-—que
noes mejor ser un tipo de almailuminada o alcanzar lailuminacién que
cualquierotracosaque se pueda ser o alcanzar. Se trata de unaeleccién
personal que realiza la esencia de nuestro ser, por razones que no
podemos conocer.

»Lo que siimporta es llegar a la parte m4s elevada del espectro
deltipode almay dimensién en laque estds encarnado ahora. Entonces,
serasfeliz. Alcanzarlailuminacién no es todo, pueslailuminacién esta
en todas las cosas.

»En esencia, todas las almas son iluminadas. Asi como cada
c€lula de nuestro cuerpo contiene la informacién genética de toda la
especie, en cada alma, sea cual fuere su tipo, existe una clase espiritual
de informacién genética. {En esta informaci6n genética o herencia
espiritual estdlailuminacién! El objetivo delaviday de lareencarnacién
no es volverse iluminado, sino ser y vivir plenamente, y tener intermi-
nables experiencias en la eternidad.

»Tal vezte sientas atraido hacialaexperiencia de lailuminacidn.
En tal caso, aprenderds a remodelarte en una ascensién enla escalade
tipos vibratorios de almas. Si ese es tu destino, se trata de un desafio
g0z0s0, pues adiferencia de la mayoria, disfrutards del nirvana de modo
directo y, en consecuencia, ganards un saber y experimentards un
éxtasis que escapan a toda descripcién.

»Enunatormenta de nieve entre dimensiones, un copo de nieve
no tiene una trayectoria mejor que la de otro. S6lo son diferentes. Las
almas se agrupan de acuerdo con su rango vibratorio. Por eso, las almas
que buscan vincularse con la iluminacién y se sienten atraidas hacia
almas similares, se ven mds atraidas atn hacia almas iluminadas
capaces de ensefiarles el arte de la remodelacion.

Estaba tan absorto en la explicacién del maestro Fwap sobre la
reencarnacién que no adverti que el sol empezaba a ponerse. De pronto,
noté que estaba helado.
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En ese momento adverti que todavia tenia que deslizarme en la
tabla montafia abajo, antes de que se pusiera mds oscuro y frio. Supe
que no faltaba mucho para que oscureciera por completo y no estaba
seguro de llegar a tiempo aunque saliera de inmediato. Ya me vefa
atrapado en la montaiia, en la gélida noche del Himalaya.

—No te preocupes —me dijo el maestro Fwap, como leyendo
mis pensamientos—. Yo bajaré contigo en la tabla y te guiaré.

Asf, aferrados uno al otro, bajamos la montafia cortando rapida-
mente el polvo profundo con mi pequefia tabla, como dos copos flotando
através de la eternidad, en una tormenta de nieve entre dimensiones.

3

120



14

Deslizamiento jerarquico
versus deslizamiento relativo

s

El maestro Fwap y yo pasamos casi toda la Gltima parte de la
mafiana y la tarde escalando un desfiladero empinado y rocoso. El
terreno era escabroso pero espectacular. Nos detuvimos a descansar
en la cima del desfiladero y calculé que estdbamos a unos cinco mil
quinientos metros. Yo apenas podiarespirar.

Me tendi de espaldas en el suelo, oyendo cémo mis pulmones
aspiraban el aire frio de la montafia y escuchando el latido de mi
corazén. Vi al maestro Fwap sentado muy erguido, con las piernas
cruzadas y con los ojos cerrados. Surespiracién era tranquila y regular,
la expresién serena. Un aura de luz dorada chispeante le rodeaba la

cabeza y los hombros.
’ Minutos después, mi respiracién comenz6 a normalizarse. Se
levantéun viento penetrante y helado. Me senté y subilacremallerade
la parka que habia bajado poco antes al subir, pues tenia calor.

No se ofacl menorruido en torno. El Gnico sonido erael gemido
suave del viento soplando por los cafiones nevados. Nubes grises que
habian girado desde el noroeste empezaban a filtrar algunos rayos de
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soly un poco de tibieza. Estaba a punto de preguntarle al maestro Fwap
sicrefaque se acercabaunatormenta cuando repentinamente abrié los
0jos y me mird.

—En esta época del afio —comenzd, hablando con tono mesu-
rado—, las nevadas llegan de manera bastante inesperada. Pero no me
preocupa, porque sé dénde hay una cueva: justo al otro lado del
desfiladero.

Al cabo de unos minutos nos levantamos y echamos a andar. La
escenaque se presentd ante mis ojos, mientras recorriamos la montafia,
me quité el aliento. A nuestros pies, lamontafiadescendia haciaun valle
profundo rebosante de rododendros. Una neblina vaporosa, perezosa
como una columna de humo, se cernia sobre las copas de los altos
arbolillos, y casi los ocultaba de nuestra vista. Silanieblano se hubiese
abierto por unos instantes, el valle habria estado completamente
oscurecido por las nubes. Pensé que seria el emplazamiento perfecto
paralalegendariacivilizacion perdida de Shangri-la.

Mais alla del valle, las cumbres del Himalaya parecian extenderse
al infinito. Montafias de nieves perpetuas se fundian entre s hasta
donde alcanzaba la vista. De vez en cuando, quebraba la blancura del
paisaje algin pefiasco tan castigado por el viento que la nieve habia
caido de su cima y exhibia la roca negra que habia debajo.

Bajamos durante mds o menos una hora y media, caminando con
precaucion sobreel sueloresbaladizo. A mitad de camino haciael bosque
derododendros, nos detuvimos bruscamente, giramos hacialaizquierdadel
sendero por el que bamos, y seguimos por uno mas angosto.

El camino serpenteaba alrededor de Ia montaiia, hacia el sur.
Unos diez minutos més tarde, el maestro Fwap interrumpid sus pasos,
tal vez para recuperarse; después seguimos andando.

Poco después llegamos a la boca de una cueva enorme. La
entrada tenfa unos cuatro metros y medio de altura y tras ella sélo se
veianegrura. El maestro Fwap me indicé con un gesto que lo siguiera;
entré, caminando con cuidado sobre las huellas del maestro.

Habiamos andado unos treinta pasos cuando el maestro se
detuvo. Me indicé que girase y me sentara junto a él, a su derecha. En
cuanto me di la vuelta, pude ver otra vez. Parte de la luz exterior se
reflejaba en la cueva, por la nieve que habia formado un reborde en
torno de la boca.

122



Al sentarme, noté que nos apoydbamos en roca sélida, pues al
parecer la nieve no habfa entrado muy profundamente en la caverna.
Me sorprendié notar latibieza reinante. Comprendi que gran parte del
frio que habia sentido antes de penetrar en la cueva no se debia a la
temperaturareal del aire sino al factor de congelamiento del viento en
las cumbres del Himalaya.

Permanecimos unos minutos en silencio, hasta que el maestro
Fwap me hablé. En lacuevanoté una sensacién familiar. Por lo general,
tras una larga jornada deslizindome con la tabla y después de guardar
mi equipo, cuando el sol empezaba a ponerse, contemplabalas monta-
fias porlas que habia estado deslizindome todo el diay experimentaba
una exquisita sensacion de paz y bienestar. Me sentia relajado y feliz,
y nada me importaba demasiado. Asi me senti esa tarde, sentado junto
al maestro Fwap en esa cueva del Himalaya.

—Hay muchas cavernas como esta en el Himalaya —empez6
diciendo el maestro—. Son las ermitas de los grandes maestros budistas
de nuestra Orden. Los miembros de la Rae Chorze-Fwaz meditaronen
cuevas como esta durante miles de afios.

»Estas cuevas son sitios de poder. Estdn situadas a lo largo de
lineas de podery vértices de energiainterdimensionales. Como en ellas
secruzan varias dimensiones, aquiresulta muy facil meditar y compren-
der conceptos que, de otro modo, en otros sitios, serfa dificil, casi
imposible entender.

»Muchas universidades de tu pafs tienen un emplazamiento
similar —dijo, restdndole importancia—. Estdn construidas en lugares
donde las dimensiones se entrecruzan con gran claridad. Naturalmente,
laensefianzay el aprendizaje en lugares asi resulta mucho mas facil. Si
lamisma universidad estuviese situada a unos pocos kilémetros, enun
lugar diferente, sin las aberturas adecuadas entre dimensiones para
lograr claridad y conocimientos, todo seria mucho mas dificil para los
estudiantes.

»En la vida, la localizacién lo es todo. {En Oriente sabemos
mucho més que ustedes, los occidentales!

»Casi siempre, cuando los directivos de unaempresadel Lejano
Oriente encuentran una posible ubicacidn para su sede, contratan a un
sacerdote taoista especializado en aberturas entre dimensiones, para
que inspeccione el sitio propuesto. Si el sacerdote percibe que el
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emplazamiento no es el apropiado desde el punto de vista del flujo de
energia, recomendard que no se construya alli y la empresa buscara
otro solar.

»Una buena parte de lo que ti llamarfas “éxito” en la vida de una
personaderivadelaciertoconqueelige el lugar correcto paralo que quiere
hacer, sea lo que fuere. Hay lugares “apropiados” para cada tipo de
actividad, y también hay otros sitios en los que serfa muy dificil, casi
imposible, ejecutar esas mismas actividades con éxitoo participar de ellas.

»En la tierra hay situaciones fisicas donde es facil meditar,
estudiar, aprender, tomar decisiones de negocios, luchar, y ver hacia
otros mundos. Las que proporcionan a un sitio un tipo especifico de
poder son las lineas de dimensiones que lo atraviesan.

»Entodalatierraexisten lineas de poder—siguié explicando el
maestro Fwap—. Hay muchas clases diferentes de esas lineas astrales,
que transportan en su interior distintos tipos de energfa.

»Imagina la tierra superpuesta a una cuadricula de lineas hori-
zontales. El espacio de las dimensiones y las localizaciones estdn
superpuestas a cuadriculas horizontales de luz y énergia. Estas cuadri-
culas son puntos de salida, puntos que se abren a otras realidades
dimensionales en las cuales hay mucho mds prana disponible.

»Por ejemplo, ¢sabfas que hay determinadas lineas de energia
que recorren la tierra, que dan acceso a dimensiones artisticas y
musicales? Siuncompositor o un artista vive y trabajaen un sitio donde
existe ese tipo de lineas, le resultard mucho mds facil crear grandes
obras de arte o piezas musicales. Si el mismo compositor o artista
viviese y trabajara en un sitio en el que no estuvieran presentes esas
lineas, el trabajo serfa mucho mds arduo y, tal vez, no crearfa nada.

»Si bien la mayoria de la gente no conoce conscientemente las
lineas de energfa, planos, vértices entre dimensiones y su forma de
funcionamiento, lo emplea de manera intuitiva, lo que yo denomino
segundaatencidn, paraencontrary usar lalocalizacién “justa” cuando
la necesita para alcanzar el éxito.

»Por ejemplo, cada vez que se fund6 una gran universidad, el
asiento original fue elegido por los fundadores, amenudo por medio de
laintuicién, quelos ayudé aelegirlalocalizacién “justa” para aprender.
De pie en ese lugar, aunque en ese momento sélo fuera un bosque o un
prado, los cuerpos de esos padres fundadores “sentfan” que ese seria
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unbuen lugar para el aprendizaje de los discipulos. Para serte sincero,
quienes tienen €xito en la vida aprendieron, al menos de manera
inconsciente, a emplear esa segunda atencién para elegir el lugar
“justo” que necesitan para trabajar.

“Hace miles de afios, los miembros de la Rae Chorze-Fwaz
recorrieron Oriente buscando el sitio “justo” para practicar la medita-
cién y las otras artes psiquicas. Descubrieron muchos lugares de
iluminacidn, de poder, de curacidn, lugares para ver y para ensefiar, y
como esos eran los tipos de lugares que mas les interesaban, esos
fueron los que buscaron y hallaron.

»Esta cueva en particular es un lugar para ver. Desde aqui,
resulta ficil ver otros mundos y otras dimensiones, y también entender
los conceptos ocultes mas complicados. Por supuesto, cuando hayas
entendido aquf un complejo metafisico, esa comprensién te seguird
cuando salgas de la cueva, del mismo modo que retienes un concepto
aprendido cuando sales de la escuela y vuelves a casa.

Eneste punto lo interrumpi pues habfa despertado mi curiosidad,
cosa que, sospeché, era su intencién.

—Maestro Fwap —le pregunté en medio de su pausa—, ;hay
alguna montafla que sea mejor que cualquiera otra del mundo para
deslizarse con la tabla?

Procuré que el tono de la pregunta fuese ligero y coloquial, para
que no sospechara hasta qué punto deseaba yo conocer la respuesta.
En ese momento hacia varias semanas que conocia al maestro Fwap y
habia aprendido que su sentido del humor era mis grande que el
mismisimo Himalaya, y era suficiente que sospechara que yo tenia
mucho interés en saber algo para que me lo ocultara sin otro propésito
que ¢l de enfadarme.

Elmaestro Fwap permanecié en silencio unos minutos, reflexio-
nando antes de responder. Supuse que, como de costumbre, prolongaria
al mdximo mi tormento, sacando de la situacién todo el provecho
posible. Pero me sorprendid con una respuesta directa:

—351, en el mundo s6lo hay una montafia “justa” para deslizarse
con tabla, aunque sin duda debe de haber muchas buenas.

—¢D6nde esta esa montafia, maestro Fwap? —pregunté con
tanto desinterés como pude, tratando de disimular mi creciente entu-
siasmo.
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—No muy lejos de aqui —murmuré—. Es unamontafiaespecial, de
poder puroy exacto. Descubrirds que allies mas arriesgado deslizarse con
latablay que se disfruta mas que en ningiin otro sitio del mundo.

—¢Cuéndo podremos ir? —pregunté, con cierto exceso de
brios. Ya no podia ocultar la emocidn que vibraba en mi voz.

—El dltimo dia que pasemos juntos te llevaré —respondié con
vozqueda, como si estuviese transmitiéndome un importante secreto y
le preocupara que alguien oyese lo que decia.

»Pero todavia no ha llegado el momento y hoy tenemos otras
cosas de qué ocuparnos —agregd, con calma.

— Cudl eslaactividad para hoy? —pregunté suspirando, tratan-
dode ocultar mi decepcidn porque no me habiarevelado lalocalizacidn
de la montafia perfecta para el deporte de la tabla.

Supe de inmediato que me resultaria imposible dejar al maestro
Fwapy el Himalaya antes de deslizarme por esa montafia “perfecta”.
iEl maestro Fwap me habia atrapado con gran habilidad, y lo mas
irritante era que yo mismo le habia proporcionado la carnada!

—¢Cudl es el aspecto mas importante de ese deporte? —me
pregunto.

—El equilibrio—respondide inmediato.

—iExacto! —exclamé.

Enla semipenumbra de la caverna no podia verle la expresion,
pero el tono de su voz me indic6 que sonrefa.

—El equilibrio también es el aspecto mas importante de la vida.
Digo que es el aspecto mas importante de a vida como una forma de
concentrar tu atencidn en el equilibrio como tema.

»jPor supuesto que todos los aspectos de la vida son importantes!
—dijo, con voz mucho mds alta; sin duda habia decidido dejar de lado
laficcién del secreto—. Pero sinequilibrio en tu vida, ninguna otracosa
funcionard. Del mismo modoqueenlatabla, sinoconservasel equilibrio
te caerds, sin equilibrio nunca serds feliz ni tendras éxito.

»La vida es complicada. Sélo en televisién o en las peliculas
parece facil. Pero para cumplir el objetivo de esta conversacion,
digamos que la meta de la vida consiste en ser feliz. Es la fuerza
motivadora fundamental de los actos y decisiones de la inmensa
mayoria de los seres humanos; todos los demds actos y decisiones se
subordinanaella.
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»De las experiencias que la vida nos ofrece, elegimos aquellas
que suponemos nos hardn mds felices. Es importante recordarlo. En el
deslizamiento porlanieve, el propdsito consiste en bajar lamontafiaen
la tabla sin caerse. Si pierdes el equilibrio, no lo lograris.

»Enlavida, lafelicidad se logra por medio del equilibrio. Claro
que laclase de equilibrio a que me refiero estd en tu mente. Por cierto,
es una buena idea tratar de crear un equilibrio feliz también en tu vida
fisica—sefial6—. Pero las incertidumbres permanentes y las circuns-
tancias siempre cambiantes de la vida cotidiana no siempre permiten
lograr el equilibrio fisico perfecto en todo lo que uno hace.

»No obstante, es importante intentarlo. Tus esfuerzos paralograr
un equilibrio enlas actividades dela vida fisicaaumentaran al maximo
tus posibilidades de ser feliz.

—Maestro Fwap, ;quées el equilibrio interior? —pregunté—. Si
he de decirle la verdad, no sé a qué se refiere.

—Valoro tusinceridad. Poreso te daré una respuesta sincera: el
equilibriointeriores la felicidad.

" —ijUn momento! —me apresuré a exclamar—. Por lo que
entendi, acaba de decir que ¢l equilibrio interior genera felicidad. ;Y
ahoraafirmaqueel equilibriointerior eslafelicidad? ; Cémo puede ser
las dos cosas? jNo entiendo!

—Ten paciencia, mi joven amigo. Casi nadie en este planeta lo
entiende. Por eso hemos subido hasta esta cueva, para que puedas llegar
alacomprensién de qué son el equilibriointerior y lafelicidad, y decémo
lograrlos. Si hubiésemos mantenido esta conversacién en cualquier otro
sitio, dudo de que hubieras entendido mucho de lo que te expliqué hoy.

—iPero maestro Fwap! —protesté—. ; Cémo es posible que de
los miles de millones y millones de personas que habitan la tierra sélo
unas pocas lleguen a entenderlo? Es decir, ;no hay muchas personas
realmente felices?

—Enrealidad, no. Los tinicos que son felices de verdad, todo el
tiempo, al margen de las circunstancias de su vida, son los maestros
iluminados. Y los que quedamos en la tierra somos unos pocos.

»Peroencierto sentido tienes razén —continu6—. Sin duda hay
mucha gente que de vez en cuando se siente feliz. Sin embargo, esa
felicidad suele ser fugaz, pues depende de que las circunstancias
externas coincidan con la satisfaccidn de sus deseos.
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»Para entenderlo, antes debes conocer la diferencia entre una
mentalidad jerdrquica y una mentalidad relativa.

—Maestro Fwap, no s6lo no conozco la diferencia, sino que no
sé qué son. Por favor, ¢podria explicarmelo en términos referentes al
deslizamiento en tabla por la nieve?

—Claro que si. Con todo gusto.

39
EL MAESTRO FWAP ME EXPLICA EL DESLIZAMIENTO RELATIVO

—Hay cinco maneras basicas de enfocar el deporte de la tabla
para la nieve o cualquier otra empresa en la vida —comenzé el
maestro—. También hay muchos enfoques combinados, que mezclan
distintos elementos de las cinco.

—¢ Cuéles son, maestro? —pregunté.

—El primer enfoque es el método instintivo, el menos eficazde
los cinco. Cuando se adopta, uno permite que lo guien sus instintos
basicos celulares.

—¢ A qué instintos se refiere?

—FEl miedo, el placer y el equilibrio fisico —se apresuré a
responder—. Quieres aprender a deslizarte en latabla, y te empefiasen
ello, pues tu cuerpo anticipa una experiencia placentera con ese
deporte. Empleas el temor de tu cuerpo para tratar de no hacerte dafio
y, también, el sentido innato del equilibrio para mantenerte sobre la tabla
y bajar por las montafias nevadas.

»El segundo método es el apasionado, en el que empleas el deseo
paraimpulsarte. En el enfoque apasionado, el ego te guia y las pasiones
te dan energia. Es el método del machismo.

—¢Esosignificaqueunolo usa para fanfarronear? —pregunté.

—S{y no—repuso—. Por cierto, en el método hay un elemento
de ese tipo, pero no es lo finico que hay. En el método apasionado
consolidas laimagen de ti mismo por medio de tus conquistas y logros
en el deslizamiento con tabla. Sin duda lo combinaras con el enfoque
instintivo. En tus viajes te habras topado con otros deportistas que lo
emplean.
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—Claroque los encontré —dije, riendo—. Yolo llamo sindrome

~del engaiiabobos. Esos tipos se deslizan en tabla s6lo para probarse a

simismos, o paraque quienes los miran sepan que son audaces. En gran

medida, es unacuestién de imagen. Porotra parte, muchos de ellos son
muy buenos deportistas.

—Exacto —coment6 el maestro—. Disfrutan el deporte desde
el puntode vistafisico, y emplean el miedo, el sentido del equilibrio y sus
egos dogmdticos para lograrlo e impresionarse a si mismos y a los
demds. Sus pasiones los llevan a lograr mas que los deslizadores
instintivos. ,

—iClaro! —exclamé—. Los que son asf se balancean al andar.
Se creen mejores que otros deportistas si los adelantan al bajar. Para
ellosnoes algo espiritual, ;me entiende?

—Por supuesto —respondié—-. Bien, el tercer enfoque es el
irracional. En realidad no es un método, pues en este caso dominan el
enfadoy laagresién descontrolada. Los que usan este enfoque saltardn
las lecciones preliminares y las instrucciones acerca de cémo deslizar-
se, |y se lanzardn a hacerlo! También es probable que terminen en el
hospital o que atropellen a alguien y lo manden al hospital.

—jAsi es, maestro Fwap! —reconoci, con énfasis—. {Detesto
a esos tipos! jEstdn trastornados! Lo dnico que hacen es subirse a la
tabla y tratar de bajar. Cada vez que se caen se ponen furiosos. Por lo
general terminan abandonando, lastimados o haciendo dafio a otros.
Son funestos del principio al fin. No entiendo para qué se molestan
siquiera en practicar.

—LEs probable que no sepan siquiera por qué se deslizan en tabla
—dijo el maestro—. Pero asi es como eligen vivir. Se aferran a
cualquier cosa que ven y con toda su ira se esfuerzan por hacer que
funcione paraellos. Sino resulta, culpan a algo o a alguien, nunca a s
mismos. Viven llenos de odioy culpa.

—S¢€ a qué se refiere, maestro Fwap —dije—. En una ocasién,
vique uno de esos tipos hacfa pedazos unatabla porque no podia subirse
a ella. Gritaba que la tabla no servia, pero no era asi: el verdadero
problema era él.

—Los dos métodos mds evolucionados de deslizamiento con
tablaen lanieve son el jerdrquicoy el relativo—me explicé el maestro
Fwap—. Estos dos métodos representan el enfoque occidental y el
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oriental delavida, y el modo deresolver las dificultades. Son enfoques
mentales, en contraposicién a los fisicos o emocionales de los tres
métodos anteriores que mencioné.

»Tanto el jerdrquico como el relativo se basanen el uso inteligen-
te de las estructuras. No obstante, la diferencia basica entre estos dos
métodos es laformaen el que las personas acomodan, relacionan y usan
esas estructuras. Para entenderlo tienes que conocer la diferencia
entre el budismo y el cristianismo.

—¢Por qué, maestro Fwap?

El monje ri6 antes de contestar:

—Es algo relacionado con circulos y lineas rectas que son,
respectivamente, los simbolos de Oriente y Occidente.

—;Qué tienen que ver los circulos y las lineas rectas con el
snowboarding? —pregunté, con impaciencia. Tenfa la sensacion de
que el maestro Fwap estaba a punto de acometer uno de sus didlogos
misticos y de que la respuesta a mi pregunta quedaria sepultada en
medio de esa avalancha de metéforas.

Mi tono impaciente le hizo reir entre dientes, sin perder un dpice
de su elegante compostura budista, y continud con la explicacion:

—Los pensamientos jerdrquico y relativo son extensiones de la
perspectivareligiosa—dijo—. Sibien el budismo yano se practicacon
el mismo rigor que antafio en Oriente, y el judaismo y el cristianismo
tampoco se practican tan estricta y ampliamente como en otras épocas
en Occidente, las Iineas de pensamiento que engendraron, respectiva-
mente, lacultura oriental y la occidental, permanecen casi iguales.

»El pensamiento jerdrquico deriva dela creencia cristianaen la
gran cadenadel ser. Segiin la perspectivareligiosacristiana, Dios estéd
en la cima del universo y el demonio, en el fondo. Todos los demds
existen en diferentes niveles, segin lo divinos que sean, en esa
gradacién entre Dios y el demonio. Como muchos escritores cristianos,
Dante contribuy6 acrear esta visién jerarquica de la corriente principal
del pensamientoy lafilosoffaoccidentales.

»Segin esta linea de pensamiento judeocristiano jerdrquico, la
creacién comenzd en un punto determinado del tiempo y el fin del
mundo sobrevendra también en un momento dado del futuro.

»En esta mentalidad todo es lineal, y el tiempo y el espacio
transcurren alo largo de lineas rectas —continué—. Esos dos concep-
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tos basicos, ademds de la idea de que el hombre nace en estado de
corrupciony pecado y necesitaredencidn, creé una cosmologia fisica
y metafisica que influyd en la estructura misma de los idiomas, la
filosofia, los métodos de pensamiento y andlisis de los pueblos de
Occidente y, desde luego, también en sus respectivos sistemas de
valores sociales. SR

»En otras palabras, los occidentales, a menos que sean irracio-
nales ointuitivos, tienden a pensar en lineas rectas. Te daré un ejemplo
relacionado con el deslizamiento porlanieve.

»Un deportista jerarquico se desliza en linea recta—explicé el
maestro Fwap—. Arranca en la cima de la montaiia, y baja derecho.
Al llegar al pie de la montafia se detiene, sube otra vez y repite el
proceso.

—Pero, maestro Fwap —lo interrumpi—, ; de qué otra manera
se puede bajar en tabla de 1a montafia? Salvo que uno sea capaz de
levitar, como usted, debe seguir la ley de gravedad.

—Si—respondid—. Loque dices es cierto. A menos que puedas
levitar, eso es loque tienes que hacer. Pero me interrumpiste sin darme
tiempo aterminar laexplicacién.

»Como decia —continu6—, un deportista jerdrquico piensa en
linea recta. Su método para adquirir la habilidad de deslizarse en tabla
por lanieve es lineal.

—En términos practicos, ;qué significaeso?

—Bueno, amimodode ver significaque los datos ingresanen su
mente con excesiva lentitud, lo que no es bueno para un deporte tan
veloz.

—iMaestro Fwap! —dije, exasperado—. {Noentiendoaqué se
refiere! Aunque se suponga que en esta caverna las cosas se ven mas
claras, no es asi. ;Estd seguro de que estamos en el emplazamiento
correcto?

—¢Eh? Ah, si, estoy seguro, gracias. Ten paciencia y déjame
terminar. Yallegaré a la parte practica. Sabras —continud, con lo que
interpreté como una risilla de simpatia ante mi impaciencia—, que
resulta dificil imaginarque es posible pensar de una manera distintaa
laque seempledtodalavida. Ahoraestamos hablando del modo enque
recordamos, en que relacionamos las cosas en nuestra mente, en que
nos preparamos para las cosas y las anticipamos.
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»Asi es como la mente procesa la informacién: conectaideas y
sentimientos de una manera particular, luego los ordena segiin determi-
nado modelo, y los empareja. Puede hacerlo de acuerdo con el método
jerdrquico, el relativo oel irracional.

»El pensamiento relativo se basa en circulos. As{ vemos el mundo
los budistas: como una serie de circulos que se interconectan sin fin.

»Nocreemos nien Dios nienel demonio alamaneraoccidental.
Tampoco creemos que el tiempo sea lineal. Creemos en cambio que
Dios y el diablo, el bien y el mal, y todos los pares que ti llamarias
opuestos, existen en la propia mente. Tampoco nos parece que esas
cosas sean opuestas... mds bien las vemos como complementarias.

»Como budistas, creemos que el tiempo transcurre enciclos, que
el universo entero es un gran circulo que a su vez contiene muchos
circulos mds pequeios.

»Es innecesario decir que tanto las cosmologias jerarquica como
relativay la visién de la vida estdn algo desviadas. Son intentos de definir
la existencia de una formaen que, en realidad, no puede definirse.

»Como maestro budistailuminado, no me preocupan las cosmo-
logias mas que por el efecto que tienen sobre nuestro modo de pensar,
y el modo en que analizamos los datos.

»Entonces, respondiendo a tu pregunta, aun deslizador jerarqui-
co le lleva mds tiempo pensar las cosas porque necesita conectar los
pensamientos en linea recta. Un deportista relativo puede pensar mas
rdpido, pues lo hace en circulos, es decir que no tiene que elaborar
pensamientos demasiado extensos en el tiempo paraestablecerrelacio-
nes pertinentes entre las cosas que piensa y que percibe.

33
EL MAESTRO FWAP HABLA DE LINEAS Y CIRCULOS

—Por ejemplo—dijo el maestro Fwap—, digamos que ponemos
una gran cantidad de informacidn a lo largo de una linea recta. Si
estamos en un extremo de esa linea y el dato al que queremos acceder
estdenel extremo opuesto, tendremos que recorrer toda lainformacién
para llegar al dato que buscamos.
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»Pero supongamos que tomamos esa misma informacién y la
acomodamos en la circunferencia de un circulo y nos sentamos en el
centro deesecirculo. Ahoratoda lainformacién estard equidistante de
nosotros, pues se encuentra en la circunferencia del circulo en cuyo
centro estamos sentados.

»Si queremos acceder a una informacién en particular, no
tendremos que pasar por una serie de datos indtiles. {Bastard con que
lleguemos al borde del circulo y la recojamos! Sin duda, es un modo
mucho mas rdpido y eficiente de llegar a la informacidn.

»Tomemos el deporte del deslizamiento en tabla por lanieve, por
ejemplo. Supongamos...

—iUn momento, maestro Fwap! —Ilo interrumpi—. {Nadie se
deslizaen circulos por lanieve!

Me senti muy orgulloso después de semejante afirmacion. jPor
fin habia encontrado un defecto en la l6gica budista!

—Tienes razén —respondié—. Pero aunque no te deslices en
circulos, puedes pensar y percibir desde el centro del circulo.

—¢Qué quiere decir con eso? —pregunté.

—Sin pensar en absoluto —respondid.

—Maestro Fwap, ;cudl es la ventaja de no pensar? Si uno no
pensara al bajar la montafia, probablemente se matarfa, ;no es cierto?

—De ninguna manera: precisamente para eso estd el pensa-
miento relativo. Para percibir las cosas desde el centro silencioso que
estd en el interior de la mente. Por lo general, tus pensamientos y
percepciones son lineales. Parallegar aunaconclusién correcta, tienes
que pensar extensa y engorrosamente.

—iPero en eso consiste laldgica deductiva e inductiva! —pro-
testé.

—Esaeslacuestién —continud, imperturbable por mi estallido
emocional—. La l6gica es un modo de pensar jerarquico, y no tiene
importanciasies deductivo oinductivo. Enrealidad, el resultado es el
mismo.

—¢ Cudl?—pregunté, vacilante.

A medidaquelaexplicacién continuaba, me sentiacada vez mas
irritado, pues todaviano comprendia qué tenfa que ver todo eso con el
snowboarding.

—Veo que otra vez te impacientas conmigo —respondié el
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maestro—, aunque enrealidad no es tan dificil de entender. Bastaracon
que supongas que lalégicay el razonamiento, por lo general, discurren
en linea recta.

»Digamos por ejemplo que te deslizas en tu tabla por una
montafiadesconocida y que, de pronto, aparece un monje budistaen tu
camino. Por légica, pensando en linea recta, ese monje no tendria que
estar alli. ; Qué diablos hace un monje budistadeambulando porlanieve
en una montafia del Himalaya?

»En lugar de emplear el pensamiento relativo, que te haria
reaccionar de inmediato ante la situacién sin andlisis légico, y en
consecuencia te haria evitar el choque con el monje, vacilas una
fraccién de segundo, pues tu légicano aceptacon suficiente rapidezesa
aparicion inesperada en la montafia.

»Encambio, siemplearas el pensamientorelativo, lo que significa
que suspenderias todo pensamiento, tu cuerpo reaccionaria instantd-
neamente y no chocarias con el monje. Parareaccionar no necesitarias
pensar si la presencia del monje es l6gica o no. No perderias esas
fracciones de segundo en hacer el andlisis 16gico de la situacién. No lo
golpearias, evitando asi el mal karmaque significaatropellar aun monje
budistainocente e iluminado.

Elmaestro Fwap hizo unapausa; aunque en lasemipenumbrade
lacueva yono podia verle la expresion, estaba seguro de que lucfauna
sonrisade autosatisfaccion.

—Maestro Fwap, jen quése diferencia lo que usted describid de
los reflejos instintivos? ;De qué forma esto es relativo? Ademas,
;acaso el hecho de no pensar cuando uno se desliza en la tabla no es,
en el fondo, 1o mismo que estar inconsciente?

33
EL MAESTRO FWAP DEFINE EL CENTRO DEL CIRCULO

Antes de responder, el maestro guardé silencio unos minutos.
Supuse que estaba pensando cudl serfa la mejor manera de contestar,
o quizd pensaba cémo simplificar las sutilezas de la sabiduria budista
para un norteamericano mas bien obtuso, fanatico del snowboarding.
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—Nada de esto es tan dificil de comprender como podria
parecerte en principio —dijo—. Tu principal problema es que eres
demasiado serio... tienes que relajar tu mente y dejar que la energia
luminosa de esta cueva te ayude a entender.

»En resumen, prestas demasiada atencién a mis palabras y
pierdes de vista el punto yéguico hacia el que te llevan.

»Imagina por un momento un universo de datos: una cantidad
infinita de datos de todo tipo, extendidos en todas direcciones. Sibien
algunos podrian aplicarse a tus necesidades inmediatas, la mayoriano
vieneal caso. Por tanto, ladificultad a que te enfrentas en ese universo
infinito de datos consiste en eliminar rapido y con el menor esfuerzo
posible toda informacién ajena a tus necesidades inmediatas y encon-
trar, en cambio, los que sean ttiles para resolver tus problemas
inmediatos, concentrarte en ellos, emplearlos y aprovechar las oportu-
nidades.

»Uno delos grandes secretos de la vida, que Ios monjes budistas
aprendieron a través del estudio de la meditacién —explicé el maestro
Fwap—, es el de eliminar toda cosa ajena a su mente. Si algo no
contribuye a su felicidad y bienestar, o a la felicidad y al bienestar de
los otros, pueden apartarlo de sus pensamientos y mantener la mente
concentrada en lo que importa.

»Cuando vuelas montafia abajo en la tabla, por lo general tu
mente estd ocupada en muchas cosas diferentes. Tal vez recuerdes
algotrivial, te anticipes innecesariamente aalgo, o concentres tu mente
en c6mo estds haciendo lo que haces. Para la mayoria de la gente, en
un momento dado, suele ser una mezcla de esas tres cosas.

»La forma relativa de hacer las cosas consiste en trasladar tu
mente hacia una cuarta condicidn, de elevada conciencia. En esa
condicidn, la mente consciente se eleva por encima de la corriente de
datos ajenos, exteriores ala dimensién del tiempo y el espacio por asi
decirlo, y se fusiona con laconciencia purae inteligente del universo.

»Cuando tu mente es absorbida por ese nivel superior de
conciencia inteligente, al que llamo segunda atencidn, de manera
automdtica accederd a nuevas relaciones y también las creard con la
informacién que td necesitas, en cada momento de tu vida. {Ese es el
centrodel circulo deinteligencia! jEnese estado de iluminacién interna
sabras siempre exactamente qué hacer o no, en el momento preciso! A
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diferenciadelo que sucede cuando se empleala mentalidad jerarquica,
no es necesario recorrer una gran cantidad de informacion para
entender las cosas. “Sabras”, sencillamente.
»Poriltimo, pensares un método muy ineficaz para procesar datos...
—iPero, maestro Fwap! —grité casi, exasperado—. {Lo que
dice no tiene sentido! Yo creia que la distancia mds corta entre dos
puntos, en un momento dado, siempre es la linea recta.
—aEn ocasiones lo es, en otras, no —repuso con calma.
—Bueno, jloesonoloes? —grité, enel colmodelafrustracion.

%

—Imagina un camino ascendente hastala cima de la montafia
—respondid, sin alterarse—, que serpentea hasta Ia cima en una
serie de curvas. Si hicieras un camino que fuese derecho hasta la
ciispide, seria demasiado abrupto para que subieran los vehiculos.
Por lo tanto, sibien en teoriala menor distancia entre dos puntos seria
lalinearecta, enrealidad, en ocasiones un circulo, o unaserie de ellos,
es mas corto.

No contesté. En ese momento comprendi las ventajas de la
preparacién en debate budista que el maestro Fwap habia recibido en
el monasterio. Permaneciensilencio, asimilandoel argumento, y le dejé
continuar.

—El tema que estamos examinando —continué el maestro
Fwap— tiene que ver con el pensamiento relativo. Te repito que la
mayoria de las personas piensa en linea recta... si es que piensa. Mi
joven amigo, espero que comprendas que no estoy sugiriendo que dejes
de pensar y regreses ala percepcién puramente instintiva de las cosas.
Lo que digo es que hay una forma mucho mas avanzada de ver la vida
que aquellacon la que estds familiarizado: es una manera mucho mas
precisa y gozosa de ver la vida y los datos que el método de andlisis
16gico que estds habituado a utilizar.

»El andlisis 16gico es dtil para obtener una comprension
limitada de muchas cosas y situaciones. Pero la velocidad, la preci-
sién y la amplitud de cdlculo que te brinda, como modo de pensary
evaluar experiencias y situaciones reales, es muy inferior al anélisis
relativo.
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»Te daré otro ejemplo y tal vez asi esto quedard claro para ti.
¢ Tienesunalinterna?

—Si, siempre llevo una en la mochila, por si oscurece cuando
vuelvo de deslizarme en la nieve.

—Bueno, sdcalaun momento, enciéndelay apunta haciael suelo,
delante de nosotros.

Cuando hice lo que me pedia, el maestro Fwap volvié a hablar:

—Supongamos que tenemos un conjunto de nimeros y los
disponemos en dos hileras. La primera serfa asi —dijo, y dibujé los
numeros sobre la nieve.,

123450789101112

—Y supongamosque dibujamos el segundo grupo de nimeros asf.
Dibujéunasegundahilera de nimeros debajo de la primera, més
0 Mencs como sigue.

1234506789101112
15141316 171819202122

—Hablando en un sentido 16gico —prosiguié—, la mejor
manera de relacionar estos niimeros es la linearecta, de lado a lado
ode arriba abajo. —Luego el maestro Fwap dibujé unas lineasenla
nieve, entre los niimeros que habia escrito, y que tenia el siguiente
aspecto:

123456769111 12
13 14 15 1017 1819 202122

—Pero si dispusiéramos el primer grupo de ndmeros en circulo
—dijo mientras formaba un circulo con esos mismos nimeros, mas o
Menos como sigue.
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—Y ahora hagamos otro circulo, con el segundo grupo de
nimeros dentro del primero —continué. Entonces dibujé otra serie de
nimeros en un circulo més pequefio que cabiadentro del primero, y que
se asemejaba a lo que sigue.

—Ahora bien, como td mismo puedes ver —prosiguié—, las
formas de conectar los nimeros son mucho mas directas que antes,
cuando uni los nimeros dispuestos en lineas rectas. —Dibujé una
cantidad de lineas que unian los nimeros de los dos circulos, del
siguiente modo:
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—Tienerazén, maestro Fwap —dije—. Las lineas que unen los
niimeros de los dos circulos son mucho més cortas que las que unen los
numeros en las dos hileras. Pero, ;eso qué tiene que ver con el deporte
de latabla?

—Los budistas creemos que la mente humana, como ya te he
comentado en una ocasién, estd constituida por muchas capas, que
representé con circulos. Imaginaque tu mente es similaraunacebolla.

»Una cebolla estd hecha de cientos de capas finas. Cuando
quitas la exterior, aparece otra; a medida que vas pelando, encuentras
una capa tras otra hasta el corazén de la cebolla.

»De modo semejante, tu mente estd hecha de miles de capas y
por eso la comparé con una serie de circulos interconectados.

—iPero, maestro Fwap! —interrumpi—. ;Cémo se relaciona
todo eso con el deslizamiento en tabla por la nieve?

A esas alturas, la jerga metafisica del maestro Fwap me tenia
completamenteirritado, y no veia de qué modo serelacionabanadade
lo que decia con la respuesta a mi pregunta.

—Es facil—dijo, conteniendo unacarcajada—. Telo explicaré.
Ten paciencia unos minutos mas.

—De acuerdo —acepté—, pero le ruego que esta vez lo
relacione con la tabla para nieve.

—Cuando piensas, estds atrapado en una linea recta —comen-
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z6—. Parasalir de lalinearecta de pensamiento y llegar a un punto de
informacidn que no esta en esa linea recta, tienes que salvar la brecha
en la informacidn con més lineas rectas de pensamiento.

»Por ejemplo, supongamos que vas deslizadndote montaiia abajo.
Estds pensando en el tipo de cosas que sueles pensar mientras practicas
ese deporte. Quizds estés calculando el banco de nieve que tienes
delante y te prepares para esquivario... cuando de pronto, sin previo
aviso, ves al monje budista de pie en el camino por el que desciendes
atoda velocidad.

»Pero si no piensas en absoluto, si th mente esta absorta en la
segunda atencién y eres capaz de hacer conexiones extraldgicas en tu
mente, de manera inmediata, reaccionaras con fluidez ante esa apari-
ciéninesperaday evitards el choque con el pobre monje desprevenido.
No obstante, si piensas siguiendo Iineas rectas, como el diaen que nos
conocimos, chocaris con el monje, tal como chocaste.

»Me golpeaste —continué el maestro Fwap, haciéndome regre-
sar tanto en el aspecto mental como emocional a aquel momento que
yacasi habiaolvidado—, porque tu mente no pudo ejecutar conrapidez
unaserie derelaciones entre tu deslizamiento montafia abajo jy el monje
budista que hallaste de modo inesperado.de pie en la trayectoria de tu
tabla!

»Ahora, considerémoslo como un ejemplo de la vida real y no
algo tedrico. Como ves, los budistas somos los dltimos realistas. Nos
gustan las teorias sélo en el caso de que tengan aplicaciones reales en
la vida cotidiana o en las circunstancias de una vida a otra.

»En la vida cotidiana tienes que lidiar todo el tiempo con lo
desconocido, aunque en la vida de la mayoria de las personas ocurre
ciertadosis dereiteracién. Porejemplo, vas todoslos dias alaescuela,
mas o menos a la misma hora y haces el mismo camino.

»Pero un dfapuede ocurriralgo inesperado camino delaescuela,
algoque no podias prever ocurriria en ese preciso momento. Quizas un
coche pierde el control y derepente se abalanza sobre ti, o lajoven mas
hermosa que hayas visto en tu vida pasa a tu lado.

»Sien semejante situacién pensaras de maneraldgica, en lineas
rectas, tal vez no reaccionarias rapido y bien a lo que sucede en ese
momento inesperado. j Al emplear el sistema occidental jerdrquico de
pensamiento, tendrias que analizar, reflexionar y evaluar antes de
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actuar! En la vida real, no en teoria, concluido todo ese proceso
probablemente habrias perdido laoportunidad de evitar el desastre o de
aprovechar unaoportunidad inesperada. :

»Las personas con mas éxito del mundo son aquellas que piensan
de manera relativa —continué el maestro Fwap—. Por supuesto,
también son capaces de emplear el pensamiento jerdrquico cuando
conviene. Pero la gente més eficaz y con mds éxito no se apoyaen la
16gica jerarquica para resolver la mayoria de sus problemas, sino que
utiliza el pensamiento relativo con ayndade lasegunda atencion.

»Los que m4s éxito tienen viven en un estado dichoso de vacio
creativo. A diferenciadel comiin de las personas que se dejan absorber
demasiado en lo que piensan en ese momento, con lo que lidian,
anticipan o recuerdan, los individuos que utilizanel pensamientorelati-
vo, situdndoseen el centrodel circulode laconciencia, venoportunidades
que a otros se les pasan por alto y, al mismo tiempo, crean relaciones
rapidas que les permiten aprovechar a toda prisa esas oportunidadesy
evitar los desastres.

»Parasintetizar en términos mas simples, el éxitoenlavidadepende,
bésicamente, de dos cuestiones: el sentido de laoportunidad y lacapacidad
de crear relaciones rdpidas y acertadas en la propia mente.

—Un momento, maestro Fwap. ;De qué manera el hecho de
emplear el pensamiento relativo afecta el hecho de que pase a milado
la joven mds hermosa que haya conocido en mi vida?

—Si pensaras l6gicamente —respondid, con una carcajada—,
es probable que no reaccionaras como deberias, o con suficiente
rapidez para conocerla e impresionarla. Por 16gica, si fuese la mujer
mas bella, estarfas tan abrumado por su belleza que no podrias
reaccionar conrapidez y perderias laoportunidad de presentarte a ella.

»O reaccionarfas con I6gica. Querrfas conocerla, pero recorda-
rfas que vas camino de la escuela y no tienes tiempo de conversar sin
llegar tarde a clase.

»; Cémoreaccionarias? —preguntéretoricamente—. Emplean-
do lalégica, sélo podrias basarte en tus experiencias pasadas, las que
estén en tu memoria actual para extraer informacién acerca de c6mo
abordarla. Tendrfas que pensar deprisa en el modo de crear una
relacién 16gica entre ti y lo que le dirfas; cuando terminases ese
proceso, jlo mds probable es que la joven ya se hubiese ido!
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—Maestro Fwap —balbuceé—, no veo c6mo el pensamiento
relativo ono pensar en absoluto, o lo que sea que intenta explicarme, me
ayudaria a conocer e impresionar a la muchacha.

—Es mas ficil de lo que supones, pero para entender a qué me
refiero tienes que emplearel pensamientorelativo—respondié, con una
risilla.

»Como ya he dicho —continué—, la mente, como una cebolla,
estd formada por incontables capas. La més cercana a la superficie de
tu conciencia es el almacén de tu memoria y de las experiencias de tu
vida actual. Pero debajo de esas capas hay otras mds profundas que
contienen las experiencias de tu vida pasada y, mas hondo ain, hay
capasquelleganalainteligencia puradel universomismo, alas que he
denominado segunda atencién.

»Cuando empleas el pensamientorelativo, cuando estdsen plena
posesion de tu mente, todas esas capas se encuentran a tu disposicion.
De inmediato puedes extraer informacién de tus vidas pasadas o, sino
la encuentras, puedes extraerla directamente de tu segunda atencidn.

»Quizds hayas vivido muchas vidas pasadas en las que conociste
amujeres bellas—dijo el maestro Fwap con tono seductor—. Podrias
emplear la informacién acerca del mejor modo de reaccionar y de
hablarle, extrayéndola del recuerdo de tus vidas pasadas. Y si usas el
pensamiento relativo, accederas de inmediato a esa informacion.

»Desde el centro del circulo, encontrards al instante lo que
necesitas saber parareaccionar de maneraapropiadaa cada situacion.
jCréeme, es verdad!

—¢Cbémo es posible, maestro?

—En la vida hay dos maneras de hacer las cosas —repuso el
maestro Fwap—. Una, consiste en hacerlas por medio de estructuras;
la otra es hacerlas fuera de las estructuras.

»La mayorfa de la gente hace las cosas dentro y a través de las
estructuras. Por ejemplo, si quieres construir una casa, decides qué
clase de casa quieres, eliges una ubicacion, trazas un plano y luego
construyes la casa de acuerdo con ese plano.

»Pero hay otro modo de construir una casa: el modo budista
tantrico. Primero, dejas queel sitio te elijaati. Después, vas alliy dejas
que el poder del lugar te muestre qué clase de casa debes construir ahi,
y luego la construyes.
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—Y eso qué tiene que ver con la segunda atencién?

Empezaba a confundirme la explicacion del maestro Fwap y
queria que me aclarase las cosas antes de seguir adelante.

—Bien—dijo el maestro, contono vivaz y dichoso—, supongo
que todo tiene que ver con la segunda atencion. Esa es la cuestion.

—iMaestro Fwap! —exigi—. ;Qué es la segunda atencion?

—La segunda atencidn es el aspecto mégico de la vida —con-
testé con calma—. Hay dos aspectos de la existencia: el que ves y el
que no ves. El que ves es el de la primera atencién y el que no ves, la
segunda atencién.

Elmaestro se interrumpi6y me miré. A laluztenue delacaverna,
distingui lo suficiente su expresién como para saber que estaba orgu-
lloso de lo que acababa de decir, aunque yo no supiera por qué.

—La segunda atencién —continué— estd mas alld de las
estructuras. Al decir estructuras, me refiero a las dimensiones del
tiempo, del espacio y de lamente. Lasegunda atencién es uncampo de
luz sin fin que existe mas alld de nuestra comprensién. Es laresidencia
de lo que los seres humanos llamamos magia y milagros.

—Sigo sin entender qué es —me quejé.

—Oh, sf, loentiendes —sefiald, sin inmutarse—. Usas la segun-
da atencién cada vez que te deslizas en la tabla por la nieve: poreso lo
haces tan bien.

»Lamayorfadela gente nocree enlasegundaatencién —afirmo,
con tranquilidad—. Aunque las rodea, y rodea el mundo en que viven
todo el tiempo, no la experimentaron nunca.

»;Lasegunda atencién es el poder dela vida! —afirmé—. Existe
en cada dtomo del universo, es el poder de detréds de la percepciony de
todas las cosas que percibes.

»Mi joven amigo—dijo el maestro Fwap con més suavidad, como
si estuviese explicindole algo muy complicado a un nifio pequefio—.
Hay muchos milagros que pasan sin ser vistos. Laexistencia mismadel
universo es un milagro. El hecho de que estemos vivos y conscientes es
un milagro. El hecho de morir y renacer es un milagro.

»Estas cosas no pueden entenderse por medio de las porciones
pensantes y calculadoras de la mente. Podemos examinar algunos
aspectos de esos milagros con esas partes de la mente, pero nunca
llegaremos a entenderlos a fondo.
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»Lasegunda atencién es unaesencia. Existe, tanto silo sabemos
como si no. Mediante la prictica del camino corto del budismo yoga
tdntrico, aprendemos a convertirnos en un puente entre el poder de la
segunda atencién, que es el mundo de la magia, y 1a dimensién de la
primera atencidn, que es, por supuesto, el mundo cotidiano en que
vivimos normalmente.

»Por medio de lameditacién y otras practicas tdntricas aprende-
mos allamarala puertadel aspecto magico de lacreacién. Es el costado
invisible de la vida que subyace y sustenta todos los universos.

»iLa segunda atencién es antigua y poderosa! -—exclamé de
pronto—. No le importa de nuestra insignificante razén. Puede hacer
cosas inimaginables... jde hecho, las hace constantemente! Y si
permites que su poder palpite através de ti, ti y tu vida os convertiréis
en vehiculos de una parte de esa magia.

—Maestro Fwap, jqué tiene que ver esto con el yoga y la
luminacién?

—Muy sencillo —respondié—. La gente necesita muchas en-
carnaciones de prictica yoga para hacer cambios estructurales en sus
modelos vibratorios y en los universos en que tiene la capacidad de
encarnarse. Pero cuando se libera el poder de 1a segunda atencién en
la préactica del yoga, o en cualquier otra cosa, si a€so vamos, el poder
milagrosodel universolo penetray permite que cosas que por lo general
ocurren a un ritmo mucho mds lento, sucedan mds rapido. Hasta hace
que ocurran ciertas cosas que, de otro modo, serian imposibles.

—¢Entonces por qué no usan la segunda atencién todos los que
practican el budismo? —pregunté.

—Lohacen—replic6—. Cada vez que meditan o concentran Ia
atencién enlos mundosde lailuminacidn y enlas dimensiones superio-
res'de sumente, jeso es lo que hacen! Pero muchos budistas sélorozan
con ligereza la segunda atencién. Los potencia y les proporciona una
vida mejor, y con eso les basta. Pero no ocurre lo mismo con todos los
budistas —rié—. Algunos queremos deslizarnos por el Himalaya
interior.

—¢Qué significa eso, maestro?

—Muchos budistas, y lamayoria de la gente, dicho sea de paso,
se satisfacen con facilidad y te aseguro que eso no tiene nada de malo.
Pero algunos anhelamos mas... es nuestro karma. Queremos ir mas alla
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en la iluminacién y mas a fondo en el éxtasis. jQueremos fundirnos,
convertirnos pura iluminacién! Deseamos trascender el ego lo antes
posible.

»Por tanto, aquellos que queremos alcanzar lailuminacion cuanto
antes, practicamos budismo téntrico, pues es el camino mds veloz hacia
lailuminacidn: eso es todo.

—Y eso qué tiene que ver con el hecho de que yo me deslice
por las cumbres del Himalaya? —pregunté, suspicaz.

—Permiteme decir que td, al igual que un budista tantrico
—respondi6 el maestro Fwap con tono burlén de reproche—, buscas
experiencias limite. Muchos de tu edad no necesitarfan irse de su pafs,
donde hay montafias de sobra para deslizarse en tabla, y viajar hastael
Himalaya con ese fin. Es parte de tu karma, pues ti eres como eres.

—Es un error, maestro? { Me comporto como un ambicioso?

—No, enabsoluto. Pero es asi como funcionas. Los que como yo
buscan una rdpida iluminacién por el camino tantrico, mas breve, y
algunos como tii, que quieren deslizarse por la nieve de las montafias
mas altas y majestuosas del mundo, no son ambiciosos sino que los
impulsael karma.

»Desde el punto de vista yGguico, lo importante es no volverse
egoista. Si el que sigue el breve camino tdntrico hacia la iluminacion
siente que es “espiritualmente superior” a alguien que emplea un
camino més gradual, comete un gran error y yerra al punto central de
Ia préctica del yoga.

“La préctica del yoga nos ensefia que somos todos iguales.
Quizd tengamos tendencias exteriores diferentes de las de otras
personas, y quizd también tengamos diferentes niveles de conciencia,
pero por dentro somos lo mismo.

»Cuando sientes que eres superior aalguien, careces de compasion.
Esta es la palabra que usamos los budistas para expresar la comprension
de que aunque seamos muy distintos aotros seres deluniverso, en elaspecto
evolutivo, la apariencia, el talento o la inteligencia somos igualmente
valiosos alos ojos de la eternidad. Eso es sabiduria.

»Cuando te sientes superior a alguien, sea en el camino de la
iluminacién, en el snowboarding, en los negocios o en otros aspectos
delavida, te apartas de laluz interior de lailuminacién. Yano eres feliz.
Quedas solo con tus juicios, tu egoismoy tus limitaciones.
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»Para llegar al ser extdtico e ilimitado que mora en nosotros,
tenemos que superar tanto los sentimientos de superioridad como de
inferioridad. Estos ltimos s6lo son otro disfraz del ego.

»No te pido que seas falsamente humilde, que evites el éxito o que
no hagas cosas de que disfrutas —afirmé el maestro, con una carcajada
franca—. Ese no es el estilo tdntrico.

»S6lo debes entender que cada uno tiene un karma diferente.
Algunos desarrollaron en esta o en otras vidas aspectos de si mismos,
talentos y capacidades de determinada manera, y otros, de otra.
Descubre y disfruta de las diferencias y los logros de los demds.

»Disfruta también de tus propias luchas y tus éxitos. Si quieres
ser feliz, trata de no caer en la trampa del egoismo en relacién con lo
que haces y con quién crees ser, y no te sientas amenazado o celoso de
cualquier otro que tenga algo que tii no tienes, o que sepa haceralgo que
tdno logras.

»jRecuerda que todos estamos hechos de laluz inteligente de la
tluminacién! Esaluz se manifiesta singularmente a través de cada uno
de nosotros en su propio estilo especial y misterioso, por motivos que
aqui ignoramos.

—Maestro, ;no hay diferenciaentre el deseo y el hecho de hacer
algo correcto? No bastard que haga-aquello que me siento impulsado a
hacer para ser feliz, ;no? ‘

—Es cierto. Hay diferencia entre los deseos y el karma —res-
pondié—. No es que tenga nada de malo sentir deseos. No olvides que
los deseos sélo son otra forma en que el universo expresa el amor por
s mismo, en y a través de nosotros.

»Elkarmaes el nivel de tu conciencia, aquello alo que te sientes
impulsado enlavida—me explic6—. No se disipara hastaque cambie
tu nivel de conciencia. Es como la tierra girando alrededor del sol: en
tanto el campo de gravedad del sol sea mas fuerte que el de la tierra,
esta tendrd que girar en torno de aquel.

»Tuconciencia, que es tu karma, es lo que te vincula a las cosas.
Eso no es lo mismo que el deseo. El deseo es un impulso de corto
alcance haciaunobjeto, unaexperienciaoalgin otro aspecto de la vida.
Se disipa con el tiempo, en ocasiones minutos o segundos después de
su satisfaccidon. Hay pocos deseos que perduren més de unos afios, y
mucho menos de toda una encarnacidn.
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»Entonces, cuando te sientes atraido de manera inexplicable
haciaalgo, alguien o unaexperiencia, y ese impulso no cede, sabes que
ese es tu karma y no un simple deseo transitorio. Y si se trata de un
impulso muy intenso que persiste, es probable que provengade tus vidas
pasadas. Si no sigues ese karma, si tratas de evitarlo y de huir de
cualquier cosaque lo constituya, nuncaserds felizni tendrds paz contigo
mismo, al margen de lo que logres en este o en otro mundo.

—Maestro Fwap, ;qué tiene que ver esto con el pensamiento
relativo?

—Tu mente tiene la capacidad de percibir de manerarelativay
también 16gica —respondié, feliz—. Los dos métodos son buenos 'y
sirven adistintos propésitos. El problemaes que alamayoriadela gente
se le ensefia a percibir las cosas de una sola manera: por medio de la
16gica. Nunca desarrollan la capacidad innata de percibir las cosas
desde el centro del circulo. ; Ahora entiendes?

—Creo que sf, maestro —respondi, algo dudoso.

—Entonces dame un ejemplo, por favor—dijo, desternillandose
de risa.

Hice una pausa para ordenar los pensamientos. Sentado en
silencio, tratando de unir todo lo que me habfa dicho el maestro Fwap,
de pronto percibi que no tenfa nada de frio. Estaba en un tris de
comentar que lacueva estaba templada, cuando recordé que el maestro
esperaba pacientemente mi respuesta.

— Maestro Fwap, usted dice que el universo es una mente
enorme, ;verdad?

—jExacto! —respondid.

—Y que todos formamos parte de esa gran mente que es, a la
vez, parte de nosotros.

—Si. Contintia por favor.

—Bien, hablando relativamente, cuando suspendo los pensa-
mientos entro en mi segunda atencién; alli veo el universo de manera
diferente, desde lo que usted Hamd el centro del circulode percepcion.
Desde allf, puedo extraer conocimientos de mi vida actual y de las
pasadas, o directamente de la segunda atencion, que es la sabiduria
esencial del universo.

»Por tanto, si estuviese deslizdindome montafia abajo y de pronto
apareciera un monje budista delante de mi, en lugar de dejarme llevar
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por el panico como hice cuando lo atropellé, podria haber fluido junto
con la experiencia. Habria bastado con que aceptara el hecho de que
usted estabaalli, como si fuese algo de todos los dias, connoafligirme,
y con enfrentarlo desde un nivel mds profundo de la conciencia. (Es
as{? :
—iL.ohasentendido! —exclamé, aplaudiendo.

Nos quedamos sentados en la cueva un rato mas. El maestro
Fwap me dijo que yo necesitaba tiempo para asimilar mi nueva
comprension del pensamientorelativo antes de abandonarla provecho-
sa energia de la cueva.

33

Sentado en silencio en la caverna, junto al maestro Fwap,
pasaron por mi cuerpo y mi mente una diversidad de sensaciones. En
algunos momentos sentia que el universo era parte de mi; en otros, que
Yo era una pequefia parte de él.

Alcabo deunrato salimos de lacuevay bajamos el serpenteante
sendero de la montafia hasta llegar al bosque de rododendros, mis
abajo. Caminamos por ese bosque una hora, hasta entrar en un valle
donde habia una pequefia ermita, atendida por monjes budistas amigos
del maestro Fwap.

Pasamos los dias que siguieron en el monasterio, con los monjes
amigos de mi maestro y nunca volvi aser tan felizcomo entonces. Pero
esa es una historia para otro capitulo.

e%
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15

Experiencias en la cuspide

33

El antiguo monasterio estaba enclavado en laladerade unrisco
de la montafia, en el borde del bosque de rododendros. Albergaba a
quince monjes budistas, aunque el maestro Fwap me confio que, en
otras épocas, habfa habido mds de cien.

Habiasido construido en piedra, maderay argamasa. El patio del
frente estaba decorado por decenas de banderas de plegaria de colores
vivaces y piedras en las cuales vi grabada la leyenda: “Om Mani
Padme Hum”. El salén de meditacién era grande: calculé de que alif
podrian meditar més de cien monjes al mismo tiempo. Detrds y encima
de ese salén estaban la cocina y los cuartos de estudio.

Habfamos llegado conel crepiisculo, enel precisoinstanteenquese
encendfan las ldmparas del monasterio. Mientras nosotros dos lo contem-
pldbamos, unos monjes salieron al patio del frente y soplaron unos
instrumentos musicales semejantes a oboes de unos dos metros de largo.
No puedo decir que los sonidos emitidos me agradaban, pero a juzgar por
laexpresién animosay feliz del maestro Fwap, €l disfrutaba de esamusica.

Poco después de nuestra llegada, todos los monjes salieron al
patio a saludarnos. Me sonrieron, y varios de los mds jévenes se
acercaron e inclinaron la cabeza ante mi.

149



Por Ia atencién que brindaban al maestro Fwap, noté que los
monjes que vivian allf lo apreciaban, lo conocian y sentfan un gran
respeto por ¢l. También observé que él se comportaba de manera
diferente que cuando estaba solo conmigo: parecia a gusto.

Nos condujeron a la cocina, y nos hicieron sentar a una mesa
larga con otros monjes. Todos refan y charlaban con el maestro Fwap
en nepali, mientras dos de los mds jévenes nos servian el té.

Después del té, nos llevaron al ala norte y nos hicieron pasar a
la habitacién del Lama que estaba a la cabeza del monasterio.

Este eramuy anciano. Estaba sentado en un cojin de meditacion,
enel gran cuarto que le servia de dormitorio y despacho. Me saludé con
unaampliay célida sonrisa. ‘

Me agradé de inmediato. A pesar de su edad avanzada tenfa un
aire juvenil; me pareci6 inocente y vulnerable. El maestro Fwap ledijo
algo en un idioma diferente y los dos se echaron a refr como nifios.

Mas tarde el maestro Fwap me explic6 que el Lama era tibetano,
como €él. jHabian conversadoy bromeado enlalengua nativaparaque
nadie los entendiera!

Unos minutos después apareci6 sin hacer ruido en la puerta de
la habitacién del Lama uno de los monjes jévenes y me llevé a otro
sector del monasterio, donde me alojaria.

33

Me asignaron una pequeiia habitacién en el extremo del ala sur,
con escaso mobiliario y permanente olor a incienso.

En el centro del cuarto habia un catre. Vi empotradas en una de
las paredes dos pequefias cémodas de madera oscura, parecida a la
teca. Al frente, en el extremo opuesto de la puerta de entrada, colgaba
un tanka (una especie de gobelino con escenas religiosas) de colores
brillantes que representaban escenas de la vida de Buda.

S
32
No recuerdo haber sofiado las noches que dormi en el monaste-

rio. Pasaba los dias dando paseos con los monjes jévenes y ayudando
enlacocina.
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Uno de los monjes jévenes, mds o menos de mi edad, asumié la
tarea de ensefiarme nepali. En retribucién, me pidié que le ensefiara
inglés. Pasdbamos las maifianas y las tardes juntos, cuando yo no
trabajaba en la cocina, caminando por los campos que rodeaban el
monasterio, sefialando todo lo que veiamos para ensefiarnos los nom-
bres en nepali y en inglés.

Se llamaba Ananda. En el precario inglés que hablaba, me dijo
que habia nacido en el sudoeste de Nepal, en una pequefia aldea.
Coment6 que habia vivido en otros monasterios antes de llegar a ese,
al que llamaba "monasterio del risco”. Tenia 17 afios.

Me agradaba la rutina del monasterio. Todas las mafianas nos
levantdbamos con el sol. Nos bafidbamos en el agua heladisima que caia
rugiendo por la ladera de la montafia; tras pasar por la cocina paratomar
té caliente con suero de leche, todos nos dirigfamos al salon para
practicar lameditacién matinal.

El salén carecia de ventanas y lo iluminaban muchas velas
pequefias. Las paredes estaban cubiertas de tankas de colores vivos
que representaban budas, dioses, diosas y escenas de otros mundos, de
disefio muy complicado.

Todas las mafianas me sentaba junto al maestro Fwap, de cara
al frente del salén, con las piernas cruzadas, sobre un cojin de
meditacién. En el frente del saldn, cerca de una estatua de Buda, el
Lama jefe permanecia inmo6vil hasta que todos los monjes se encontra-
ran presentes y se hubieran sentado. Luego hacia sonar unacampanilla
y, de inmediato, todos cerrdbamos los 0jos y meditidbamos.

En un esfuerzo por seguir las indicaciones del maestro Fwap, yo
meditaba lo mejor posible. Al comienzo de cada sesion, pensaba casi
todo el tiempo. Pero en alglin momento de lamafiana, mis pensamientos
empezaban a hacerse mas lentos y, en ocasiones —por perfodos muy
breves— cesaban por completo.

En esas ocasiones me sentiaigual que junto al maestro Fwap en
la caverna. Percibia una perfecta quietud interior. El universo parecfa
fundirse dentro de miy yo dentro de é1; sentia que formaba parte detodo
y no tenia miedo.

Observé que todas las mafianas, unos quince minutos despuésde
la sesién de meditacion, todo se volvia muy brillante. Mi visién fisica
daba la impresién de aclararse, y todo lo que veia me parecia més
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brillante y preciso. Una mafiana, después de la meditacién, preguntéal
maestro Fwap por ese fenémeno. Me respondié que las cosas siempre
eran aside brillantes, pero que necesitaba de la meditacién matinal para
despejar mi mente y ver cudn bella era en realidad la vida.

e,

3o
EL SAMADHI ES LA CUMBRE DE LA MONTANA

Un dia, cuando llevaba mas o menos una semana en el monas-
terio del risco, el maestro Fwap y yo pasamos la tarde en el jardin del
monasterio. Eraun dfasoleado; yomesentialdnguidoy tibio en el jardin,
con una taza de té en la mano.

Aquel dia el maestro era puras sonrisas. Me anuncié que
tendriamos que marcharnos unos dfas después y que debia disfrutar del
tiempo que me quedaba en el monasterio. Me comenté que de todos los
monasterios que habfaen el Himalaya, ese era su preferido. Ibaalli cada
vez que necesitaba despejar la mente y rejuvenecer el espiritu.

—Porlo general, cuando vengo aqui —comenté— paso lamayor
parte del tiempo meditando en este jardin. Las lineas luminosas de
encrgia de este valle convergen aqui mismo, en este jardin. Esas lineas
de energia son conducentes al samadhi.

—¢Por qué? —pregunté.

—iPorque emanan de una dimensién de luz perfecta! —respon-
di6, conunarisafeliz—. Como te dije en lacueva, cada lugar fisico se
vincula con dimensiones diferentes. Los monasterios budistas fueron
levantados en lugares que conectan las dimensiones donde la luz es mds
brillante y perfecta. ‘

»Mira alrededor —continué—. Estamos en un valle rodeado por
todas partes por las cumbres del Himalaya. Aqui s6lo hay montaiias
cubiertas de nieve y el bosque de rododendros. Las tinicas personas que
vivenaqui sonlos monjes budistas, que meditan constantemente acerca
deldharma... los pensamientos y sentimientos m4s dichosos del univer-
so. Aqui no existe el egofsmo. Todas las energias de los monjes se
dirigen hacialafusién de sumente conel océano de la purailuminacién
delnirvana. '
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—Maestro Fwap, ;aqui la energia es mds elevada por las lineas
luminosas, o emana de los monjes que meditan?

—Al principio aqui no habia monjes ni monasterio —respon-
dié—. Sélo estaban el Himalaya y el bosque de rododendros. Los planos
dimensionales que corresponden a este valle estaban en aquel enton-
ces, y atin lo estén, constituidos por pura luz inteligente.

»El Himalaya estd lleno de sitios como este —prosiguié—. Y
como hay muy pocas o ninguna personaen estos sitios, estos lugares de
podereiluminacién permanecieron relativamente incontaminados por
el aura de los seres humanos mundanos.

—Maestro, ; hay otros lugares como este fuera del Himalaya?

—Si, hay unos pocos en cada continente y también en algunas
islas —respondi6 con una sonrisa—. Pero la mayoria fueron tan
contaminados por las ciudades que se construyeron cerca o encima de
ellos que ya no se pueden usar para obtener samadhi.

—Por qué se necesita un sitio especial para experimentar el
samadhi? —pregunté—. Yo crefa que si uno estaba iluminado podia
ingresar en el samadhi en cualquier lugar. Siel samadhi es un estado de
meditacién profunda de la mente, ;qué tiene que ver lasituacion fisica
con el hecho de lograrlo?

Encantado con mi pregunta, el maestro Fwapri¢; comprendique
le divertiaque por fin me hubiese decidido a preguntarle algo acercade
la meditacién en lugar de mi tema eterno, el deporte en la nieve.

—En realidad, en esto intervienen dos cuestiones —empez6 a
decir el maestro Fwap—y quiero que las consideres complementarias,
no opuestas o sin relacién entre si. Ambas son importantes.

»La primera, es comprender qué son los samadhis, y cémo se
obtiene: esta es unacomprensién puramente técnica de los métodos de
meditacién. La segunda consiste en aprender a emplear las energias
superiores de dimensiones paralelas y los puntos de poder para elevar
la conciencia espiritual, y cémo lograr que para una persona sea mas
facil experimentar los samadhis.

—Maestro Fwap, si mal no recuerdo, me ha dicho que el samadhi
es la ausencia de pensamientos. Lo he experimentado varias veces
desde que estamos aqui, en las meditaciones matinales. ;Eso si gnifica
que ya entré en el samadhi? '

El maestro Fwap rié con ganas. Los ojos le chispearon, y dijo:
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—No, sospecho que lo que has experimentado hasta ahora, en las
meditaciones de la mafiana, son unos buenos minutos de meditacidn,
pero no el samadhi.

—¢Cbémo puedo saber entonces cudndo es el samadhi? —pre-
gunté, frustrado.

—EIl samadhi —respondié el maestro— es, por supuesto, la
ausenciade pensamientos. Digamos que la ausencia de pensamiento es
una de las sefiales de que has entrado en un estado de meditacién
profunda. Pero hay otros aspectos del samadhi que también tienen que
aparecer si lo que experimentas es realmente el samadhi.

»Empecemos diciendo que laexperiencia de meditaciénenel
samadhi no es un gran logro aunque, en este mundo, resulta bas-
tante raro. De los cientos de miles de monjes budistas que meditan
todos los dias sélo un pufiado experimenta el samadhi cada vez que
medita.

»De acuerdo con nuestras tradiciones ydguicas, el samadhi
significa una conciencia plena de Dios o, para decirlo en términos
menos religiosos, que tu mente y lamente del universo se funden por un
tiempo en una unidn extdtica absoluta.

»Se dice que hay tres etapas en el samadhi: Salvikalpa samadhi,
Nirvikalpa samadhiy Sahajasamadhi. El Salvikalpa samadhies como
caer por accidente en un lago bello y puro de bienaventuranza absoluta.
Aunque no caes por tu voluntad, de todos modos te refresca.

El Nirvikalpa samadhi es como sumergirse con toda intencién en
el mismo lago, y nadary jugar unrato en él. El Sahaja samadhi es como
vivir en una casa flotante, en medio del lago de bienaventuranza y
acercarse cada tanto a la orilla en procura de provisiones.

»iLa mente del infinito estd en todas partes! —exclamé el
maestro Fwap, en un jubiloso estallido—. Esté alrededor, en nuestro
interior y mas alld: estden todas partes y en ningunaal mismo tiempo.

»Hastacierto punto, experimentamos lamente de Dios en todas
las cosas. Enel mundo que vemos y sentimos todos los dias, enla gente
que conocemos, en lo que pensamos y en lo que sentimos. Los universos
fisicos, las dimensiones astrales y causales son aspectos diferentes de
la mente de Dios.

»Pero cuando experimentamos la vida a través de nuestros
sentidos y con nuestros pensamientos, no captamos su naturaleza
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esencial, suformamds puray radiante, sino la capa exterior del éxtasis
delavida.

»Lamayor parte del agua del lago estd oculta bajo la superficie.

Del mismo modo, sélo se ve una pequefia porcion de la vida. La parte
mas grande delavidaes nofisicay existe mds alld de la superficie fisica
delavida, en otras dimensiones.
' »Si quieres vivir la vida en su totalidad, tienes que entrar gn el
samadhi. Hacer cesar los pensamientos unos minutos durante la
meditacidn, cosa que ya te sucedid varias veces en el salén de medi-
tacion las dltimas mafianas, te permitird vistumbrar las profundidades
interiores del infinito. Pero en el samadhi obtendrds mas que un vis-
lumbre, experimentards el infinito, las profundidades eternas y perfectas
delaexistencia.

»Laexperiencia del samadhi nunca se repite idéntica dos veces
—continué—. En cierto modo, es como subir una de nuestras monta-
fias del Himalaya. Las condiciones climdticas y la cantidad de nieve
que cubre un monte cambian constantemente. Aunque subas la
misma montafia una y otra vez, nunca vivirds exactamente la
misma experiencia dos veces, pues las condiciones de la mon-
tafia cambian siempre.

»Como el nirvana no tiene fin, es siempre nuevo e inmutable,
aunque cambie siempre, y como tu destreza para vivirlo, parasubirala
cumbre de la montafia de la meditacién, por asf decirlo, también
aumenta a medida que tu vida se vuelve mds fluida y poderosa, tus
experiencias enel samadhi, tus viajes extaticos al nirvana, nunca seran
exactamente iguales.

»El samadhi es el éxtasis que estd mds alla de la comprensidn
—prosiguié el maestro Fwap—. Durante la meditacién profunda,
cuando empiezas a entrar en el samadhi, cada célula de tu cuerpo se
colmara de un éxtasis intenso. Este éxtasis comienza en la base de la
columna vertebral y se elevaa medidaque laenergiakundalini asciende
por tu sushumna.

»Tu sushumnaes el conductor bdsico de laenergiakundalino en
tu cuerpo no fisico. Es el conducto astral que corre entre tus chakras
principales y los conecta. Comienza en la base de la columna, donde
estd el primer chakra, y sube por el chakra del bazo, el del ombligo, el
del corazén, el de la garganta, y terminaen el sexto chakra, el tercer ojo,
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queestdubicadoenelcentrodelafrente. Correen el plano astral junto
a tu columna vertebral y alo largo de ella.

»Para entrar en el samadhi tienes que apelar a la energfa
kundalini de tu chakra de raiz, el que est4 en la base de la columna,
jhastael tercer ojo! Luego, tienes que trasladar toda la energifa kundalini
que obtuviste al sexto chakra, el tercer ojo, y al séptimo chakra, que los
budistas y6guicos lamamos chakra corona.

»Esta es la parte mds dificil, pues el chakra corona no esta
directamente conectado con el tercer ojo por el sushumna. Se necesita
una gran fuerza de voluntad y una pureza vibratoria total para trasladar
la energia kundalini hasta el chakra corona desde el tercer ojo.

»Cuando laenergia kundalini entra en el chakra corona, experi-
mentas el samadhi. Como yate he dicho, es la experiencia directa del
nirvana. :

»Elchakracoronaes el nexo entre mil planos dimensionales. Por
eso, en el budismo ydguico, amenudo se lo conoce como ¢l loto de luz
delos mil pétalos.

»La cantidad de kundalini que eres capaz de llevar a tu chakra
corona—dijo el maestro Fwap—, determinara cuéntas de esas dimen-
siones, los pétalos del chakra corona, se activan al mismo tiempo. Los
diferentes samadhis sélo son una forma de saber a cudntos pétalos del
chakra corona eres capaz de acceder simultdneamente. Cuantos mds
sean, mas extdtico serd tu samadhi y mas completa tu experiencia del
nirvana.

»Por favor, no olvides —dijo el maestro con tono enérgico y
formal— que lo que acabo de describir es sélo un esquema verbal de
cémo se logra la experiencia del samadhi. En el mejor de los casos, es
un diagrama de cémo se mueve el kundalini.

»jHay muchisimo mds en el hecho de lograr el samadhi, la
iluminacién y el nirvana, de lo que te he transmitido en esta simple
descripcidn verbal! Uno sdlo aprende las sutilezas de los samadhis, y el
modo de tornarse iluminado y de fundirse con el nirvana, después de ser
iniciado y de estudiar con un maestro budistailuminado en persona.

—Maestro Fwap, jde qué modo le afecta el movimiento de toda
esa energfa a través de los chakras?

—A medida que la energia kundalini asciende por tu sushumna
y pasa a través de los chakras, lo que ocurre cuando puedes detener
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todo pensamiento por perfodos prolongados, quema todas las impurezas
que existen en tu cuerpo fisico, en tu mente y en tu cuerpo sutil. Una
vez que todas esas impurezas han sido consumidas por completo, tu
mente se convierte en pura luz.

»Luego la esencia de tu cuerpo espiritual, como luz, entra en el
nirvana—siguid explicando—. Al principo, existe unaligera sensacion
de diferenciacién. Es como deslizar los pies en unos zapatos que se
adaptan a la perfeccidn: ti sientes por un instante c6mo los pies se
deslizan, pero unos minutos més tarde ya no sientes que los zapatos
estan separados de los pies.

»Después de entrar en el samadhi a lo largo de muchas vidas
—meexplicé el maestro—, yano hay sentido de laindividualidad. Estas
absorto en el corazén de luz sinmovimiento. Descansas allf, sinsaberlo.
Todaconciencia de ello, o de cualquier otro plano o mundo, llegaa su
fin. S6lo hay luz, la conciencia perfectay pura del nirvana.

»Tanto la profundidad de tu ingreso en el nirvana como la
cantidad de tiempo que pasas en esa absorcién perfecta, dependerdn de
la fuerza de tu mente, tu cuerpo y tu espiritu, de la cantidad de energia
de que dispongas y también, hasta cierto punto, de tu ubicacion fisica.

—¢Por qué, maestro?

—iNotodos los sitios soniguales! Tal vezlo parezcan parael 0jo
del no iluminado, pero estén conectados a dimensiones diferentes y
poseen diferentes niveles y clases de energia pranica.

»Una de las tretas para entrar en el samadhi —continué el
maestro Fwap—, después de haber recibido la preparacion apropiada
y aprendido las técnicas secretas de un maestro iluminado, consiste en
estar en el lugar adecuado en el momento exacto.

—Maestro Fwap, ;a qué se refiere cuando habla de preparacion
y qué son las técnicas secretas?

En respuesta, el maestro ri6 con ganas.

—Quieres saber todo al mismo tiempo —sonrié—. Supongo que
ese es el estilo norteamericano.

»Bien, no pretenderas experimentar el samadhi sin la prepara-
cién adecuada, ; verdad? En cierto modo, entrar en el samadhiescomo
volar en avién. Sin ninguna instruccién, no creo que sepas hacerlo
arrancar. Con un poco de instruccidn tal vez puedas despegar, pero no
sabrés volar. Con una buena instruccidn, podris volar en situaciones
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normales. Pero si quieres volar amayor altitud, donde el clima resulta
mds problemdtico pero al mismo tiempo el panorama es imponente,
necesitards unainstruccién excelente.

—Pero maestro Fwap, yo le of decir que bastaba con hacer
circular laenergia kundalini desde la columna vertebral hasta el chakra
corona. ;Por qué necesitarfa nadie mds instruccién que la técnica
necesaria para hacerlo?

—Te pido una vez més que tengas paciencia. Sé que, en ocasio-
nes, mis explicaciones son un poco largas. Pero estds aprendiendo un
tema muy complicado, el budismo yéguico, y es importante que com-
prendas los fundamentos antes de aventurarnos en los espacios entre
las dimensiones.

»Paraun estudiante serio del budismo ydguico esimprescindible
contar con un maestro iluminado.

—¢Por qué, maestro Fwap? Estoy seguro de que tener un buen
maestro hace mds facil y rdpido aprender cualquier tema, pero, ;por
qué no se puede aprender budismo yéguico en un libro, como se hace
con cualquier otro tema?

—El budismo ydguico es el estudio del poder, el equilibrio y el
conocimiento —respondié el maestro—. Esos tres pasos llevan a la
conciencia iluminada. Ninguno de ellos puede soslayarse, pues de lo
contrario no se ingresard en el samadhi.

»Una parte de las ensefianzas bdsicas del budismo ySguico puede
aprenderse en unlibro —dijo, con sonrisa preocupada—. Por ejemplo,
puedes leer las cosas de las que hemos hablado hasta ahora. Pero para
practicar el yoga superior, necesitas la energia, la pureza de vibracio-
nes, el ejemplo, el humor, la paciencia y la sabiduria de un maestro
contemporineo.

»Lo primero y mds esencial que obtienes al estudiar con un
maestro es el poder puro. Al estar con tu maestro, él transfiere energia
kundalini de alto grado a tu cuerpo sutil.

»Los poderes que te traspasa el maestro dan energia a tus
chakras y los activan, lo que te permite hacer cosas que no podrias
hacer con la energia de que dispones normalmente.

»El poder durico del maestro despierta las habilidades y talentos
de tus vidas pasadas, y hasta puede aumentar tu coeficiente intelectual.

»Cuando estudias con un maestro iluminado, logras ademas
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pureza de vibraciones. El solo hecho de estar en el aura del maestro en
forma regular desintoxicara tu propia aura y hasta te ayudara a dejar
delado muchos de los modelos kdrmicos negativos que fuiste adquirien-
do en el transcurso de tus encarnaciones.

»Elejemploesotrobien importante que adquieres estudiando con
un maestro. Observando al maestro budista en diferentes situaciones,
tendrds una vision personal de cémo despliega la gracia, incluso bajo
presion, en cualquier circunstancia. De hecho, suele ocurrir que la
sociedad persiga alos maestros iluminados.

—¢Por qué?

—Un maestro iluminado es sincero con lo demis. Los seres
. humanos estin tan acostumbrados a mentirse entre si y asimismos, que
han llegado a llamar verdad a esas mentiras. Pero los maestros
iluminados siempre dicen la verdad, lo que los vuelve odiosos para
mucha gente, incluidos sus propios discipulos.

»Pero silo que enrealidad buscas es la iluminacién —continué
el maestro con tono fuerte y enfitico—, querrds y necesitards la
sinceridad de tu maestro, aunque lastime tu ego desmesurado de
manera sistematica. _

—¢Como se relaciona todo esto con entrar en el samadhi, y de
qué manera el emplazamiento fisico, como este valle, puede facilitarlo?
—pregunté.

—Porlas corrientes pranicas que hay aqui —respondid, evasivo.

—¢Qué es, exactamente, la corriente pranica? —insisti, frus-
trado.

—Eslacorrienteinvisible de energia que fluye de una dimensién
aotra. Si la corriente prénica estd muy cargada, lo que ocurre cuando
proviene de unadimensién con vibraciones muy rdpidas, el 4rea fisica
por laque pasaesadimensién también quedard muy cargada. Este valle
es uno de esos sitios.

»Silas corrientes prnicas provienen de una dimensién que vibra
con mas lentitud que la energfa de nuestra propia dimensién, el drea
fisica de trayecto prinico se cargard en forma negativa.

—¢Y eso qué produce?

—Si pasas un tiempo en semejante sitio, la frecuencia vibratoria
de tu cuerpo sutil se hard més lenta. Te sentirds cansado y desanimado.
Site quedas mucho tiempo, contraerds una enfermedad fisica. Adem4s,
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al estar en un drea con carga negativa, te resultard dificil o imposible
percibir las cosas fisicas.

»Por otra parte, un valle como este estd lleno de energia pranica
positiva y esta energia acelera la frecuencia vibratoria de tu cuerpo
sutil. Cuando entras en meditacién aqui, ya seaen el nivel basicooen
el samadhi, el realce que recibes de lacarga positiva de prana disponible
en este sitio te facilitard llegar a un estado superior de meditacion.

»Cuando el viento sopla en la misma direccién que el avidn, la
velocidad del artefacto aumenta de manera significativa —afirmé el
maestro—. Si vuela con viento en contra, avanza mas lentamente. Las
corrientes pranicas actdan de forma parecida: pueden ayudarte en la
pricticade lameditacidn o dificultarla, seginel tipo y laintensidad de
la energia pranica presente.

»Ya es bastante por ahora —dijo con risa suave—. Meditemos
un rato aqui; después iremos a buscar al Lama.

El maestro Fwap cerrd los ojos y entré en meditacién. En
instantes, quedé rodeado de una luz dorada. jPocos minutos después,
laluz dorada que emanaba de él se volvié tan densa que yo casino lo
veia, aunque estabamos al aire libre y a plena luz del dia!

Tras observar un momento la luz dorada que fluia alrededor del
maestro Fwap, cerré los ojos y dejé que mi mente se relajara. Lo
primero que supe a partir de entonces fue que el maestro me golpeteaba
el hombro. Abrilos ojos y, para mi gran sorpresa, yaestaba casi oscuro.
Habia meditado unas horas, aunque sélo me parecieron segundos.

Por cierto, el maestro Fwap tenfarazén. Las corrientes pranicas
intensas del valle me facilitaban mucho lameditacion.

El maestro se levantd y se estiré. Luego, los dos regresamos
andando ensilencio al monasterio. Entodo el valle s6lo se ofa el sonido
de nuestros pies resonando en los gastados peldafios del patio.

e%
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Ultimo capitulo

El vacio de la nieve

33

Elmaestro Fwapy yo pasamos varios dias mas en el monasterio
del risco. En ese lapso, tuve oportunidad de practicar meditacién y
aprender mas nepali. Hacia el final de nuestra estancia, empecé a
inquietarme. El maestro Fwap me explicd que en el valle las corrientes
pranicas eran demasiado fuertes para mi y que por eso me sentia as{.

Abandonamos el monasterio por un sendero que nos llevo a
través de una serie de valles entre grandes montafias nevadas. Resul-
taba extrafio caminar entre campos verdes y bosques, pues hasta ese
momento habfamos estado rodeados de montaiias escarpadas, cubier-
tas de nieve.

Pasamos por pequeiias aldeas en nuestro camino. Al parecer,
todos los habitantes de Nepal eran amigos del maestro Fwap! Donde-
quiera fuésemos, nos trataban como invitados de honor. Los aldeanos
nos daban comida y té con suero de leche sin que lo pidiésemos, y
muchos preguntaban con toda cortesia si la tabla que yo llevabaala
espaldaeraun objetoreligioso.

El quinto dia de viaje llegamos a un desfiladero muy elevado.
Pasamos buena parte de la mafiana subiendo casi en sentido vertical.
Cuando llegamos a la cima, nos sentamos a descansar en el suelo
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nevado. Como de costumbre, yo estaba empapado en transpiracién; en
cambio el maestro Fwap daba la impresién de no haber sudado.

Guardamos silencio unos minutos. Poco a poco se aquiet6 el
golpeteo dentro de mi pechoy mirespiracién se regularizé. Me volvia

~mirar al maestro y vi que estaba absorto en la meditacién, con los ojos
cerrados.

Contemplé laescenaque se extendiaamis pies: los valles verdes
y las montafias nevadas de Nepal parecian prolongarse al infinito. Todo
era silencio y belleza. A diferencia del mundo agitado del que yo
procedia, no habfaruido de automéviles, ni humo, nininguna otra sefial
del "progreso" del hombre. El mundo que ahora contemplaban mis ojos
era incorrupto, puro y natural.

—¢ Lo ves? —dijo el maestro Fwap—. Esta es la vida. Vaciay
pura, como lanieve del Himalaya.

Giré y vi que el maestro Fwap tenia los ojos abiertos y contem-
plaba la misma escena en la que yo habia estado absorto hasta ese
instante.

—Maestro Fwap, ;c6mo puede decir que la vidaes vaciay pura
como la nieve? El mundo creado por el hombre es un sitio horrible,
plagado de ruido y contaminacién. Este es uno de los pocos lugares
limpios que quedan en la tierra. Y eso no es todo. Las personas son
crueles entre si. {Se matan en la guerra, se roban, y se oprimen de mil
maneras! ;Como puede decir que es vacio y puro? Yo creo que es todo
locontrario: atestado e impuro.

—Si—repuso—. Tal vez parael ojo exterior sea asi. Pero antes
tienes que entender la vacuidad y pureza de la nieve del Himalaya;
después quizds entenderds por qué pienso que el mundo también es
vacio y puro.

—DMaestro, no entiendo lo que quiere decir.

—Tanievedel Himalayaes vaciay pura. Eso significaque viene
del cielo, cubre las montafias y luego se funde al calor del sol. Aqui, a
veces la nieve cae tan espesa que no ves a medio metro de tu cara.
Cambia las montarias: las convierte del color de lapiedraen un blanco
puro.

—¢ Y eso qué relacién tiene con que el mundo sea vacio y puro?

—Elmundoes vacioy puro—respondié condulzura—. Siempre fue
asi, y siempre lo serd, eternamente. Nosotros no podemos cambiar eso.

162



—DMaestro, sigo sin entender qué quiere decir con eso de vacio.

—Vacio —respondié— es un término que implica ausencia.
También podriaemplear laexpresién “plenitud que estdmas allddela
comprensién” y significarian lo mismo. Son las Gnicas palabras que
conozco para tratar de expresar lo que es el vacio.

—iPero vacio y plenitud son opuestos! (Coémo es posible que
signifiquenlo mismo?

—Constantemente hay dos mundos ante nosotros —me explico,
paciente—. Un mundo que todos podemos ver yotroinvisible atodos,
exceptoalosiluminados.

»]El mundo que todos somos capaces de ver parece s6lido, pero
enrealidadnoloes! El mundo que no vemoses irreal en apariencia, pero
es mucho mas sélido y real que el que tenemos ante los ojos todos los
dfas.

»Llamamos vidaal mundo visible y muerte al invisible—continué
el maestro Fwap—. Quiz4 la muerte no seala tnica condicién, perono
se me ocurre una palabra mejor.

»Lasolidez aparente del mundo visible es efimera —afirmé, sin
exaltarse—. En él, nada perdura. Cada segundo llegaasu finunadelas
obras del hombre. No tienen ninguna sustancia.

—Como puede ser asi, maestro? El mundo existe siempre:
{como es posible que termine a cada segundo?

—Telodemostraré. Este momento ahoraexiste... ahora, yapaso
y estamos enuno nuevo... y ahoraese también pasé y nos encontramos
enotrodistinto.

»Cuando termina cada momento —continué—, el mundo termi-
naconél. Encada momento nuevo, el mundo nace otra vez. Esos finales
Yy esos comienzos momentdneos son lo que ti llamas vida. Sin que lo
adviertas, tu mente y tu cuerpo lo experimentan constantemente.

»Todo lo que ocurre en un momento, termina en un momento y
nadie sabe por qué. Es asi. Los seres humanos se engafian al creer que
hay pasado y futuro, que las cosas duran y son importantes. Pero se
trata de una percepcién ilusoria.

»Nada permanece y nada importa, en realidad las cosas duran
s6lo en apariencia y son importantes cuando experimentas la vida por
medio de los sentidos y las percepciones de tu mente fisica.

»Eso quise decir con vacio... que el mundo que ves alrededor
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carece de toda solidez. Viene y va de un instante al otro. ;Para qué
inquietarse por algo pasajero que sucede aqui?

»Sé que tienes buenas intenciones —dijo el maestro-con una
risilla animosa— y que tu corazén es puro. Por eso el karma te eligi6é
paraque fueras midiscipulo. Has nacido con un corazén puro... mejor
dicho, con un aura pura. Es asi porque meditaste en muchas de tus
encarnaciones pasadas y en ese proceso eliminaste todas las impurezas
de tu ser interior.

»Pero la sabiduria nos dice que nuestras preocupaciones, las
cosas que nos inquietan, son irseales. S6lo nos importan cuando no
vemos la vidacomolos iluminados.

—MaestroFwap, ;cdmo ven la vidalos iluminados?

—Tu deberias saberlo: fuiste iluminado en muchas de tus vidas
pasadas —dijo con tono cortante.

—Bueno, tal vez sea asi, pero yo no lo recuerdo. Por favor,
(puede decirme cdmo se ve todo a los ojos de una persona iluminada?

—Todos nosotros estamos constituidos por particulas de luz
inteligente —respondié—. Pero ese s6lo es un aspecto de nuestra
naturaleza. También tenemos otro, que es el que s6lo pueden ver los
iluminados.

»El vacio de la nieve es la muerte —dijo el maestro Fwap, con
un ademan que abarcaba todo lo que veiamos de ese vasto panora-
ma—. Es el otro aspecto de todo esto que t Hamas vida.

—Maestro Fwap, (qué es la muerte?

—Bueno, querido muchacho: la muerte es la vida.

—Esosignificaquelavidaeslamuerte? —pregunté, vacilante.

—S1, exacto. jLo has captado muy bien!

El maestro me dirigi6 una sonrisaradiante.

—Magnifico, maestro Fwap, pero ;qué significa eso?

—Esosignificaque el mundo es perfecto y nadani nadie estden
condiciones demodificar estacualidad. Elmundo invisible del que solo
los iluminados pueden ver la esencia, es la vida eterna. A esoregresa-
mos cuando morimos. Porun tiempo, volvemos ala perfectaluz eterna;
después nos reencarnamos.

»Este mundo que ves ante ti renace y muere a cada momento.
Cuandonace, sale del mundo invisible, aquel que no puedes ver. Cuando
muere, también regresa a ese mundo que es conciencia perfecta. Es
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éxtasis. Allfno hay sufrimiento, no hay sensacién de pérdida o ganancia,
no hay dolor.

»iEs un error sufrir por todo lo que ves, sientes 0 experimentas
en este mundo momentaneo! Eso es 1o mismo que inquietarse por una
pesadilla. Los suefios son insustanciales, no perduran. Cuando despier-
tas, por vivido que haya sido el suefio, quedaenel pasado, yano existe.
Entonces, ;qué sentido tiene angustiarse por algo que ya no existe?

»Cuando ves el otro lado de la vida, el mundo al que llamas
muerte, el misterioso universo que estd mas alld de nuestra mente y
nuestros sentidos, todo el dolor y lafrustracién de la vida se desvane-
cen. Verds que todo y todos los que amas, que quizd parecen destruidos,
siguenbien. S6lo pasaron del mundo transitorio al del vacio. Regresaron
alareserva de vida que llamamos nirvana.

»Elmundo estd vacio —di joelmaestro casienun susurro. Todas
las personasy los lugares, latierra, los mares, las montafias, desiertos,
selvas y ciudades, y los seres que los habitan, son intercambiables.

»Claro que parecen cambiar! —exclamé de pronto—. Pero una
parte deellos regresa al nirvana, yotra parte avanza. Como no puedes
verla, parece un truco de magia. Estamos convencidos de que ocurrid
algo, pero en realidad no sucedié nada.

—;Cbémoes posible?

—Es la perfeccién de la vida —respondid, con una amplia
sonrisa—. Te daré un ejemplo con el que quizds entenderds por qué lo
que sucede en la tierra no me entristece como a ti.

»Tenen cuentaalos nifios quenacen. Pasan por muchas etapas:
laadolescencia, lajuventud, la edad mediana y despuésla vejez. Luego,
mueren. En apariencia, experimentaron muchos cambios y desapare-
cieron. Pero, en realidad, esa no es toda la verdad.,

»Del otro lado de esta vida hay innumerables dimensiones,
realidades sin fin que se extienden hasta el infinito. Son mundos de
formasy dimensiones similares al nuestro. También existen mundos sin
forma, hechos de luz pura y perfecta. Detrds de los mundos informes
y delos otros, hay algo més atin: el nirvana es el lugar donde se forman
y de donde provienen todos esos mundos, con y sin forma.

—Pero, ;cémo es posible, maestro Fwap?; Acasoestd diciendo
que todo lo que existe ahora existi6 en el nirvana antes de venir aqui?

—iExacto! Todo es eterno. En la vida no hay principio ni fin.
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Tampoco hay medio. Las cosas aparecen en este mundo por breve
tiempo. Llegaron desde el nirvana. Existen aqui durante un breve
perfodo y después regresan al nirvana.

»El nirvana es el vacio —continu6—. Contiene todo lo que ha
sido, es, o serd.

—Maestro, ;eso significa que el nirvana es el paraiso?

—No con el significado que le das ti —respondid.

—Sino es el paraiso, ;qué es?

—Imagina el nirvana como un océano sin fin de luz inteligente.
Se extiende desde siempre, en todas direcciones y através de todos los
tiempos. Luego, después de un tiempo, las cosas se disuelven en su
esencia, en el nirvana sin forma. ‘

»Nada puede morir y nada puede renacer. S6lo cambia la
apariencia externa de las cosas. Cuando puedas ver el interior de las
cosas y de las personas, descubrirds que su esencia es luz inmutable y
perfecta. Todos somos nirvana: eso, que constituye nuestra forma
esencial, es esencia sin forma de existencia perfecta.

35

El maestro Fwap callé. Permanecimos un rato sin hablar, escu-
chando el sonido del viento que corrfa entre los desfiladeros de las
montafias nevadas. Después me indicé que siguieraadelante, deslizan-
dome montafia abajo con la tabla. Me dijo que no tenfa que pensar en
ese momento en lo que acababa de decirme, sino que debiareflexionar
en ello en el futuro.

— T limitate a concentrarte en mantenerte en la tabla—agrego,
riendo.

Subf a la tabla y me lancé montafia abajo, a través de una capa
profunda de nieve polvo. Sin esfuerzo, zigzagueé eludiendo varios
pefiascos y terminé la carrera en tiempo récord. El maestro Fwap me
esperaba al pie de la montafia, con la tinica color ocre ondeando al
viento.

Me bajé de la tabla y me acerqué a él. Estaba bastante oscuro,
y el viento helado del Himalaya me hacfa tiritar.

—iLo has hecho muy bien! —me felicité—. Si quieres, puedes
seguir estudiando budismo y6éguico conmigo.
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Sonrié. Permanecimos unos minutos mirdndonos de frente, en
silencio. S6lo en ese momento com prendicudnto habfallegado a querer
aese monje anciano y misterioso.

Colmado de emocién, aparté lamirada. Luego, el maestro Fwap
y yo descendimos juntos lo que quedaba de la ladera nevada hasta el
camino de piedra y grava que se extendia ante nosotros, donde un
autobiis de turismo negro y amarillo nos llevé de regreso a Katmand.
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