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INTRODUCCION

Segiinlaleyenda, ya enlos cielos Siva ensefi6 la verdad
suprema a Visnu y éste la ensen6 a su vez a Brahma. El mismo
Visnu se encarnaria luego en la Tierra como Dattatreya, sefior
de los Avadhiitas o sabios desnudos. Dattatreya se la transmi-
ti6 a Parasurama, a condicion de que éste se la comunicara
mas tarde a Haritdyana, que seria con el tiempo discipulo
suyo. De ahi que el texto que el lector tiene en sus manos
sea a veces conocido en la India como Haritayana Samita, el
compendio de Haritayana.

Un brahman llamado Sumanta tenia un hijo llama-
do Alarka. A su madre el padre la llamaba con frecuencia
Jayi Ayi, y el nifio, imitandolo, la llamaba Ay. Mas tarde el
nifio enfermo gravemente, siendo sus ultimas palabras “Ay,
Ay”. Pero ésta es también una de las silabas sagradas de la
Diosa, inversion y complemento, por lo demaés, de la silaba
de Siva “Ya”. La Diosa concedi6 su gracia al nifio, que aun
sin conocimiento, la habia invocado con toda la inocencia y
pureza de su corazon; y de esta forma volvi6 a nacer como
Haritayana, hijo de Harita. El joven se haria con el tiem-
po discipulo de Parasurama, que le transmiti6 lo que habia
aprendido de Dattatreya, hijo de Atri. Parasurama le dijo que
su maestro ya le habia predicho que Haritayana recopilaria
esta ensefianza para beneficio de todos los hombres.

A Haritayana, adorando a la Diosa en el famoso tem-
plo de Minaksi en Madurai, se le apareci6 el errabundo rsi
Narada, que queria dar su aprobacion a lo que Haritayana
estaba a punto de exponer abiertamente y para todos. Pero
cuando Haritaydana se puso a redactar la obra tuvo la desagra-
dable sorpresa de comprobar que era incapaz de escribir la
ensenanza de Parasurama. Narada investigo en cielos y tierra
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cual podia ser la razon de este lapsus, y averigu6 que todo se
debia a haber pronunciado en una vida anterior la silaba de
la Diosa de una forma inconsciente, a pesar de su indudable
buena intencioén. Identificado el problema, Narada le dio su
bendicién a Haritayanay le transfirié su proverbial capacidad
de contar historias. Después de esto, Haritayana fue capaz de
escribir la obra con un portentoso ritmo de trabajo de cuatro
capitulos diarios.

Hasta aquilaleyenda que acompata a la obra. El Tripura
Rahasya constaba en su version original de tres partes, de
las cuales s6lo nos han llegado las dos primeras. La prime-
ra de todas esta dedicada a cantar la grandeza de la Diosa
concebida para la devocion y el culto. La segunda, que es la
que aqui vertimos, se conoce como la parte de la Sabiduria,
y consta de algo mas de 2.000 versos. La tercera y ultima
seccion se ha perdido, aunque se sabe que estaba dedicada
a la accion y la conducta. La obra, segin dataciones que en
este contexto son siempre extremadamente imprecisas y
dudosas, podria tener unos mil afios. Se observa, por ejem-
plo, una gran afinidad con la doctrina del reconocimiento
directo del ser del shivaismo cachemir que floreci6 por esa
época.

El Tripurd Rahasya es puro Vedanta no-dual en cuan-
to a concepcion, por mas que se pueda calificar como un
tantra o un texto Sakta. Su doctrina, SrT Vidyd, no es sino la
vision de la Diosa como el Ser, y el Ser como Diosa. Uno
puede preguntarse, éporqué revestir al Ser absoluto con la
forma de la Diosa? Pues no deja de repetirse insistentemen-
te, también en este mismo escrito, que el ser o Si-mismo,
atman, carece de cualidades. Pero igual podria preguntarse
que por qué se lo ve como Siva, Visnu, u otros formas de di-
vinidad con atributos masculinos. Evidentemente, de lo que
se trata aqui es de unir en lo posible las formas conocidas
del culto con un conocimiento que las trasciende por com-
pleto. Santos y sabios se han cuidado siempre de armonizar
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lo exterior y lo interior para poder hacer mas asequible el
conocimiento desde cualquier punto de partida.

De todos modos, no deja de tener su encanto, su
justicia, y su eficacia, hablar del Si mismo como Ella. Ya
estaria bien aunque sélo fuera por compensar un poco el
género gramatical masculino o neutro de muchos predica-
dos en casi todas las lenguas (ser, si mismo, y tantos otros).
En nuestra lengua, por lo demas, conciencia e inteligencia,
expresiones que aqui se usan de continuo, son femeninos.
Sin duda el uso del género femenino ayuda a concebir este
conocimiento como pura e inviolable intimidad, uno de sus
aspectos mas importantes; igual que ayuda a no confundir-
lo con mucho de lo imponente e impositivo, y desde luego
externo, que se asocia con diversos aspectos masculinos.

Se ha dicho que el Vedanta no es propiamente una
filosofia, sino una guia para una posible revelacion. La méas
intima de todas. Desde el momento en que intenta indicar
la naturaleza tltima de la realidad, no puede dejar de esgri-
mir argumentos de indole filos6fica; pero éstos no estan al
servicio del discurso especulativo o la construccion de un
sistema. Pretenden, por el contrario, desmontar el anda-
miaje conceptual con el que nos movemos por el mundo y
nos identificamos con las cosas, para poder llegar a una per-
cepcion directa y desnuda —a un reconocimiento, si se pre-
fiere. Los argumentos buscan, en definitiva, que el receptor
de esta ensenanza cambie por completo su perspectiva de
si mismo y la existencia, para que sobrevenga ese “cambio
de mente” a la que los griegos llamaron metanoia.

Ese vuelco mental es la condicion indispensable
para que surja el conocimiento directo o Jfiana, el nombre
indio para lo que en occidente se ha llamado gnosis. El jiiant
es aquel que comprende. En el Tripura Rahasya o confiden-
cia de la Diosa, ese conocimiento parece acercarse hasta el
extremo al lector, puesto que abiertamente se dice que no
es necesaria ninguna clase de técnica, meditacion o ardua
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disciplina para alcanzarlo. Lo que hay que admitir desde el
principio como cierto, pues de lo que se habla es de la mis-
ma conciencia que tenemos en todo momento. Ahora bien,
écuanto somos capaces de sostenernos en el vacio de esa
conciencia? Todo hay que entenderlo con el debido respeto,
y esto no es una excepcion.

Es proposito declarado de esta escritura es no se-
parar el conocimiento ultimo de la vida ordinaria, ni el
Samadhi del Samsara. Para poner las cosas en una cierta
perspectiva, se puede contrastar la nocion de conocimiento
unitivo espontaneo o Sahaja Samadhi del Tripura, meta l-
tima, dentro de la secuencia clasica del Yoga de Patarijali.
Las tres fases de la meditacion en éste tltimo son dharana,
dhyana, y samadhi -concentracion, contemplacion, y absor-
cién-, y a su conjunto se le denomina samyama, armoni-
zacion o integracidon. Ahora bien, se hace muy poco caso
del hecho de que estos tres momentos no son privativos
de lo que entendemos como “meditacion”, pues de hecho
existen, muy reducidos y atenuados, en las actividades or-
dinarias de la vigilia. Podemos entenderlos muy facilmente
como detencidn, intencion y atencion.

En meditacién, la fase de concentracion suele con-
fundirse, desafortunadamente a menudo, con el esfuerzo
de detener la mente; en la fase de contemplacion se pre-
tende guiarla suavemente con la mera intencion en un flujo
ininterrumpido; y en la absorcion, se entra en el estado
de atencion pura sin objeto y sin esfuerzo. Y, a su vez, la
propia absorcion en la atencion comporta una detencion de
los dos momentos anteriores, que representan una pugna,
primero mas esporadica y luego mas suave y continua. La
transicion entre estos tres estados puede y debe aspirar a
ser muy fluida, y con todo siguen pareciendo grados bien
diferentes. Recurriendo a una metéfora clasica india, la fase
de concentracion equivale a poner a punto el carro con la
debida disposicion del conductor, los arreos y los caballos;
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la fase de contemplacion equivale a poner en marcha el ca-
rro guiandolo con la debida destreza, y la fase de absorcion
seria como llegar al punto deseado, donde el esfuerzo cesa.
Pero es bueno comprender que esta fase de absorcién, que
es también la unién, es no sélo causa final, sino también la
verdadera causa eficiente en la transicion de los otros dos
—de igual modo que la operacion entera, desde los arreos al
camino mismo, dependen desde el principio de la union o
juntura de los elementos involucrados. En la primera fase
la mente predomina como el objeto mismo, en la segunda
como sujeto, y en la fase unitiva o tercera lo mas esencial
es que esta misma distincion deja de tener sentido. Para no
oponer sujeto y objeto frontalmente, los indios hablarian
en este proceso, de lo conocido, el conocedor y el conoci-
miento, respectivamente.

Esto se aplica igualmente a los momentos sucesivos
de todas nuestras acciones externas, aunque algunas lo
ejemplifican de forma modélica. Pensemos en el tiro al arco
o en enhebrar una aguja. En casos asi se hacen manifies-
tas las tres fases: la detencion, la intencion, y la atencion
en que se consuma el acto. Pero si las observamos més de
cerca, no se puede evitar concluir que los tres momentos
estan hechos de atencion y nada mas. Para acudir a nuestra
propia imagen, la atencién enhebra a los otros: esta al prin-
cipio, en el medio, y al final. Si los podemos recrear imagi-
nariamente, es s6lo por esto; y si nos parecen distintos del
acto real, también se debe sélo a la debilidad de atencion.
A igual grado de atencion, se desvanece por entero la di-
ferencia entre el acto real y el imaginario. O dicho de otro
modo, la diferencia la marca inicamente nuestro grado de
atencion.

Esta atencion es lo que en este y tantos otros textos
del Advaita recibe el nombre de Conciencia o Inteligencia
Pura. Cuando més directamente se intente atender a la
atencion, mejor se comprendera que la atencién no es un
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objeto. En si misma esta vacia y carece de toda cualidad, y
por eso la psicologia no hay podido decir de ella otra cosa
que trivialidades; aunque no es nada dificil comprender
que todo lo demas depende de ella. Este es el argumento
recurrente de esta tradicion, que solo invita a que cada cual
lo compruebe por si mismo.

Pero aqui surge siempre el horror al vacio; y éste
horror ha sido siempre la razén de todas las técnicas y disci-
plinas graduales, ejemplificadas en las muy diversas y abar-
cantes modalidades del Yoga. Pero si se comprende desde
el principio que cualquier disciplina gradual no puede con-
tener en ninguno de sus pasos otra eficacia real que la que
ya esta contenida en la meta, podemos ahorrarnos multiples
esfuerzos y, sobre todo, riesgos de autoengaio —si lo que
queremos en verdad es llegar. De ahi que se insista siempre
en que no hay nada mas importante que el deseo sincero de
consecucion. Ese vacio nos produce miedo porque nos pare-
ce imposible sostenernos en él; y sin embargo se nos brindan
los mejores argumentos para comprender lo aparentemente
incomprensible: que ese silencioso vacio se sostiene por Si
mismo, y que es por eso que se sostiene todo.

El refinamiento de la concentracién o detencion y
la intencion puede ser una escalera con la que acercarse
a la atencion pura, pero también puede perpetuarse in-
definidamente sin dar nunca ese salto ultimo en el vacio
que se nos pide y que la literatura competente relaciona
simultadneamente con la autoentrega y con la gracia. Pues,
en verdad, gracia y autoentrega incondicional del “yo” son
las dos caras de una misma moneda, no puede ser de otra
forma. Sin esta entrega decidida, el vedantin no esta mas
cerca del logro que el yogi, y ambos pueden estar mucho
mas lejos que un bhakta confiado. La entrega desnuda es la
veracidad suprema.

El Vedanta no tiene el menor reparo en declarar
abiertamente que el conocimiento Gltimo es de naturaleza
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subjetiva, y en absoluto objetiva. Esto merece un comen-
tario, puesto que nada aqui deja de tener una intenci6on
didactica. Desde luego que no es falso afirmar que este co-
nocimiento es subjetivo, pero no es toda la verdad. Lo que
se pretende aqui ante todo es que el aspirante se oriente
decididamente hacia la introspeccion y no pierda el tiempo
con las habituales concepciones y elaboraciones mentales
que, pretendiendo explicar las causas de los cuerpos o el
mundo, obstaculizan como pocas cosas la percepcion di-
recta. Con todo, de lo ya dicho se sigue que este género de
conocimiento no queda confinado en nada, tampoco en lo
que queramos imaginarnos como “nuestro fuero interno”.

Esta ademas nuestra temible distorsion moderna
de lo objetivo y subjetivo; y por mas que se reivindique
la libertad del sujeto y se busque liberarlo de todo tipo
de condicionamientos, no cesamos de ver lo que es “sélo
subjetivo” con un innegable complejo de inferioridad. Para
evitar complejos y confusiones, es mil veces preferible ha-
blar de conocimiento en acto y en potencia. Y especialmen-
te en este contexto; pues nadie negara que de lo que aqui se
habla en todo momento es de un conocimiento en acto. La
“Inteligencia Pura” de la que se habla continuamente no es
sino conocimiento actual puro: pura atencién. En cambio,
cualquier conocimiento objetivo alterna entre lo potencial
y lo actual.

Tomemos el caso extremo de lo que entendemos
por “conocimiento objetivo”, un teorema matematico. No
podemos saber que es cierto sino pasando por toda una
secuencia mediadora de razonamientos; y aun asi hemos
podido cometer multiples errores, o bien puede haber un
numero casi infinito de demostraciones diferentes que con-
ducen por lo demés a otras muy diversas implicaciones. Asi,
todo conocimiento objetivo, incluso en sus resultados, esta
enhebrado con condicionales y situaciones potenciales; y
“enhebrado” no de forma esencialmente distinta que cuan-
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do habldbamos de los momentos de detencion e intencion
con respecto a la atencién. El conocimiento objetivo nunca
puede ser tnico, mientras que el conocimiento actual puro
es Unico por necesidad. De ahi que se hable tantas veces de
que es “Uno sin segundo”; la expresion misma, que rara
vez entendemos, indica que trasciende la idea privativa de
unidad.

Y sin embargo este conocimiento, aun siendo puro
y sin cualidades, todavia es de naturaleza reflexiva, lo que
se expresa meridianamente en palabras como atman, si
mismo, y en las reiteradas comparaciones con un espejo.
Inmediatamente reflexiva, habria que decir, pues lo que
acostumbramos a llamar reflexion es s6lo un sinébnimo
del pensamiento. Por consiguiente, el conocimiento actual
puro no puede ser objetivo —no al menos en ninguno de los
sentidos que damos a esa palabra; ni el pensamiento, por
mas objetivo que se quiera, puede ser algo mas que una
reflexion indirecta y de segunda mano. Pero comprender
las limitaciones del conocimiento objetivo no elimina los
objetos ni los altera en lo mas minimo, aunque si pueda
cambiar el fondo de su percepciéon. Por eso se dice que es
Sat ademaés de Cit; existencia no menos que conciencia. Por
el contrario, si nuestra intervencion altera directamente
los objetos, nos alejamos no s6lo del conocimiento en acto,
sino también del objetivo.

Acto y potencia no son ciertamente ideas ajenas a la
metafisica hindi: eso y no otra cosa es lo que Siva y Sakti re-
presentan. Sin embargo en este tratado sera la propia Diosa
Tripura, que atraviesa los tres mundos de la vigilia, suefio
y fondo del suefio, la que se muestre como conciencia més
alla de ellos. Esto no contradice la naturaleza de la pareja
eterna; si se admite que no estan realmente separados, tan
s6lo nos da otra perspectiva de ella.

Los tres mundos o estadios de la conciencia aludidos
podrian dar para una Divina Comedia muy diferente de la
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que escribio el devoto de Madonna Intelligenza, aunque no
deje de haber importantes relaciones y contrapuntos entre
los tres mundos del Dante y estos otros tres que visitamos
a diario. El mundo grosero, el sutil y el causal reciben los
nombre de Svarga loka, Mrtyu loka y Patala loka. Todo cuanto
se ha dicho y se dira sobre la muerte o el renacimiento cabe
entenderlo en la clave de estos tres dominios, y en particu-
lar del dominio intermedio o Mrtyu loka, en el que surgen
las modificaciones mentales —que nacen y mueren cada
dia un gran ntimero de veces. Hay aqui un Gran Tema, y
algunos lamentaran que la literatura india no se detenga
mas en este sorprendente asunto. Se habla continuamente
de los tres estadios, pero con una intencion exclusivamente
didactica, y no se concede una entidad separada a cada uno
de ellos. Dicho de otra forma, se nos deja abierta su investi-
gacion, pero se evita la especulacion sobre su naturaleza.
Si, parece que hay una buena parte de comedia
en coOmo nuestra conciencia se relaciona con estos “tres
mundos” siempre tan escurridizos. A pesar de la infinita
variedad de experiencias que pueden suceder en la vigilia y
en los suenos, aun cabe seguir un hilo argumental de fon-
do. Vemos como, de forma casi universal, consideramos al
mundo de la vigilia y el de los suefios como el dominio y ex-
ponente de lo objetivo y subjetivo, respectivamente. Pero,
¢no es ya en si mismo infundado juzgarlos asi cuando la di-
ferencia basica reside en el modo de la propia conciencia?
El mundo de la vigilia no es, por mas que nos empefiemos,
el dominio de la razén, sino solamente del alma sensitiva,
el de la autonomia de movimiento propiamente animal.
El mundo de los suenos se corresponde bien con el alma
vegetativa, de una autonomia mucho mas reducida, pero
que reclama siempre sus derechos, también en la vigilia.
Aqui entendemos por alma la fuerza vital que nos anima,
y quien lo prefiera puede remitirse simplemente al sistema
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nervioso voluntario e involuntario, que se hallan en idénti-
ca correspondencia.

El mundo animal depende en ultima instancia del
vegetal para su manutencion, y éste a su vez depende de
la descomposiciéon del mundo inorganico o mineral. Pues
exactamente lo mismo ocurre con los tres estadios de la
conciencia; solo que casi todos creen que en el suefo sin
ensueios o Fondo del Suefio no hay conciencia en abso-
luto. Esto es un craso error: lo que no hay es la conciencia
de vigilia. Esta se halla velada, pues no soporta la unién
efectiva con eso que llama “objetos” y que en vano busca en
el mundo de vigilia. Alli lo que creemos que esté “fuera” y lo
que creemos que esti “dentro” se unen y reposan dichosos
e indistintos. A menudo nos preguntamos desde fuera qué
pueda ser la Naturaleza, sin comprender que asistimos a
diario y desde dentro a su despliegue; yendo y viniendo de
lo inmanifestado a la manifestacion. La misma sensacion
de que el mundo de la vigilia es “real” procede en ultima
instancia no de nuestros juicios, sino del fondo de la con-
ciencia, que es el fondo del sueno; pero ese fondo deja de
ser tal para quien llega a percibirlo en su vigilia. Pues es la
percepcion del mismo espacio vacio en el que nos movemos
de ordinario —su percepcion directa y desnuda, no ninguna
representacion en él.

Lo inmanifestado, que ordinariamente confundi-
mos con lo inerte, puede asumir dos aspectos, sentiente e
insentiente; y es porque sdlo concebimos este ultimo que
nos resulta imperceptible la conciencia al fondo del suefo,
aun cuando no exista menos en plena vigilia y ante la luz
del Sol. Parece una explicacion circular, pero ocurre que la
percepcion estd siempre alli, mientras que nuestras con-
cepciones van y vienen. En el fondo del sueio conocedor
y conocido encuentran una perfecta union: pero el conoci-
miento mismo, literalmente, brilla por su ausencia.
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Y esto nos devuelve al “vacio” en el que nos parece
imposible sostenernos cuando la atencion torna sobre si.
Empleamos estas palabras porque creemos que la atencion
ha de sostenerse sobre algo, pero esta es solo la experiencia
externa de nuestra atencion sobre un objeto, cuando nues-
tra intencion se dirige hacia fuera.

Todos percibimos de alguna manera que el mundo
de los suenos es fluido. También el mundo de la vigilia lo
es, pero a eso le prestamos mucha menos atencion. Y a
su vez hay un flujo y un reflujo entre lo que la conciencia
presencia en ambos mundos, aunque en absoluto parezca
que haya una simetria en el tiempo. Ahora bien, no es la
conciencia lo que cambia, sino los contenidos: por tanto,
solo la conciencia podria darnos la pauta de esa oculta
simetria.

La diferencia entre la Conciencia de la que habla el
Vedanta y la mera atencién, tal como solemos entenderla,
es que la conciencia no necesita hacer esfuerzo alguno por
sostenerse, mientras que la atencion si. Por eso se utilizan
el corazon o el espejo continuamente como simbolos. Esa
conciencia es atencién, pero en ella se han fundido por
completo las semillas mismas de la pugna por la detencién
y la intencion, o, respectivamente, del sentido de lo objeti-
vo y subjetivo.

Imaginemos un espejo puesto de pie sobre la orilla
del mar; las aguas fluyen hacia su superficie reflectante,
y, tras rebotar en ella, se alejan en la direccién contraria.
El fondo del espejo nos da una imagen simétrica, aunque
invertida, de este proceso, incluyendo el propio reflejo del
espejo de las aguas, que van y vienen al rebotar en su su-
perficie. Pero, por lo demas, las propias aguas ya tienen un
flujo y un reflujo natural en la orilla, sin necesidad de que
interpongamos nada.

Se nos invita a que busquemos ese lugar donde la
atencion ya no necesita ningin esfuerzo por sostenerse,
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pues comprende simultaneamente detencion, intencion y
atencion —lo conocido, el conocedor y el conocimiento, o
las aguas, el reflejo de las aguas en la imagen del espejo y la
propia superficie del espejo. Alli es donde mora Tripurd. Si
encontramos este lugar, se ha terminado nuestra busque-
da; volvemos a la desnuda experiencia original.

El Upanisad habla en una imagen inmortal de
dos péjaros en un mismo arbol; del mismo modo puede
hablarse de dos “Yo”, por mas que s6lo haya uno, y ése sea el
ordinario —el mas familiar y el mas ignorado. Pero cuando
hablamos del pensador, el pensar y lo pensado, el “yo en
circulacién” no es otro que el que se identifica a si mismo
con el pensador y cree que puede concebir o contener lo
pensado, cuando en realidad uno y otro no estan opuestos,
siendo sblo pensamiento o pensar. Todos los tres son “Yo”,
ese yo indiviso que no tiene nada que apropiarse o a lo que
oponerse. Ni siquiera a nivel intelectual esto es dificil de
comprender; pero si sdlo lo entendemos a nivel intelectual,
sin atenderlo, bien pronto quedara olvidado y borrado por
la urgencia y capricho del deseo. El yo que no se acerca y no
se opone no tiene por qué ir a ninguna parte, simplemente
no esta en circulacion.

El Tripura Rahasya es por varias razones un texto tini-
co. Ya lo es desde el punto de vista meramente informativo.
Hay ademas algunos argumentos extremadamente sutiles
y que se ofrecen de pasada, sin entrar en su discusion. S6lo
lectores apresurados o sin una natural afinidad estaran dis-
puestos a creer que se trata de un discurso primario y to-
talmente cerrado sobre si mismo. En cuanto a las historias,
es muy probable que tampoco sean exactamente lo que nos
parecen. Tomemos la historia de Hemalekha y la Ciudad de
la Sabiduria. ¢Es afortunado decir, como hizo Ananda Co-
omaraswamy, que nos ofrece la contraparte oriental de la
utopia platonica de La Republica? Una comparacion como
ésta corre el riesgo de provocar profundas decepciones,
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pues la historia de Hemalekha nos parecerd seguramente
encantadora, pero decididamente infantil. Pero, ¢y si de lo
que se esta hablando aqui es de que ya vivimos en la Ciudad
de la Sabiduria, que no es sino la propia humanidad a lo
largo del tiempo y las generaciones? Conviene no subesti-
mar un texto como éste. Los argumentos del Vedanta seran
por siempre los més simples, y con todo, pondran siempre
a prueba a la inteligencia mas sutil.

Es sobre todo por la alta estima en que la tenia
Ramana Maharsi, el sabio de Arunacala, que esta escritura
ha vuelto a ser objeto de interés para el mundo moderno;
y no hay ni que decir que no existen practicamente dife-
rencias entre el mensaje de uno y otra. Fue uno de sus
mas intimos allegados, Svami Ramananda Sarasvati, quien
hizo la primera traduccion al inglés, permitiendo una di-
fusion mas amplia de su contenido. Puesto que la gratitud
es pura felicidad, somos felices con ambos.
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Capitulo I

EL ALBA DE LA INVESTIGACION EN LA MENTE PURIFICA-
DA DE PARASURAMA

Saludamos a OM, indiferenciado Brahmd, causa primor-
dial y gloriosa, conciencia trascendental que brilla como
espejo tinico de esta prodigiosa manifestacion.

Haritayana dijo:

iO Narada! Has escuchado integra la sagrada doc-
trina de Tripurd que nos ensefla el camino sin retorno.
Ahora te hablaré de la tnica sabiduria que lo libera defi-
nitivamente a uno incluso por el sélo hecho de escucharla.
Esta es la quintaesencia de la tradicion de los Vedas, de los
Vaisnavas, los Saivas, los Saktas y los Pasupatas, obtenida
tras un profundo estudio de todas ellas. Ningtin otro cami-
no perdurara tanto en la mente como aquel de la Sabiduria
que fue ensenado una vez a Parasurama por el gran maestro
Dattatreya. La ensefianza brot6 de su propia experiencia,
tan l6gica como tnica en su naturaleza. Quien no sea capaz
de captar la verdad tras escuchar esto tendra que ser consi-
derado como totalmente carente de sensibilidad para estas
cosas; ni el mismisimo Siva puede otorgar una sabiduria
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mayor. Voy a relatarte esta incomparable ensefianza. iEs-
cucha! iNo hay nada méas sagrado que la vida de los sabios!
También Narada me sirvié para aprender esto mismo de
mi; pues igual que por el olfato percibimos los perfumes,
el servicio a los sabios nos hace comprender su bondad sin
causa.

Mientras Parasurama, hijo de Jamadagni, de mente
puray agradable para todos, escuchaba la verdad de Tripura
de labios de Dattatreya, él comenz6 a quedar absorto en la
mas intima devocion, y ahondando en ésta su mente devino
todavia més pura. Y asi, mientras su mente ahondaba en la
paz, sus ojos resplandecieron de rapto erizdndose su vello,
pues un éxtasis tan incontenible tenia que rebosar por to-
dos los poros de su cuerpo. Cayo6 entonces al suelo delante
de su maestro Dattdtreya. Reponiéndose de nuevo y en el
colmo del éxtasis, su voz emocionada vibré para decir:

i0, Senor, dichoso y afortunado soy por tu Gracia!
Esa inmensidad de Gracia conocida como Siva, encarnada
aqui por mi maestro, es en verdad misericordiosa conmigo;
pues ante su dicha hasta el sefior de la creacion parece mi-
nusculo. ¢Acaso no se disuelve el propio Dios de la Muerte
en uno mismo, con sélo que el maestro se halle complacido?
El Ser Supremo es en verdad misericordioso, como lo es mi
maestro, por razones que desconozco. iGanada la gracia
del maestro, ganado queda todo! Has tenido la gentileza
de desplegar ante mi mente la incomparable grandeza de
Tripurd. Mi tinico deseo ahora es adorar Su Forma Trascen-
dental. Dime, maestro mio, como he de hacerlo.

A Dattatreya le parecié bien la receptividad de
Parasurama, y lo inici6 debidamente en las formas de ado-
racion a Tripurd. Tras esta iniciacion en los procedimientos
correctos, mas sagrados que cualesquiera otros y directa-
mente conducentes a la Realizacién, Parasurama aprendio
del dulce aviso de su maestro todos los detalles concer-
nientes a las recitaciones y diferentes meditaciones, uno
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tras otro, como una abeja recolectando miel de las flores.
Bhargava Parasurama no cabia en si de gozo. Tras el permiso
de su santo maestro, anhel6 practicar la sagrada tradicion;
realiz6 la debida pradaksina' y se retir6 a la colina de Ma-
hendra. Alli, tras construir una ermita limpia y agradable,
se dedico por doce afios a la adoracién de Tripura. Contem-
plé incesantemente la figura de la Santa Madre Tripura,
mientras realizaba sus labores diarias y las ceremonias y
recitaciones adecuadas a Su adoracion; los anos pasaron
como un relampago. Y asi, un dia en que el hijo de Jamadag-
ni descansaba sentado, pensoé para si:

No entendi ni tan siquiera una pizca de lo que Samvarta
me dijo cuando lo encontré en el camino. Incluso he olvi-
dado qué fue lo que le pregunté a mi maestro. Es cierto que
oi de su boca la doctrina sagrada de Tripura, pero no me
queda claro lo que Samvarta me contest6 a mi pregunta so-
bre la creacion. El mencion6 la historia de Kalakrti, pero no
fue mas lejos, sabiendo que yo no estaba en condiciones de
seguirlo. Incluso ahora no entiendo lo mas minimo el fun-
cionamiento del mundo. éDe donde surge este mundo en
todo su esplendor? ¢Cémo termina? éComo es que existe?
Todo parece transitorio. Pero por otro lado lo que ocurre en
el mundo parece permanente; ¢Por qué tendria que ser asi?
Todo es demasiado extrafio como para no hacerse pregun-
tas. iSi, qué extrano es todo! Parecemos ciegos conducidos
por otros ciegos.

Mi propia vida es el mejor ejemplo. Ni siquiera re-
cuerdo qué me ocurrié en mi nifez. Yo era diferente en mi
juventud, y diferente de nuevo en mi edad adulta, y mas
todavia ahora; y asi mi vida cambia sin descanso. Qué es lo
que haya madurado a resultas de estos cambios no es algo

'Pradaksina es la circunambulacion en el sentido horario, por el lado derecho de
quien la realiza. Aunque dentro de los mecanismos del rito traduce observacion,
obediencia o respeto, su significado mas intimo parece querer decir: te llevo
dentro de mi.
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que me parezca evidente. Los fines justifican los medios que
adoptan los individuos en consonancia con sus diferentes
tiempos y entornos. ¢Pero qué es lo que ganan asi? ¢Acaso
llegan a ser felices? No hay otra ganancia que aquello que el
irreflexivo considera tal, y no mas de lo que dura su consi-
deracion. Pero yo ya no puedo considerarlo asi, viendo que
incluso habiendo logrado los pretendidos fines, volvemos a
intentarlo todo de nuevo.

Si un hombre ha conseguido su finalidad, ¢Por qué
se propone otros fines de inmediato? Por tanto lo tinico
que debiera considerarse como el Gnico proposito real es
aquello tras lo cual va siempre el hombre —ya sea la obten-
cion de placer o la eliminacion del dolor. Pero no puede ser
ninguno de ellos, mientras el aguijon por afanarse perdure.
Siendo ya el afan miseria, la sensacion de tener que esfor-
zarse para lograr la felicidad es la miseria de las miserias.
¢Qué placer o qué cese del dolor puede haber mientras toda
esta rueda contintie? Esos supuestos placeres son como un-
tarse ungilientos en un miembro escaldado, o como querer
abrazar al bienamado cuando uno yace atravesado por una
flecha en el pecho, o como las dulces melodias que intentan
consolar a un tisico en su lecho de muerte.

Soélo aquellos que no necesitan emprender acciones
son felices y disfrutan del auto-contento; s6lo en ellos re-
bosan evidentes los signos de la felicidad. Si aun hubiera
algunos momentos agradables para otros, no son mejores
que los que pudiera disfrutar ante el delicioso aroma de las
flores alguien retorciéndose de dolor de tripas. iComo pue-
de haber tanta gente insensata en este mundo buscando
solicitamente esas migajas de placer a través de semejante
retahila de obligaciones! ¢Qué diré de la sagacidad de estos
hombres? iSe proponen alcanzar la dicha mediante pena-
lidades sin fin! Un mendigo en la calle trabaja tanto por
la felicidad como el todopoderoso emperador. Habiendo
conseguido cada uno de ellos su fin se siente dichoso y se
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cree bendecido como si hubiera coronado su vida. También
yo he estado imitandolos sin darme cuenta como un ciego
que sigue a otro ciego. iBasta ya de esta locura! Volveré de
una vez a mi maestro, ese océano ilimitado de misericordia.
Aprendiendo de él aquello que hay que saber, atravesaré
este mar de dudas con el navio de sus ensefianzas.

Y asi, con pureza de corazon, Parasurama descendid
de las montafias en busca de su maestro. Cuando llegé al
monte Gandhamddana encontré a su maestro resplande-
ciendo y sentado en posicion de loto. Se ech6 delante del
maestro y puso su cabeza junto a sus pies. Tras este saludo
de Parasurama, Dattatreya lo bendijo con el rostro ilumina-
do de amor y le pidi6 que se levantara diciendo:

iLevantate, nino mio! Veo que has vuelto después
de tanto tiempo. Dime como te encuentras. ¢Te hallas bien
de salud?

El se incorpord y tomé asiento cercano frente a él.
Parasurama habl6 con placer juntando con uncién sus manos.

iVenerable Maestro! iRio de misericordia! Aun
cuando lo decretara el mismo destino, nadie que disfrute
de tu presencia podria estar afligido. ¢Como podria tocar
el dolor lacerante a quien recibe el refrescante néctar de
la luna de tu amabilidad? Con la brisa de tu gentileza me
siento feliz en cuerpo y alma. Nada me aflige salvo el de-
seo de permanecer ininterrumpidamente en contacto con
tus santos pies. La simple visiéon de tus pies me ha hecho
completamente feliz, aunque todavia perduran algunas
viejas dudas en mi mente. Quisiera exponértelas si ti me
lo permites.

Dattatreya le contesté complacido:

iO Bhargava! Pregunta sin reparos. Dime qué es eso
que deseas saber y sobre lo que tanto has pensado. Ya sabes
que todo en ti me agrada; sera un placer responder a esas
preguntas.
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Capitulo II

LA COMPULSION DE ACTUAR Y LA AUTO-INDAGACION

Animado a expresarse, Parasurama saludé de nuevo al hijo
de Atri y comenzo6 a hablar de sus cuitas con la mayor lla-
neza y humildad:

iBhagavan, querido maestro! iOmnisciente océano
de bondad! Antafno tuve buenas razones para descargar mi
furia contra los ksatriyas. Veintiuna veces recorri la tierra
para exterminarlos a todos, nifios de pecho y criaturas por
nacer incluidos, hasta llenar un estanque de sangre. Mis
antepasados quedaron complacidos con mi entrega por su
causa, pero me mandaron detener la carniceria. Finalmen-
te, mi ira se aplaco.

Pero en cuanto supe de la existencia de Rama, la en-
carnacion de Hari? en Ayodhya, mi ira se encendi6 de nue-
vo. Ciego de furia y muy pagado de mi destreza, le desafié.
Ese Gran Senor me derrot6, y mi orgullo qued6 humillado.
Haciendo gala de su magnanimidad me dejo irme con vida
s6lo porque era un brahman. Tras regresar con mi orgullo
por los suelos, comprendi la vanidad de los caminos del

2Nombre amoroso de Visnu.
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mundo. Me encontré sin esperarlo a Samvarta, Senior de los
Avadhiitas,? semejante a un fuego en ascuas. Todo su ser era
como un carbon encendido tras las brasas. Cada poro de
su cuerpo exhalaba tal euforia que uno se sentia inundado
por ella. Le pedi que me hablara de su estado. Su respuesta
fue un claro exponente de la dulce quintaesencia de la vida
eterna.

No pude continuar aquella conversaciéon, pues me
senti como una mendiga delante de una reina. Aun asi le
rogué y él me dirigié a Ti; y asi es como busqué refugio
ante tus santos pies, igual que un ciego que depende com-
pletamente de sus amigos. Lo que Samvarta dijo no me ha
quedado claro en absoluto. Es cierto que he aprendido la
sagrada doctrina de Tripura; sin duda es un estimulo para
Su devocion. Ella estd encarnada con Tu forma, siempre
presente en mi corazon. ¢Pero qué he aprendido después
de todo?

Senor, ten la gentileza de explicarme lo que
Samvarta me dijo por aquel entonces. Esta claro que no
puedo concebir la meta sin que me la indiquen. Todo lo
que haga ignorandola seran sélo nifierias. Otrora ya com-
placi a los dioses, con Indra a la cabeza, con todo tipo de
ceremonias, observancias, y ofrendas. Después escuché a
Samvarta decir que los frutos de todas estas acciones son
meramente triviales, y uno no puede tener en cuenta actos
cuyos resultados nada significan. La miseria no es ausencia
de felicidad, sino una felicidad limitada. Pues en cuanto la
felicidad se aleja la miseria se echa encima. No es este el
unico resultado miserable de la accion, pues aun hay otro
todavia peor: el miedo a la muerte, que ningin género de
actividad puede disipar. Pero mis practicas de devocion

3 Otro nombre para los sabios desnudos, libres de toda convencion social; algunos
de ellos pueden ser sabios innatos, seres humanos nacidos ya iluminados sin
necesidad de instruccién o iniciacion.
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ante la suprema Tripurd no dejan de ser de la misma espe-
cie. Toda esta imagineria y estas elaboraciones mentales no
son mas que juegos infantiles.

Las practicas pueden ser acordes con tus instruc-
ciones, u otras diferentes; pueden ser disciplinadas o sin
normas estrictas, pues también las escrituras difieren
en esto. Las meditaciones también pueden variar segin
gustos y temperamentos. ¢Como es eso posible? La de-
vocion es tan variada e imperfecta como el propio karma.
¢Cémo podrian las elaboraciones mentales transitorias
producir resultados tan inmutables como la Verdad? Y
ademas, las practicas son incesantes y no parece haber
un fin para las obligaciones.

No me paso6 desapercibido que el gran Samvarta esté
bien feliz sin el menor sentido de cualquier acto obligatorio
y sus mas que mediocres resultados. Parece reirse de las
maneras del mundo, avanzando despreocupadamente y sin
el menor temor, como un majestuoso elefante que se du-
cha a si mismo con las aguas frescas del deshielo en medio
de un bosque en llamas. Lo encontré totalmente libre de
cualquier sentido de la obligacion y al mismo tiempo ente-
ramente feliz en su realizacion del Ser eterno. ¢Como llegod
a ese estado? ¢Y qué fue lo que me dijo? Ten la gentileza de
explicarme todo esto, para liberarme por fin de las impla-
cables mandibulas del karma.

Y con este ruego, se postrd ante el maestro y cogio
sus pies con sus manos. Dattatreya, viendo que el temple
de Parasurama era idoéneo para lograr la realizacion, le dijo
suavemente:

iO Bhargava querido! Es toda una suerte para ti el
haber alcanzado esta disposicion. Igual que un hombre que
encuentra un barco que le salve tras hundirse en el océano,
asi tus pasadas acciones virtuosas te permiten ahora acce-
der a las mas altas cumbres de la autorrealizacion. Que la
diosa Tripura, que es el ntcleo consciente del corazon y que
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no puede dejar de conocer a todos intimamente, rescate a
su devoto sin tacha de las mandibulas de la muerte, mani-
festandose por Si Misma en su corazon.

Mientras el hombre tema a la pesadilla del deber y
la obligacion, no tiene méas remedio que aplacarla, pues no
encontrara de otro modo la paz. ¢Cémo podria ser nunca
feliz un hombre picado por la serpiente del deber? Algu-
nos hombres se han vuelto locos exactamente igual que si
un veneno hubiera entrado en su sangre y los torturara en
todo su ser. A otros este veneno del deber los deja aturdidos
e incapaces ya de discriminar lo bueno de lo malo. Erro-
neamente emprenden todo tipo de trabajos para su propio
engano; esta es la penuria de la humanidad aturdida por el
veneno del sentido de la obligacion.

Desde tiempo inmemorial este mar de veneno
se traga a los hombres, como les pasa a algunos viajeros
que se internan en la cordillera Vindhya. Acosados por el
hambre en la selva, confunden los mortiferos frutos de la
nuez vomica con apetitosas naranjas. Y en su necesidad los
ingieren sin darse cuenta siquiera de su sabor tan terrible-
mente amargo. Luego padecen el tormento de los efectos
del veneno. Tras haber confundido el fruto venenoso con
el comestible, y con su razon cegada por el veneno, bus-
can ansiosamente un alivio a su dolor. Y en su agonia se
apresuran a coger la enloquecedora semilla de la datura,
toméandola por perfumada champaca.

Se vuelven completamente locos y olvidan el cami-
no. Ciegos, algunos caen en pozos y desfiladeros. Otros se
laceran los cuerpos en las zarzas; otros quedan mutilados
de manos, pies u otras partes del cuerpo; otros empiezan
a disputar, chillar y pelearse entre ellos. Pueden llegar a
atacarse unos a otros con puiios, piedras y palos, hasta
que exhaustos alcanzan una ciudad. Llegan a las afueras
de una ciudad en la noche, en donde la guardia les prohibe
entrar.
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Inconscientes de hora y lugar, incapaces de calibrar
las circunstancias, terminan por atacar a los guardias, para
ser vapuleados y perseguidos; cayendo unos en zanjas, otros
atrapados por cocodrilos en las aguas, y otros en pozos para
ahogarse en ellos; y siendo atrapados y arrojados en prision
los pocos que quedaron més muertos que vivos. Parecido es
el destino de aquellos que, enganados por la bisqueda de la
felicidad, han caido en la trampa de la tirania de la accion.
Corren confusos en medio de su frenético y precipitado afan,
tras el que solo la destruccion les espera.

Si, afortunado eres, Bhargava, por haber superado la
pavorosa amnesia de esa lamentable condicién. La auto-in-
dagacion, el comenzar a hacerse preguntas con sentido, es
la causa raiz de todo bien, el primer paso para esa dicha in-
descriptible que es la recompensa suprema. ¢Qué respuesta
espera el que no se hace sus propias preguntas?

La falta de juicio es una muerte segura, y muchos son
los que estan atrapados. El éxito en cualquier cosa requiere
la debida reflexion antes de obrar. La irreflexion es lo propio
delos Asuras y Raksasas, y la deliberacion de los Devas, y asi es
que estan siempre felices. Es por su discriminacion que Visnu
los sostiene y que conquistan siempre a sus enemigos. La
investigacion es la inica semilla de la que finalmente puede
brotar el gran arbol de la felicidad, y 1a misma investigacion
es lo que la alimenta. Un hombre con capacidad de reflexion
siempre brilla sobre los demas. Si Brahma es grande es por su
inconmensurable poder de deliberacion; y es por la delibera-
cién que Visnu es adorado. El imponente Siva es omnisciente
por lo mismo. A Rdma, aun siendo el més inteligente de los
hombres, le llego el infortunio por su falta de juicio antes de
intentar capturar el ciervo dorado; més tarde, y con la deli-
beracion necesaria, cruzo el océano, tendié un puente hasta
Lanka, nido de los demonios, y la conquistd.4

4Se refiere aqui a los hechos narrados en la gesta épica del Ramayana.
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También habrés oido cémo incluso Brahmd, en un
momento de infatuacion, actu6 loca y precipitadamente y
tuvo que pagar su falta con una de sus cinco cabezas. Irre-
flexivamente, Mahddeva® concedié un favor a un Asura y
fue obligado a escapar de inmediato para no ser reducido a
cenizas. En una ocasion, habiendo matado Hari a la esposa
de Bhrgu, fue objeto de una terrible maldicién y padeci6é mi-
serias sin cuento. Y del mismo modo se han convertido en
miserables otros Devas, Asuras, Raksasas, hombres y animales
por falta de juicio y reflexion.

O Bhargava, magnanimos son los héroes que no con-
trarian nunca al buen juicio. Merecen homenaje eterno. La
gente comun, implicAndose alocadamente en todo a través
de su sentido de la accion, quedan confundidos una y otra
vez; si en verdad pensaran y actuaran se liberarian de to-
das sus miserias. Desde siempre el mundo se ha enredado
en espirales de ignorancia: ¢Qué discernimiento podemos
esperar mientras esta ignorancia persista? ¢Pueden reco-
gerse las frescas aguas del rocio en desiertos calcinados por
el calor? ¢Puede buscarse la refrescante brisa del discer-
nimiento en la chimenea al rojo que desahoga el horno de
una encarnizada ignorancia? Con todo, el discernimiento
se adquiere por los métodos apropiados, de los que el me-
jor sera el més efectivo, y ése es la gracia suprema de la
Diosa tan inherente a cada uno como el loto de su corazon.
¢Quién sin su Gracia ha logrado alguna vez un buen propo-
sito? La indagacion es el Sol que pone término a la oscuri-
dad de la indolencia. Y se genera por la devota adoracion
de la divinidad.

Cuando la Diosa Suprema queda complacida con la
adoracion del devoto, ella se transforma en la propia inda-
gacion hasta brillar como el Sol de su corazén. De modo

5 “El Gran Dios”, otro nombre para Siva.
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que Tripurd, fuerza suprema y ser de todos los seres, la mas
alta y bendita conciencia de Siva, la aseidad del si mismo,
deberia ser adorada sinceramente, tal y como nos han en-
senado los maestros. Esta adoracion ha de estar precedida
por la devocidén y una gran sinceridad.

Y a su vez lo que precede a esto es el aprendizaje de
la doctrina trascendental. Por esto, Rama, te revelé primero
la doctrina; habiéndola escuchado, has progresado bien. La
auto-indagacion es la anica forma para llegar a la suprema
divinidad. Y si te digo la verdad, yo estaba preocupado por
ti; siempre hay razones para estarlo hasta que la mente no
se torna desde el abrumador predominio de la ignorancia
hacia la auto-indagacion —igual que uno no puede estar
tranquilo con un enfermo que delira hasta que comprueba
que su conciencia vuelve a la normalidad.

Arraigada la auto-indagacion, ya se ha conseguido el
mas alto fin a efectos practicos. El mejor de los nacimientos
es como un arbol sin fruto si esta ausente la auto-indaga-
cion; pues esta es el tnico fruto 1til de la vida. El hombre
sin discriminacién es como una rana en un pozo; pues igual
que una rana en un pozo no sabe nada de lo bueno o lo
malo y muere sin haber sabido de otra cosa que ese pozo,
los hombres, en vano nacidos del huevo dorado de la mente
de Brahma, tampoco saben nada de lo bueno y lo malo para
ellos mismos, y nacen y mueren en la ignorancia.

Confundiendo el desapasionamiento con la miseria,
y los placeres del mundo con la felicidad, el hombre sufre el
perpetuo ciclo de nacimientos y muertes bajo el poder de la
ignorancia. Ni incluso en las aflicciones de la miseria bus-
ca una indulgencia para su motivacion. Igual que un asno
macho persigue a la hembra aunque ésta le haya dado cien
coces, asi le pasa al hombre en pos de las cosas del mundo.
Pero td, Rama, habiendo alcanzado la discriminacion, ya
has trascendido toda esta miseria.
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Capitulo III

RAZON PARA EL APRENDIZAJE DE LA DOCTRINA. LA ASOCIA-
CION CON EL SABIO HA DE PRECEDER A LA AUTO-INDA-
GACION

Parasurama se alegro con las palabras de Dattatreya, y prosi-
guib exponiendo llanamente sus interrogantes:

iO, Bhagavan! Maestro mio, es justamente como aca-
bas de decir. Verdaderamente, en su ignorancia el hombre
solo puede dirigirse a su destruccion. Su salvacion reside
unicamente en la auto-indagacion. Has mencionado tam-
bién las causas antecedentes, ya sean cercanas o remotas,
para que finalmente accedamos a la fase de auto-indaga-
cion; y las has rastreado hasta la sagrada doctrina de la
diosa. Sobre esto tengo serias dudas.

¢Cuél es realmente la causa antecedente mas inme-
diata? ¢Y como tiene lugar? ¢No podria ser innata, como el
valor para el héroe? Y si no es asi, épor qué no es compar-
tida por todos? é¢Por qué yo todavia no la he logrado? Hay
otros con mas tribulaciones y sufrimientos que yo. ¢Porqué
ellos nunca llegan a plantearse debidamente estas pregun-
tas? Te ruego tengas la gentileza de decirmelo.

Dattdtreya contesto:
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iEscucha Rama! Te diré cuél es la causa fundamen-
tal de la salvacion. La asociacion con el sabio es la causa
basica para la desaparicion de la miseria. Se dice que la
asociacion con los sabios, por si sola, conduce al méas alto
bien. Tu contacto con Samvarta te ha llevado hasta este es-
tado de lucidez, que precede a la emancipacion. Cuando se
alcanza este estado, los sabios desvelan donde se halla el
mayor bien.

¢Quién ha conseguido algo grande sin contacto con
el sabio? La compaiia es lo que determina el destino del
individuo en cualquier caso. Un hombre cosecha sin duda
los frutos de su compania. Como muestra te contaré una
historia:

Hubo una vez un rey de Dasarna cuyo nombre fue
Muktactiida. El tuvo dos hijos: Hemaciida y Maniciida. Ambos
eran hermosos, obedientes y bien educados. En una oca-
sion encabezaron una batida de caza con un gran séquito
de hombres y guerreros, internandose en los bosques de las
montafias Sahyadri, llenas de tigres, leones, y otros anima-
les salvajes peligrosos. Iban armados con arcos y flechas.

Ya en la selva dispararon a unos cuantos ciervos,
leones, jabalies, bufalos y lobos, en un alarde de sus ha-
bilidades con el arco. Cuando estaban en plena batida y
las piezas caian en nimero creciente, un tornado hizo su
aparicion, arrojando polvo y guijarros. Una gruesa nube de
polvo tapé el cielo y lo oscurecié como en plena noche, sin
que se pudieran ver arboles, rocas ni hombres. La montana
quedo envuelta en la oscuridad, sin que pudieran distin-
guirse valles de colinas. La comitiva se apresur6 acosada
por la arenisca y los guijarros que arrojaba el tornado.

Unos se refugiaron bajo las grandes rocas, otros en
cuevas, y otros bajo los arboles. Los dos principes monta-
ron a caballo y se alejaron. Hemaciida llegb finalmente a la
ermita de un sabio, construida en un hermoso jardin con
platanos, palmeras datileras y otros arboles. Alli vio a una
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encantadora y deslumbrante doncella. El principe quedo
hechizado por la visién de la muchacha, semejante a la
Diosa de la Fortuna, y dirigiéndose a ella le dijo:

¢Quién es usted, hermosa sefora, que vive sin temor
en esta terrible y solitaria selva? ¢Cual es su familia? ¢Por
qué esta aqui? ¢Acaso esta sola?”

Asi abordada, la intachable doncella contesto:

iBienvenido, Principe! Siéntate, por favor. La hospi-
talidad es un deber sagrado. Ya veo que has sido sorpren-
dido por el tornado y que lo has pasado mal. Ata tu caballo
a una palmera. Siéntate y descansa; asi podras escucharme
mas comodamente.

Le dio frutos para comer y zumos como bebida.
Después de haberse refrescado, escuché las encantadoras
palabras desgranadas por sus labios.

iPrincipe! Existe un sabio famoso por su ardiente
devocién a Siva, de nombre Vydghrapdda, que ha trascendi-
do todos los mundos por sus austeridades, y que es fervoro-
samente adorado hasta por los mas grandes sabios por su
inigualable conocimiento de este mundo y los otros.

Yo soy su hija adoptiva, mi nombre es Hemalekha.
Una hermosa ninfa celeste llamada Vidyaprabha vino un dia
a banarse en este rio Vend, al mismo tiempo en que el rey
Susena de Varnga pasaba por alli. £l vio a la belleza celestial
banandose, con sus hermosos pechos y sus miembros des-
lumbrantes. El se enamord inmediatamente de ella y ella
le correspondio6, y habiéndose consumado su amor, volvid
a su hogar dejandola a ella prefiada. Temerosa de injurias,
ella aborto. Sin embargo, yo sali viva de su matriz.

En cuanto Vyaghrapada, con su gran amor por todo,
lleg6 a la orilla del rio para sus abluciones matinales y me
encontrd, me recogié y me traté con el cuidado de una
madre. A aquel que ofrece la debida proteccion se le llama
padre. Por tanto yo soy su hija y estoy unida a él. Debido
a su grandeza, para mi no puede haber temor en ningin
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lugar de la tierra. Ya sean Devas o Asuras, nadie puede en-
trar en esta ermita con malos motivos; de otro modo s6lo
provocarian su propia ruina. Ya te he contado mi historia.
Pero aguarda todavia un momento, Principe.

Este mismo sefor, mi padre adoptivo, vendra den-
tro de poco. Saludalo y esctichalo con humildad; tus deseos
se haran realidad, y podras partir por la manana.

Ella escuché y se enamord de ella, pero se mantuvo
en silencio por temor a ofenderla. Con todo se sintié angus-
tiado. Advirtiendo que el principe estaba herido de amor,
aquella muchacha tan perfectamente lograda prosiguio:

Vamos, Principe; ten calma. Mi padre esta al llegar.
Cuéntaselo todo a él. Mientras la joven pronunciaba estas
palabras, el gran santo Vydghrapada lleg6 con un cesto de
flores escogidas del bosque para el culto. El principe se le-
vantd de su asiento al ver venir al sabio, se postr6 ante él
pronunciando su nombre, y se volvi6 a sentar. El sabio ad-
virtié que el hombre padecia de amores; y haciéndose cargo
de la situacion, ponder6 cual podia ser la mejor opcion en
tales circunstancias. Finalmente le concedi6 a Hemalekha al
joven como su compaiiera en la vida.

El principe estaba lleno de gozo y volvi6 con ella a
la capital. Su padre Muktaciida también estuvo muy com-
placido y ordend festejos en el reino. Entonces tuvieron un
matrimonio segin las ceremonias y la pareja de amantes
tuvieron una dichosa luna de miel en el palacio, en reti-
ros al bosque y en toda clase de hermosos lugares. Pero el
encaprichado principe noté que Hemalekha no sentia tanto
amor como é€l. Sintiendo su falta de respuesta, le pregunt6
en la intimidad:

iAmada mia! ¢Como es que ti no estas tan pendiente
de mi como yo de ti? iT4, la méas maravillosa de las jovenes
con tus sonrisas! ¢CoOmo es que nunca buscas ni quieres
disfrutar de placeres? ¢Acaso no son de tu gusto? Pareces
indiferente incluso a los mayores placeres. ¢Como puedo
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ser feliz si ti no tienes interés en nada? Hasta cuando estoy
a tu lado tu mente parece andar en cualquier otra parte;
tampoco contestas cuando se te habla. Si te abrazo con
fuerza, td ni pareces darte cuenta, y me preguntas, “Senor,
¢cuando has venido?” Ninguno de los arreglos tan cuida-
dosamente calculados parece digno de tu atenciéon. Cuan-
do me aparto de ti, ni siquiera abres los o0jos; y lo mismo
ocurre cuando me aproximo. Dime qué alegria puedo tener
con nada mas que un modelo de artista, que es lo que eres,
en vista de tu indiferencia a los placeres. Lo que no te guste
a ti tampoco puede gustarme a mi. Siempre tengo la vista
puesta en ti, y trato de complacerte como el lirio nocturno
que s6lo sonrie a la Luna. iHabla, dime algo! ¢Por qué eres
asi? Te quiero mas que a mi vida. iTe lo suplico! Habla y
tranquiliza un poco mi animo.
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Capitulo IV

SE ENSENA EL DESPRECIO DE LOS PLACERES MUNDANOS
CON OBJETO DE DESARROLLAR EL DESAPASIONAMIENTO

Al ofr las palabras de su amante, siempre oprimiéndola con-
tra su pecho, la intachable joven, deseando ensefarle, son-
ri6 gentilmente y con muy buen sentido dijo lo siguiente:

Esctchame, Principe. No se trata de que no te ame,
sino de que intento hallar una sola alegria en la vida que no
termine por convertirse en hiel. Siempre estoy buscandola,
pero todavia no la he encontrado. O tal vez, como es tan
frecuente en las mujeres, me muevo todavia en la inde-
cision. ¢No tendrias la gentileza de decirme cuél es para
ayudarme?

Convencido ahora, Hemaciida se ri6 con sorna y le
dijo a su bienamada:

Realmente las mujeres sois un poco tontitas. ¢Acaso
no saben hasta las bestias y los pajaros, o incluso los nimios
insectos, qué es bueno o malo para ellos? O si no, écomo es
que consiguen lo bueno y eluden lo malo? Sin duda aquello
que da placer es bueno, y lo que no, malo. ¢Qué tiene de ex-
trafio, amada mia, para que estés siempre dandole vueltas?
¢No es eso una tonteria?
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Pero Hemalekha continu6:

Es cierto que las mujeres son tontas y no tienen
capacidad de juicio. Por eso es por lo que deberia ser ense-
nado por ti, que tienes el don del discernimiento. Una vez
que me instruyas, dejaré de pensar en esas cosas. Y podré
volver a compartir los placeres contigo a tu entera satisfac-
cion. O Rey, la sutileza de tu juicio ha encontrado que la
felicidad y la miseria son el resultado de lo que da placer o
lo contrario. Pero el mismo objeto puede dar placer o dolor
dependiendo de las circunstancias. ¢Tiene sentido tu expli-
cacion?

Mira el fuego, por ejemplo. Sus resultados depen-
den de la estacion, el lugar, y su propia fuerza y tamano. En
invierno es agradable, y desagradable en verano. El placer
y el dolor dependen asi de las estaciones, igual que de la
altitud y latitud. De nuevo, el fuego es bueno para personas
de una determinada constitucion, pero no para otros. Por
tanto, vemos de nuevo que el placer y el desagrado depen-
den de las circunstancias. Lo mismo vale decir para el frio,
la riqueza, los hijos, la esposa, el reino y todo lo demaés.
Mira a tu padre, todo un gran rey, siempre preocupado por
mas que esté rodeado de mujer, nifios y riquezas. ¢Por qué
otros no padecen en tales circunstancias? ¢A donde fueron
en esto los placeres? El se encuentra en la atalaya ideal para
apreciar todo el panorama de la felicidad humana, ¢Acaso
no es ese el objetivo de todos sus recursos?

Nadie parece tener bastante para lograr la felicidad.
Uno se pregunta: ¢Es que no puede ser feliz un hombre, por
mas que sus medios sean limitados? Yo te daré la respuesta.
Y es que no puede haber felicidad que no esté mezclada con
la miseria. La miseria es de dos clases: externa e interna.
La externa obedece al cuerpo y est4 ocasionada por el dolor
inflingido a los nervios y todas las otras partes; la interna
obedece a la mente y su causa es el deseo.
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La distraccion mental es peor que el dolor fisico, y
el mundo entero es su victima. El deseo es la semilla del
arbol de la miseria y nunca deja de dar fruto. Dominado
por él, Indray el resto de los Devas, por més que disfruten de
los gozos celestiales y se alimenten del néctar de la inmor-
talidad, ain son sus esclavos y trabajan dia y noche para
satisfacer sus dictados.

El respiro ganado por la satisfaccion de un deseo
antes de que otro ocupe su lugar, no es felicidad puesto
que las semillas del dolor estan todavia latentes. También
los insectos tienen el mismo tipo de respiro, y nadie los
considera un modelo de felicidad. Con todo, su disfrute
es claramente mayor en la medida en que sus deseos son
menos complejos. Si la felicidad consiste en satisfacer un
deseo entre muchos, ¢quién no ha sido feliz en este mun-
do? Si un hombre completamente escaldado puede llegar a
ser feliz untandose por encima ungiientos, entonces cual-
quiera debe ser feliz. ¢O pretendes decir que el disfrute del
hombre aumenta con su sentido de la belleza? Pero la be-
lleza es s6lo otra concepcién mental, como evidencian los
parecidos sentimientos de los amantes en suefios no menos
parecidos. Y como ejemplo te contaré una historia:

Un rey tuvo un hijo méas apuesto y atractivo que el
propio dios del Amor. Estaba casado con una dama igual de
hermosa, con la que estaba muy unido. Ella se enamoro6 sin
embargo de un criado de la casa real que con gran habilidad
fue capaz de engafar al joven principe: escanciaba vino en
exceso para embriagar al principe, y luego enviaban a una
cortesana para acompaiiarlo.

Entonces el criado y la artera princesa se entrega-
ban a su pasién, mientras el principe engafiado se dedica-
ba a abrazar a otra mujer en su embriaguez. Y con todo
él pensaba para si que era el mas bienaventurado de los
hombres por tener a semejante angel como esposa. Tras
mucho tiempo, sucedi6 un dia que en el ajetreo del trabajo
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el criado dej6 el vino en la mesa del principe mientras hacia
otras cosas, sin que el principe bebiera su racion habitual.

Sintiendo grandes deseos, se retir6 apresuradamen-
te a su lecho suntuosamente adornado y gozo6 con la mere-
triz, sin reconocerla siquiera entre las llamas de su pasion.
Después de un rato, se dio cuenta de que no se trataba de
su esposa y con gran perplejidad le pregunto, “¢déonde se
encuentra mi querida esposa?”

La cortesana se estremeci6 de terror y enmudecio.
El principe, sospechando el repugnante engafio, mont6 en
cllera y sosteniéndola por el cabello saco su espada y la
amenaz6 con la muerte. Ella confesd toda la verdad, lle-
vandolo al lugar donde la princesa tenia sus citas. Alli la en-
contré con su encantador y delicado cuerpo estrechamente
abrazado por su rudo y detestable lacayo.

El principe qued6 conmocionado. Més tarde consi-
gui6 sacudirse y empez6 a reflexionar: “iVergiienza sobre
mi, soy un borracho! iVergiienza sobre los tontos enaje-
nados por una mujer! Las mujeres no son otra cosa que
pajaros revoloteando en las copas de los arboles. Y yo, que-
riéndola mas que a mi vida, no he sido mas que un asno.
Las mujeres s6lo son buenas para satisfacer la lascivia de
los necios. Amarlas es propio de idiotas. Su buena fe es mas
efimera que el paso de una nube en otono. Hasta ahora no
habia entendido a esa mujer que, totalmente de espaldas a
mi abnegacién, mantenia una pasion ilicita con semejante
ganan, fingiendo en todo momento como una prostituta
con un rijoso. En mi embriaguez ni siquiera tuve la menor
sospecha de ella; muy al contrario, creia que me era tan in-
separable como mi propia sombra. iAy! ¢Puede haber otro
idiota mayor que yo, engaiado con esa vulgar ramera a mi
lado y cautivado por sus artes amatorias? Y ademas, ¢qué
es lo que la otra ha preferido en ese bruto odioso?” Asi que
el principe abandon6 disgustado la sociedad y se retir6 al
bosque, continué Hemalekha.
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Ya ves, Principe, que la belleza es s6lo una concep-
ciéon de la mente. Cualquiera que sea el placer que tengas
en tu percepciéon de mi belleza, siempre sera superado por
el de otros en su amor por sus amadas, ya sean hermosas
o sin gracia. Te diré lo que pienso al respecto. La mujer
hermosa que aparece como objeto es solo el reflejo del con-
cepto sutil ya presente en la mente subjetiva. La mente se
hace una imagen de su belleza de acuerdo con sus elabo-
raciones reiteradas. La imagen mas repetida se vuelve mas
y mas clara hasta que aparece tan sélida como un objeto. La
atraccion de la mente surge por las constantes asociaciones
mentales. La mente, no teniendo descanso, remueve entre
los sentidos y busca el cumplimiento de su deseo en el ob-
jeto. Una mente serena no se excita ni ante la mayor de las
bellezas.

La razon para la infatuacion es la repeticion fre-
cuente de una imagen mental. Ni los nifios ni los yogis
en posesion del control se excitan de este modo, pues sus
mentes no se detienen en tales cosas. El placer que se en-
cuentra en cualquier cosa se reduce a la forja de imagenes
mentales. Mujeres feas o detestables también son vistas
como maravillosos angeles por sus maridos. Si la mente
concibiera algo como repugnante en vez de encantador,
no habria ningdn placer en ello. Sobre los hombres que se
acercan a las partes mas groseras del cuerpo como si fueran
las mas hermosas so6lo puede recaer la vergiienza iEsctcha-
me, Principe! La idea de la belleza reside sélo en el propio
deseo de la mente. Si, por otro lado, la belleza es natural al
objeto del amor, ¢por qué los nifios no la reconocen, como
reconocen el dulce en todas las comidas?

La forma, estatura y complexion de la gente difiere
de uno a otro tiempo y pais; las orejas pueden ser alarga-
das, los rostros deformes, pequenios o enormes los dientes,
prominentes o chatas las narices, sin pelo o hirsutos los
cuerpos, con sus cabellos finos o gruesos, negros, rojos o
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rubios, lisos o rizados, y con las méas diversas complexiones.
Pero todos tienen la misma clase de placer que ta, Principe.
Hasta los mejores entre los hombres han caido en el habi-
to de buscar placer en la mujer, pues todos la consideran
el mejor territorio de caza para el placer. E igualmente el
cuerpo del hombre es visto por la mujer como la mayor
fuente de goce. iPero piénsalo bien, Principe!

Hecho de carney grasa, lleno de sangre, bilis y flema,
coronado por una cabeza, envuelto en una piel, sujetado
por huesos, cubierto de pelos, auténtico recipiente de he-
ces y orina, engendrado por la doble simiente del hombre
y la mujer, y nacido de un ttero: eso es el cuerpo. Piensa
un poco en ello. Encontrando placer en algo asi, ¢Acaso
son los hombres mejores que los gusanos creciendo en la
basura? iPrincipe Mio! éAcaso no es este cuerpo mio que-
rido para ti? Piensa bien en cada una de sus partes. Analiza
cuidadosamente los alimentos que le dan forma, sabores,
cualidades y consistencias. Todos saben ademas como es
expulsado por el cuerpo el alimento consumido. Dime qué
encuentras en todo esto de agradable.

Hemacida quedd aténito ante el extrafio discurso
que habia escuchado. Més tarde, tras reflexionar sobre
todo lo que Hemalekha le habia dicho, empez6 a mostrar
disgusto por los placeres mundanos. Su disgusto fue cre-
ciendo en frecuencia e intensidad; discuti6 una y otra vez
con su amada hasta alcanzar la comprension de la verdad
suprema. Y comprendiendo que la pura conciencia de uno
mismo es la propia conciencia de Tripurd, se hizo conscien-
te de la unidad detras de todo y fue liberado.

Quedo liberado estando todavia en vida. Su herma-
no Maniciida y su padre Muktdciida fueron ambos guiados
por él hasta ser también liberados. La reina, guiada por su
nuera, también obtuvo la liberacion; y los ministros, cabe-
cillas y ciudadanos adquirieron sabiduria. Nadie nacido en
la ciudad permaneci6 ignorante. Llegb a parecerse a la ciu-
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dad de Brahma, morada de la dicha y de la gente satisfecha
y pacifica. Fue conocida como Visala y lleg6 a ser la ciudad
mas famosa de la Tierra, y hasta los loros en las jaulas repe-
tian: “iO, hombre! iMedita en tu mismo Ser, Conciencia
absoluta sin ningin objeto! No hay nada que conocer mas
alla de ella; refleja todos los objetos como un espejo con su
propia luz. Esa misma conciencia es también los objetos,
es el sujeto, lo movil y lo inmovil. Todo brilla s6lo porque
refleja su luz; pero eso brilla por si mismo. iO hombre!
iAbandona por tanto el engafio! Piensa en esa conciencia
que existe por si sola, iluminandolo y llenandolo todo. Ten
clara tu vision.” Aquellos santos como Vamadeva y tantos
otros, que escucharon en su tiempo las palabras sagradas
de los péajaros, se maravillaron de la sabiduria de la que
disfrutaban hasta las aves, y la llamaron por ello la Ciudad
de la Sabiduria.

Todavia hoy se conoce con ese nombre a la ciudad,
dijo Dattatreya.

iO Rama! La asociacion con los sabios es la raiz de
todolobuenoy auspicioso. Por su asociacion con Hemalekha,
todo el pueblo adquiri6é conocimiento. La asociacion con el
sabio es pues la Gnica causa de la salvacion.
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Capitulo V

DE LA ATADURA Y DE LA LIBERACION

Parasurama disfrut6 con esta historia sobre el valor de la
compaiia de los sabios, y sigui6 con sus preguntas:

O, Senor; con razén has dicho que la compaiiia del
sabio precede a todo lo bueno, como bien que nos muestra
esta historia. Los placeres de cada uno vienen determi-
nados por la calidad de sus compaiiias. Todos alcanzaron
el bien mas alto por su asociacion directa o indirecta con
Hemalekhd, una sola mujer. Estoy deseoso de escuchar
c6mo Hemactida continué siendo guiado. iCuéntamelo, Gra-
cioso Sefior!

Ante esta peticién, Dattatreya desgrano el resto de
la historia:

Escucha bien, Bhargava. Tras oir lo que ella tenia
que decir, al principe dejaron de interesarle los placeres,
desarrollando incluso disgusto por ellos, y volviéndose me-
ditabundo. Pero la fuerza del habito todavia seguia con él,
por lo que no pudo ni disfrutar ni renunciar definitivamen-
te. Con todo era demasiado orgulloso como para admitir su
debilidad ante su bienamada, y pas6 asi bastante tiempo.
Cuando sus habitos lo forzaron a volver a las cosas de cos-
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tumbre, atin era plenamente consciente de las palabras de
su esposa, de manera que volvi6 a ellas no sin vergiienza y
a reganadientes.

El incurri6 una y otra vez en sus viejos habitos, y a
menudo se arrepintid, dandose cuenta de lo despreciable
de aquella conducta y acordandose de las sabias palabras
de su esposa. Su mente oscilaba yendo y viniendo como un
columpio. No le interesaban ya ni los mas deliciosos man-
jares, ni los finos vestidos, ni las deslumbrantes joyas, ni las
encantadoras doncellas, ni los engualdrapados caballos, ni
sus queridas amistades. Se volvi6 triste como si lo hubiera
perdido todo. Ni podia renunciar a sus viejos habitos, ni
podia continuarlos ahora que era consciente. Cada vez mas
palido, y sin nada a qué aferrarse, fue sumiéndose en la
melancolia.

Hemalekha, al tanto siempre de sus cambios, acudié
a su camara privada y le abordo:

Principe mio, épor qué no eres ya tan alegre como
antano? Pareces tan triste. Pero yo no veo signos de que
tengas ninguna enfermedad. Los médicos pueden ocultar
el miedo a la enfermedad en medio de los placeres de la
vida; los desérdenes se deben a la pérdida de armonia en
los tres humores del cuerpo®. Las enfermedades se en-
cuentran de forma latente en todos los cuerpos porque no
siempre se puede evitar la desarmonia de los humores. Los
humores se alteran con la comida ingerida, la ropa, las pa-
labras dichas y oidas, los objetos vistos o tocados, el cambio
de estaciones y el desplazamiento a otras regiones. Puesto
que el desequilibrio de los humores es inevitable, no hace
falta que estemos todo el dia pendientes de ello. Cuando se
manifiestan los desequilibrios, siempre podemos encontrar
uno u otro remedio. Dime ahora porqué estés tan triste.

El principe replicé a Hemalekha:

5 Los tres dosas de la medicina ayurvédica traducidos como viento, bilis y flema.
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Te confesaré la razén de mi miseria; escichame,
querida. Aquello que me dijiste la altima vez me ha hecho
imposible cualquier forma de placer, hasta el punto de que
ahora no hay nada que pueda hacerme feliz. Igual que un
condenado a ejecucion no puede saborear los deseos que
le concede el soberano como ultima gracia, asi estoy, sin
poder saborear nada. Igual que un hombre queda obligado
a seguir las 6rdenes del rey aun a su pesar, debo yo seguir
con mis viejos habitos obligado por la misma insidiosa
fuerza de la costumbre. Dime ahora, querida, como puedo
estar feliz en semejante situacion.

Hemalekhd penso: “En verdad este desapasionamien-
to se debe a mis palabras. Alli donde se dan estas sefiales
esta siempre la semilla del mas alto bien. Si mis medidas
palabras no hubieran producido el menor cambio en esta
direccion, no existiria la menor esperanza de emanciparlo.
Este estado de desapasionamiento s6lo surge en aquel con
cuya continua devocion esta satisfecha la suprema Tripura
que mora en la mismidad del corazon.” Con este pensa-
miento, la mujer sintié deseos de infundir el supremo cono-
cimiento a su marido. Pero finalmente opt6 por hablar de
forma discreta y mesurada:

Escucha, Principe, la historia de mi propio pasado.
Mi anterior madre me dio una dama de honor que era bue-
na de natural, pero se asoci6 con una amiga indeseable.
Esta compaiiera resulté ser muy lista a la hora de crear
portentos y maravillas. Y yo me asocié con ella sin el co-
nocimiento de mi madre. La dama de honor se hizo muy
amiga de esa indeseable companera, y yo estaba obligada a
imitarla porque la queria méas que a mi vida. Pues no podia
estar sin ella ni por un momento, tanto me cautivaba su
evidente pureza. Siempre amandola, pronto me hice una
parte de ella. Ella por su parte estaba siempre cerca de su
amiga, una bruja redomada, siempre fabricando nuevas
historias y portentos.
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Esa mujer present6 en secreto a su hijo a mi amiga.
El hijo era un necio ignorante con los ojos siempre rojos
por la bebida. Y mi amiga se regocijaba con él en mi propia
presencia; y aunque totalmente disfrutada y dominada por
él, nunca me dejo, ni yo la dejé a ella. Y de aquella unién
nacio un cretino de la misma clase que su padre. El nifio
creci6 hasta hacerse un joven inquieto, heredando tanto la
necedad de su padre como el ingenio perverso de su madre.
Este chico, el senorito Inconstante, fue criado y entrenado
por su padre el Sefior Tonteria y su abuela la Senora Ig-
norancia, adquiriendo todas sus habilidades. En un abrir
y cerrar de ojos era capaz de sortear las situaciones méas
dificiles y los peores obstaculos.

Y asi es como mi querida amiga, tan buena por na-
turaleza, se convirtié en una persona atribulada y necia
por culpa de sus malas compaiiias; y por amor a su amiga,
dedicaciéon a su amante, y afecto por su hijo, ella me fue
abandonando poco a poco. Pero yo no podia romper con
ella tan facilmente. Yo, que no era independiente, la ne-
cesitaba, y segui a su lado. Su marido el Senor Tonteria,
aunque siempre disfrutando de ella, me tom6 por alguien
de la misma clase e intent6 abusar de mi. Pero yo no era
aquello por lo que me tomaba. Yo era pura y sdlo estaba
unida a ella temporalmente.

Aun asi, se extendi6 por todas partes el escandalo
de que yo estaba siempre en manos del Senor Tonteria. Mi
amiga, me dejaba a mi el cuidado de su senorito hijo Incons-
tante para mejor disfrutar de la compafia de su amante. El
senorito Inconstante creci6 bajo mi cuidado y a su debido
tiempo busco esposa con la aprobacion de su madre. Ella se
llamaba Inestable, y siempre andaba mudandolo todo sin
descanso buscando complacer los numerosos antojos de su
esposo. Con su prodigiosa capacidad de mudanza y con su
perspicacia y destreza, pronto control6 por completo a su
marido.
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El senor Inconstante estaba por lo demas habituado
a realizar toda clase de viajes repentinos a lugares lejanos,
pero ni aun asi encontraba el menor descanso. A donde-
quiera y cuando quiera que él deseara viajar, y fuere lo que
fuere que él apeteciera, la sefiora Inestable estaba dispues-
ta a satisfacer sus deseos cambiando todo lo necesario y
poniéndolo todo al gusto de su marido. De este modo con-
sigui6 todo su afecto. Ella le dio cinco retofios muy unidos
a sus padres. Cada uno tenia sus propias habilidades. Tam-
bién ellos me fueron encomendados por la gentileza de mi
amiga.

Debido a mi carifo, yo los crié con todo cuidado
para que crecieran fuertes. Cada uno de estos cinco hijos
de la sefiora Inestable construy6 por su cuenta un esplén-
dido palacio, invitaron a sus padres a venir a sus hogares y
los recibieron por turnos. El mayor de ellos los recibié con
suaves musicas y encantamientos de los Vedas, 1a lectura de
las escrituras, zumbidos de abejas, coloridos trinos de paja-
ros y otros sonidos dulces al oido. El padre estaba contento
con su hijo, quien todavia dispuso de muchos otros sonidos
mas rudos y tumultuosos tales como rugidos, relampagos,
temblores de tierra y bramidos del mar, y gemidos, gritos y
lamentaciones de las gentes.

En la mansion de su segundo hijo el padre encon-
tr6 todo tipo de asientos y lechos suaves, vestidos finos y
rudos, frescos y calidos, y otras muchas cosas por el estilo;
sintiendo placer ante los objetos agradables y aversiéon ante
los desagradables. En la del tercero, contempld todo tipo
de encantadoras y multicolores escenas, siempre nuevas
y cambiantes gracias a los infinitos juegos que la luz hace
posible, y en la del cuarto, pudo degustar toda suerte de
bebidas y manjares con todos los sabores imaginables.
Por tltimo, en la mansiéon del quinto, tuvo la ocasiéon de
disfrutar de los mas variados aromas de distintas flores,
plantas y cosas, unos dulces, otros acres, otros evocadores
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de putrefaccion y corrupcion; unos estimulantes y otros
soporiferos.

De este modo él disfrutaba ininterrumpidamente
gracias a la méas variada alternancia en el abanico de es-
timulos, pasando necesariamente por todos los grados
intermedios entre el agrado y la repulsion. Tan dedicados
estaban los hijos a su padre que ni tan siquiera osaban to-
car nada para ellos mismos en ausencia de su progenitor.
Pero el sefior Inconstante no sélo disfrutaba de lleno en las
mansiones de sus hijos, sino que ademas aprovechaba para
hurtarles cosas para compartirlas en secreto con su querida
esposa, la sefiora Inestable, en su propia casa y sin que lo
supieran sus hijos.

Mas tarde una tal Voraz se enamoro6 del senor In-
constante y éste la desposo, llegando ambos a estar unidos
en cuerpo y alma. El le traia cantidades ingentes de provi-
siones, que ella consumia en un abrir y cerrar de ojos para
quedarse mas hambrienta todavia que antes. De manera
que lo tenia como quien dice a sus pies, pues todas sus
preocupaciones se iban hacia la bisqueda incesante de
provisiones. Hasta tal punto era ella insaciable, que no le
bastaban ni tan siquiera el padre y los cinco hijos juntos,
y andaba siempre dandoles 6rdenes apremiantes a todos
para que atendieran a sus necesidades. Pronto dio a luz a
dos hijos, muy queridos para su madre: el sefiorito Bocaen-
llamas y el sefiorito Ruin.

Siempre que el Senor Inconstante veia a la sefora
Voraz en sus aposentos, resultaba chamuscado por las lla-
mas furibundas que salian de las encantadoras fauces de
Bocaenllamas, hasta el punto de caer inconsciente. Por el
otro lado, cuando le daba por acariciar a su pequefio hijo
Ruinito, todo el mundo lo odiaba y despreciaba, y él mismo
era el primero en sentirse despreciable. Don Inconstante
no se privaba de ninguna miseria.
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Mi compaiiera, que era buena por naturaleza, sufria
por las penas de su hijo Don Inconstante. Estando ademaés
unida a sus nietos Bocaenllamas y Ruinito, se hizo también
miserable y odiosa a los ojos de la gente. Incluso mi propia
simpatia por ella se derrumb6. Asi pasaron los afos hasta
que Don Inconstante qued6 anulado por entero ante la ini-
ciativa de Dofia Voraz. El estaba predestinado y se traslado
a la ciudad de las diez puertas. Alli vivi6 con Dona Voraz,
sus hijos y su madre, siempre en busca de placeres pero
compartiendo dia y noche s6lo miserias. Chamuscado por
laira del siempre intempestivo Bocaenllamasy despreciado
por Ruinito, oscilaba de aca para all4 cada vez més agita-
do. Sigui6 acudiendo a los hogares de sus otros cinco hijos
pero solo para quedar cada dia mas desconcertado, sin que
nada ya le diera satisfaccion, por no hablar de felicidad. Mi
amiga estaba tan afligida por la situacidon que se vino abajo,
sin que por ello abandonara la ciudad. Dofia Voraz con sus
dos hijos Bocaenllamas y Ruinito era alimentada por Dofia
Ignorancia, la abuela de su marido, y por su suegro Don
Necio. Ella se llevaba bien con la otra esposa Dona Inesta-
ble, y hasta eran amigas intimas.

Y yo mientras tanto segui viviendo alli sin otra razon
que mi carifio por mi amiga. Y si yo no me hubiera quedado,
ninguno de ellos hubiera aguantado; pues yo los protegia a
todos a pesar de que andaba muerta de pena por mi amiga
moribunda. Yo era a veces anulada por Dona Ignorancia,
convertida en necia por Don Necio, hecha inconstante por
culpa de Don Inconstante, la Sefiora Inestable me impedia
afirmarme, Bocaenllamas me contagiaba su iracundia, y
Ruinito me hacia parecer despreciable. Reflejaba dentro de
mi todos los humores de mi amiga, pues ella hubiera muer-
to siyo la hubiera dejado por un solo minuto. La gente lleg6
a juzgarme como una meretriz a causa de mis companias,
y solo las personas de juicio estaban en condiciones de ver
que yo siempre habia permanecido pura.
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Pero mas puro y claro es el Bien Unico Supremo,
mi madre; mas amplio que el espacio y mas sutil que lo
mas sutil. Ella es omnisciente, y sin embargo limita sus
conocimientos; ella lo hace todo, y sin embargo permane-
ce inactiva; ella lo sostiene todo, sin que a ella lo soporte
nada; todo depende de ella, pero ella es independiente;
todas las formas son suyas, pero ella carece de forma; todo
le pertenece, pero ella esti exenta de apego; ella lo ilumina
todo, pero ella no es conocida por nadie ajeno en ninguna
circunstancia; ella es la Dicha absoluta, pero no necesita
ser dichosa; ella no tiene padre ni madre, pero sus hijas,
entre las que me cuento, son innumerables.

Mis hermanas son tan numerosas como las olas del
mar. Todas ellas, Principe, se encuentran tan implicadas
como yo en los asuntos de sus compaferos. Aunque com-
partimos las vidas de nuestros amigos, estamos en posesion
del mas poderoso de los encantamientos: tener la misma
exacta naturaleza que nuestra madre.

Cuando el hijo de mi amiga se iba a descansar, él
siempre se quedaba profundamente dormido en el regazo
de su madre; cuando Don Inconstante estaba despierto,
todos los demas, incluyendo sus hijos, estaban igualmente
despiertos, pues ninguno era capaz de permanecer dor-
mido. Cuando eso ocurria la ciudad quedaba a cargo del
Movimiento, el amigo més intimo de nuestro Inconstante,
que estaba siempre de aqui para allé en el piso de arriba.
Mi amiga, la madre de Don Inconstante, junto con él y su
terrible amiga, que era ademas su suegra, observaban a
toda la familia durmiendo.

En tales momentos yo solia buscar a mi madre y
permanecia dichosa en su querido abrazo; pero estaba obli-
gada a volver a la ciudad en cuanto despertaba la familia
de durmientes. El Movimiento, el gran aliado de Don In-
constante, era quien los mantenia vivos y animados a todos
ellos. Aunque simple, él se multiplica a si mismo, se mues-
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tra como la ciudad y todos sus ciudadanos, protegiéndolo
y sosteniéndolo todo en el aire con la destreza del experto
en juegos malabares. Sin su imprescindible ayuda, todos se
dispersarian en un parpadeo y se perderian como las perlas
de un collar sin una cuerda que los una. El es el vinculo
entre los residentes y yo; con los poderes que yo le otorgo,
conforma una ciudad a partir de dispersos eventos igual
que la cuerda hace de distintas perlas un collar.

Si la ilusién de la ciudad se deteriora, el retine a
los residentes, los conduce a otro lugar y sigue ejerciendo
su dominio sobre todos. De este modo Don Inconstante
gobierna siempre sobre ciudades, quedando él mismo
bajo el influjo de su poderoso amigo. Pero por mas que se
apoye en un amigo tan eficiente, haya nacido de una ma-
dre virtuosa y haya sido criado por mi, no puede ser mas
miserable, siempre zarandeado por sus dos esposas y sus
distintos hijos. Esta partido y repartido entre sus hijos y
sin un lugar para si no encuentra el menor placer y si una
acentuada miseria. Tentado por Dofia Inconstante, s6lo
tiene tristeza; gobernado por Dona Voraz, pierde todo el
dia en intentar saciar su apetito; aquejado y chamuscado
por la ira de Bocaenllamas, pierde el sentido y la memoria
cosechando confusion; acercandose a Ruinito, es abierta-
mente despreciado y vilipendiado por los demas, y anulado
por la vergiienza y el odio.

Con una heredad de dudosa reputacion, y encapri-
chado y zarandeado por sus nada envidiables mujeres e
hijos, €l ha estado viviendo con ellos en toda clase de luga-
res buenos y malos, en bosques y lugares salvajes llenos de
zarzas, en ardientes desiertos, en paramos helados por el
frio més cortante, en zanjas y pozos podridos, y otros sitios
semejantes. Una y otra vez mi amiga result6 afligida por las
calamidades de su hija y poco le falt6 para morir de pena.
Incluso yo, entera y clara por naturaleza, me vi implicada
en los asuntos de su familia y no pude evitar entristecerme.
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¢Quién puede esperar la menor felicidad en mala compa-
nia? Sélo quien espera saciar su sed con el agua sacada
de un espejismo. Sepultada en la mas profunda pena, mi
amiga me vio una vez en privado. Con mi consejo, ella en-
contré un buen marido, mato6 a su propio hijo y encerro a
los hijos de éste. Acompafiada luego por mi, ella accedio
pronto ante la presencia de mi madre, y siendo pura, pudo
al fin abrazarla. Ella se fundi6 en un mar de Dicha y se con-
virti6 en Dicha ella misma. Del mismo modo, también ta
puedes sobreponerte a tus errores, que tan s6lo por fuera te
recubren. Consigue entonces reunirte con la madre, mi Se-
nor, para conseguir la dicha eterna. Te he puesto mi propia
experiencia como ayuda.
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Capitulo VI

DE LOS MERITOS DE LA FE PARA ALCANZAR LAMETAY DE
LO PERJUDICIAL QUE RESULTA LA ESTERIL POLEMICA

Hemactida quedd desconcertado con la fantéstica historia
de su amada. Pero como seguia siendo un ignorante, sonrio
con burlona suficiencia y le dijo a la sabia princesa:

Amada, lo que me has contado parece pura inven-
ciéon. Tus palabras no tienen nada que ver con la realidad
y carecen por entero de significado. Sin duda eres hija de
una Apsard’, y el sabio Vyaghrapada te cri6 en el bosque;
eres tan joven que ni siquiera has acabado de crecer. Y sin
embargo me hablas como si fueras vieja de generaciones.
Tu interminable fabulacion es propia de una histérica fuera
de sus cabales. No me puedo tragar semejante folletin; a
no ser que me enseies a tu companera y me digas quién
es ese hijo suyo que mat6. Por no hablar de esas ciudades;
épero qué clase de historia es ésta? ¢Quieres ensefiarme a
tu amiga? No sé nada de semejante dama de honor. Puedes
preguntar a mi madre si lo deseas; no hay mas sefiora que
tu suegra en los dominios de mi padre.

7La ninfa de la mitologia hind.
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Dime pronto donde puedo encontrar a esa sefiora
tuya y a los hijos de su hijo. Tendré que suponer que tu his-
torieta es una parabola del estilo de la del hijo de la mujer
estéril. Un bufén conté una vez una historia sobre el hijo
de una mujer estéril que fabrico una carroza en el reflejo de
un espejo, decorandola con brillos nacarados, se armoé con
armas hechas de cuernos humanos, libré una batalla en el
vasto campo de los cielos, dio muerte al futuro rey, sojuzgo
la ciudad de las huestes del aire y disfrut6 con damas ima-
ginarias en las riberas de las aguas de la ilusion. Supongo
que tus palabras pretenden ilustrar algo parecido. Nada
tienen que ver con la realidad.

A Hemalekha no le sorprendieron estas protestas, y
replico:

Senor, ¢como puedes decir que mi parabola carece
de significado? Las palabras de mis labios jamas pueden
ser gratuitas. La falsedad socava los efectos de la peniten-
cia; ¢como puede atribuirse a la gente con virtud? ¢Cémo
alguien asi podria contarse entre los sabios sin tacha? Ade-
mas, cualquiera que distraiga a un buscador sincero con
palabras vanas o falsas no progresara ni en este mundo ni
en el otro.

Esctichame, Principe. Un ciego no recobra la vision
con solo que le lean la receta. Necio es quien por ello tome
la receta por falsedad. ¢Cémo puedes, querido mio, pensar
que tu esposa pueda estar jugando a las parabolas viendo
tu sinceridad? Razona y examina cuidadosamente estas
aparentes falsedades mias. ¢éNo acostumbran los hombres
prudentes a juzgar las cosas importantes del mundo com-
probando algunos de sus detalles? Pues ahora te mostraré
mis credenciales.

Antes te gustaban algunas cosas. ¢Por qué dejaron
de hacerlo, tras escucharme la dltima vez? Porque mis
palabras te provocaron desapego. Y estan destinadas a
provocarlo todavia méas en el futuro. ¢Como podria ser de
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otra forma? Juzga tus afirmaciones tras los hechos. Escu-
chame, Principe, con un entendimiento recto y claro. La
desconfianza en las palabras de alguien que desea tu bien
es la forma mas segura de ruina. La fe es como una madre
solicita que nunca fallara en salvar a su confiado hijo de las
situaciones mas peligrosas. Aqui no cabe la duda.

El necio que no tiene fe en las palabras de quien le
desea el bien renuncia a la prosperidad, la fama y la felici-
dad. Un hombre que siempre esta sospechando no puede
conseguir nada que merezca la pena. La confianza sostiene
y nutre al mundo. éCémo puede crecer un nifo sin con-
fianza en su madre? ¢Qué placer puede tener un amante
si no confia en su amado? ¢O qué felicidad el abuelo que
no confia en sus hijos? ¢Labraria el campesino la tierra, si
no tuviera confianza? La desconfianza mutua acabaria con
todas las operaciones del comercio. ¢Coémo puede existir el
género humano sin una confianza universal? Si con todo
dices que soélo se trata de la ley de causa y efecto, yo te lo
diré mejor. Escucha.

La gente cree en la ley de que una determinada cau-
sa produce un determinado efecto. ¢Y acaso no es esto fe?
De modo que a falta de confianza un hombre ni siquiera se
atreveria a respirar por miedo a las infecciones que pueda
contraer del ambiente, y solo le quedaria morirse. Por tanto
has de creer antes de aspirar a la suprema bienaventuran-
za. Si aun asi, Principe, temes depender de una persona in-
competente, como yo podria parecerte, eso es porque tu si
crees efectivamente que tienes un fin que conseguir. ¢Pero
de qué otro modo piensas lograr tu propoésito?

Ante estos argumentos de su amada, Hemaciida con-
testo:

Si hay que depositar la fe en alguien, carifio, debera
hacerse en aquellos que resulten aptos para llevarnos a la
meta deseada. Aquel que aspire al bien mas alto nunca ha
de confiar en una persona incompetente. De lo contrario
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sblo obtendra dolor, como un pez atraido por un cebo ape-
tecible al extremo de una cana de pescar. De modo que la
fe sblo se puede depositar en el digno, nunca en el indigno.
Los peces y todos aquellos que se han arruinado, lo mismo
que los que han prosperado, podran decirte si es cierto. Por
tanto yo s6lo podré creerte tras cerciorarme de que eres
digna, nunca antes. ¢Por qué me preguntas entonces si la
meta se puede conseguir?

Hemalekha repuso a estas cavilaciones:

Escucha bien, Principe, esto que te voy a decir. Res-
pondo a tu pregunta. ¢Cémo ha de juzgarse si uno es bueno
o malo? ¢Hay algin patron disponible para esto? ¢Y quién
es la autoridad detras de ese patrén? éSabes si son ellos
dignos o indignos? Asi nunca habra fin para la argumenta-
cion. Habra que tener en cuenta ademas la competencia del
juez observador; tampoco en esto se llegaria nunca a un fin.
Por tanto la vida se mueve sélo por la fe.

Te diré por qué razones solo con la fe puedes alcan-
zar la Meta Suprema. Estate atento. Nadie ganara nunca
nada, ni en esta vida ni después de ella, ni con discusiones
interminables ni con fe ciega. Y con todo, si de escoger se
trata, hay una esperanza para la ultima, pero ninguna para
la primera.

Tal vez te lo ilustre esta anécdota:

En la montana de Sahya, cerca del rio Godavart, vivio
una vez un santo, cuyo nombre era Kausika. Era un hombre
sereno, puro, piadoso y con conocimiento de la Verdad Su-
prema. Varios discipulos le atendian. En una ocasion en que
el maestro habia salido, los discipulos empezaron a discutir
de cuestiones filosoficas de acuerdo con sus propias luces.
Al poco aparecid por alli un Brahmén de agudo intelecto
y amplia erudicién, llamado Suriga, que refut6 contunden-
temente todos sus argumentos con la espada afilada de su
logica. Era un hombre sin ninguna fe ni conviccion, pero
muy habil en el debate. Cuando los discipulos le dijeron
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que la verdad debe conformarse a un determinado criterio,
él expuso las bases de una serie interminable de criterios,
para ponerlos luego en evidencia a todos. Y termino6 de co-
ronar su discurso con estas palabras:

Oid esto, brahmanes: los criterios no valen para ase-
gurarnos de qué es lo que tiene o no valor para asi llegar a la
verdad, pues un criterio erréoneo no prueba nada. Para em-
pezar, tiene que establecerse su validez, luego necesitamos
de otros criterios. éSon a su vez éstos infalibles? Siguiendo
en esta direccion no llegariamos a ninguna parte. Luego no
tenemos pruebas definitivas para nada. No pudiendo tener
ninguna certeza de verdad sin formas definitivas de prueba,
nada merece ser llamado verdad. Tampoco hay forma de
saber si este enunciado es verdadero, ni quien lo enuncia.
¢Cual es entonces nuestra conclusion? Que todo esta vacio,
y no es nada. Puesto que tampoco hay forma de demostrar
esto, también la afirmacion de que todo esta vacio esta va-
cia en si misma.

Algunos quedaron impresionados con la logica de
Sunga y se volvieron tedricos del vacio. Se perdieron en el
laberinto de su propia filosofia. Los que tenian més discri-
minacién fueron con los argumentos de Suriga a su maestro
y resultaron iluminados por él; ganando en paz y felicidad.
Mas vale por tanto cuidarse de aridas polémicas que se re-
visten con aires de logica, y recibir las ensefianzas tal como
nos han llegado. Esto esta més cerca de la salvacion.

Tras esta admonicién de nuestra heroina, Hemacida
quedo sorprendido y admitio:

Querida mia, hasta ahora no me habia dado cuenta
de lo maravillosa que eres. iDichosa t que eres tan sabia! Y
dichoso yo por estar en tu compania. T dices que la fe nos
acerca al bien supremo. ¢Cémo puede hacerlo? ¢Cuéndo es
oportuna la fe? {Cuando no? Las escrituras nos muestran
ensenanzas muy diferentes; también los maestros difieren
entre si. Lo mismo cabe decir de los comentaristas, por no
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hablar de nuestros cambios de razonamiento de uno a otro
momento. ¢Cul se ha de seguir y cual se ha de rechazar?
Cada uno le da a su propia perspectiva el sello de la auto-
ridad para condenar todas las otras, no s6lo como intitiles,
sino como peligrosas ademas. Siendo asi las cosas, no ten-
go forma de decidir las cosas. La escuela del vacio que a ti
te parece condenable es la mas digna de crédito para otros.®
¢Por qué no habria de respetarse esa escuela? Ha tenido
muchos seguidores y ha desarrollado sus propios sistemas
de filosofia. Explicame con claridad estas cosas que a ti te
parecen tan evidentes.

8 El budismo, en el que el vacio o $iinyata tiende a adquirir el mismo papel
abarcador y omnicomprensivo que en el hinduismo el si mismo o atman.
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Capitulo VII

EL ACERCAMIENTO A DIOS TIENE LUGAR POR LA FE, EL
ESFUERZO, LA LOGICA Y LA DEVOCION

La bienaventurada Hemalekha respondi6 a estas preguntas:

Esciichame atentamente, mi mas querido amigo.
Eso que conocemos como mente esta siempre agitandose
como un mono inquieto; es por esto que el hombre comin
esta siempre aquejado de problemas. Todo el mundo sabe
que una mente sin descanso es una fuente inagotable de
tribulaciones, mientras que uno se halla feliz en el sueno
por el solo hecho de librarse de toda esa inquietud. Mantén
por tanto estable tu mente al escuchar lo que digo. Escuchar
con una mente distraida es igual que no escuchar, pues las
palabras no tienen objeto ni propdsito, igual que las frutas
de un arbol pintado.

Mucho es lo que se beneficia el hombre cuando
sale de la logica estéril y pasa a la discusion de cosas con
sentido. Lo que caracteriza a este tipo de discusion es que
siempre la sigue un esfuerzo apropiado, pues un hombre
solo obtiene beneficio de acuerdo con el celo que acompa-
fla a sus esfuerzos. Amado, tG mismo puedes ver que las
discusiones sin objeto carecen de toda consecuencia y que
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por el contrario los esfuerzos sinceros suelen dar fruto en la
vida. El celo discriminador es lo que permite al hombre del
campo sembrar en el momento oportuno, y al tasador esti-
mar el valor del oro o las piedras preciosas. Jamas se haria
ningan trabajo préctico si las gentes gastaran sus vidas s6lo
en discusiones. De manera que uno deberia descartar la
chéchara sin objeto y avanzar decididamente hacia la meta
de la vida tras dilucidarla mediante la reflexiéon y discusion
apropiadas. Ni deberia uno abstenerse del esfuerzo indivi-
dual, como suele ser costumbre en gente como los seguido-
res de Sunga.

Un hombre con un sincero apremio nunca sufre pér-
didas. ¢éComo podemos esperar que falle nuestro esfuerzo
mas concentrado y sostenido? Los hombres se ganan su co-
mida, los dioses su néctar de la inmortalidad, los piadosos
ascetas su suprema beatitud, y otros sus deseos, s6lo por su
esfuerzo individual. Piénsalo bien y dime dénde, cuando,
cdmo y qué beneficio fue conseguido por algiin hombre que
despreciando la accion se dedicara a las estériles disputas.

Si algin raro caso de fracaso es capaz de hacer per-
der a uno su fe en su esfuerzo individual, habra que consi-
derarlo un perdido, puesto que él mismo es la causa de su
ruina. Guiado por la necesaria deliberacion, acompanado
por el celo y comprometido con su esfuerzo individual: asi
es como uno debe emprender el camino infalible hacia la
emancipacion.

Se dice que hay muchos caminos para llegar al mis-
mo fin. Escoge siempre aquel que te parezca mas seguro. La
eleccion se apoya en la sana discusion y la experiencia del
sabio. Hecha tu eleccion, comienza inmediatamente con la
préactica. Te la explicaré ahora en detalle. Escucha.

Lo mejor es aquello que no vuelve a atarte al yugo
del sufrimiento. El que tiene discriminacién ve el dolor en
todos los aspectos de la vida, también alli donde la mayoria
solo ve alegrias y placeres. Pero nada que conlleve mise-
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ria puede ser bueno. Entre ellos contamos la abundancia,
los nifios y la descendencia, la esposa, el reino, los ahorros
que engrosan el tesoro, el ejército y sus glorias, la fama, el
aprendizaje, la inteligencia, el cuerpo, la belleza y la pros-
peridad. Pues por méas duraderos que parezcan todos ellos
son completamente transitorios y de hecho se encuentran
ya entrando en las fauces de la Muerte, también conocida
como Tiempo.

¢Puede ser bueno aquello que es solamente una se-
milla lista para brotar como dolor y crecer como miseria?
Los medios correctos han de situarse por encima de todo
esto, pero el deseo de posesion resurge continuamente del
engafio. Mahesvara es el gran mago que ha creado toda esta
magia, €l ha creado el universo y todos los que estamos
dentro resultamos engafiados por él; pero hasta un simple
malabarista es capaz de engafar a su audiencia dentro de
su limitada capacidad. La majestad del engano mas gran-
de no puede concebirse sin la capacidad de un creador. El
malabarista no puede engafiar a todos, pero équién puede
escapar de la ilusién de Mahadeva?

Igual que hay unos pocos que calan los trucos iluso-
rios del ilusionista y no quedan enganados por él, pueden
también los hombres aprender a superar la ilusion univer-
sal de Maya, con solo que el Sefior les conceda su Gracia.
Ellos nunca podran salir de Mdyd sin Su Gracia. Asi, El
deberia ser venerado por todos los que desean cruzar el
océano de Mayd.

Dios concede a aquellos con quienes esta compla-
cido Mahavidya, el supremo conocimiento que le permite
cruzar el Océano de Maya con seguridad. Hay otros medios
conducentes a lograr este fin supremo, pero estan conde-
nados a fallar si no cuentan con la bendicion del Senor. Ve-
nera por tanto a la Causa Primera del universo como punto
de partida, y unete a Ella, pues Ella sera quien te permita
trascender los numerosos velos de la Ilusion.
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Esta claro que el universo ha debido tener un origen.
Aunque ese origen esté envuelto en el misterio, hemos de
investigar la causa partiendo de los efectos visibles guian-
donos por las sagradas escrituras; y entonces llegaremos a
la conclusion de que hay un Creador que no tiene nada que
ver con ningun agente conocido. Las discusiones en senti-
do contrario han sido refutadas por muchas escrituras de
la mayor autoridad. Aquel sistema que sb6lo admite las evi-
dencias sensibles es s6lo una excusa para la especulacion y
no conduce a ninguna parte. Su objetivo no es la salvaciéon
y su tnico fruto es el desconcierto.

La légica por si sola, arida y estéril, también ha
de ser condenada. Otro sistema declara que el universo
es eterno, sin comienzo ni fin; de lo que se sigue que el
universo y sus fenémenos existen por si mismos. Y asi la
materia inanimada e insensible lo hace todo por si misma
y por si sola cuida de todo; lo que resulta absurdo, pues
la accion implica inteligencia y no existe el menor ejemplo
que sugiera lo contrario. Las escrituras también dicen que
la Causa Primera es un principio inteligente, y sabemos por
lo demas que solo la inteligencia cualifica a una accion.

El mundo nos lleva asi hasta su Creador, quien por
lo deméas no puede parecerse en nada a cualquier agente
conocido. Su poder ha de ser inconmensurable con todo
lo que conocemos y en proporcién con la inmensidad de la
creacion. Un creador semejante ha de ser capaz de proteger
y elevar a Sus propias criaturas. Por tanto, entrégate a El
sin ninguna reserva.

Te daré un ejemplo. En la vida cotidiana vemos que
los jefes se encargan complacidos de asegurar el futuro de
aquellos que le demuestran su entrega. Si el Sefior del mun-
do esta complacido, équé se le negara al adepto? Dimelo tt.
Mientras que los jefes sueltos por el mundo son muchos y
no necesariamente amables, El, incapaz de la menor cruel-
dad o ingratitud, es el Gnico consuelo del devoto. Los pa-
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trones mundanos vacilan y duran bien poco, mientras que
el Sefior Supremo, con su poder y amor ilimitados, otorga
infinita Gracia a sus devotos. ¢O por qué crees que se le vie-
ne adorando desde tiempos inmemoriales? Se sabe que los
reinos mal organizados duran muy poco y se desintegran;
pero este universo continiia como siempre. Luego este mi-
sericordioso Sefior ha de estar bien establecido y su fama
debe ser justificada.

Entrégate a El abiertamente y sin dudas. El ordena-
ra lo mejor para ti y no haré falta ni que se lo pidas. Entre
las vias para acercarse a Dios, est4 la adoracidon que busca
superar los problemas, la que busca obtener riquezas, y la
amorosa entrega de uno mismo. Esta tltima es con mucho
la mejor y mas segura. En la vida ordinaria, si un subordi-
nado en apuros le ruega a su jefe recibe la debida atencion;
aunque probablemente quede sin ayuda si no ha demos-
trado a su vez la debida atenci6én a su patrén. Del mismo
modo, el servicio nacido de la ambicién ha de tener unos
frutos opinables y limitados segtin su intensidad.

Al servicio abnegado sin un motivo ulterior le sue-
le costar mucho el ser reconocido, y sin embargo atrae la
amistad incluso del jefe mas mezquino. Puede llevar mucho
tiempo el reconocer el trabajo desinteresado de un maes-
tro de la humanidad; pero el Senor que habita en nuestros
corazones lo sabe todo. En el caso de otras clases de devo-
tos, Dios debe esperar el curso de los acontecimientos que
¢l mismo ha ordenado; mientras que en el caso del devoto
desinteresado, el Senor lo llena todo y se cuida de su amigo
sin necesidad de considerar el decreto del destino ni las le-
yes que él mismo ha ordenado. El compensa al devoto con
prontitud, y esto es asi porque El es independiente de todo y
nada tiene por encima. Todo el mundo sabe coémo El puso a
un lado el destino y las leyes divinas en casos como el de su
famoso devoto Markandeya. Yo te explicaré como puede ser
esto si es que te parece inconcebible. iEsciichame, amado!
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La nocion comun de que uno no puede escapar a su
propio destino sblo es aplicable a gandules tan inconscien-
tes como débiles de mente. El yogi que practica el control
del aliento conquista el destino, sin la menor duda. Ni el
destino puede imponerle sus frutos a un yogi realizado. El
destino s6lo administra a la gente inconsciente; el destino
forma parte de la naturaleza y la sigue y se conforma a ella.
La naturaleza a su vez es s6lo la matriz que reviste a los de-
signios de Dios en forma de semillas. Su finalidad es cierta
e ineludible. Pero su filo puede hacerse menos cortante en
la devocién a El, y si no se hace menos afilado, la causa
que lo ocasiona debe ser considerada como un factor mas
poderoso e inherente en la vida de un hombre.

Evita por tanto la vanidad y refagiate en El. El te
conducira con espontaneidad hasta lo méas elevado. Este es
el primer peldafio en la escalera de la felicidad. Ninguna
otra cosa merece la pena.

Dattatreya continud:

i0, Parasurama! Hemactida quedd encantado es-
cuchando este discurso de su esposa, y prosigui6 con sus
preguntas:

Dime, amada mia, quién es este Dios, el Creador, ese
Ser exento y que sin embargo ordena el Universo, a quien
yo deberia consagrarme. Unos dicen que El es Visni, otros
que Siva, otros Ganesa, o el Sol, o Narasimha o algin otro
avatar; otros que si es Buddha u algtn otro ser realizado;
otros atin que Vasudeva, el principio de la vida, la Luna, el
Fuego, el karma, la Naturaleza primordial, o quién sabe qué
mas cosas. Cada secta nos relata un origen del universo di-
ferente. Dime cual de ellos puede ser verdad. Ciertamente,
parece que no hay nada que desconozcas, y aquel famoso y
omnisciente sabio Vyaghrapada ha sido generoso en su gra-
cia contigo, pues la sabiduria brilla en ti. Dimelo por favor
si me amas; tus solas palabras ya suenan a vida eterna.

Contenta con su interés, Hemalekha respondio:
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Mi sefior, yo te contaré lo que has de contemplar en
Dios. iEscucha! Dios que todo lo ve origina, impregna, sos-
tiene y destruye el universo entero. El es Siva, El es Visnii,
El es Brahma, el Sol, 1a Luna, y todo lo demas. El es ese Uno
del que todas las sectas se reclaman; pero él no es ni Siva, ni
Visnui, ni Brahmd ni ningtn otro con exclusividad respecto a
todos los demés. Permanece atento. Digamos por ejemplo
que el Ser Primordial es Siva con cinco caras y tres 0jos.
El Creador seria en tal caso como un alfarero cualquiera
haciendo jarros, con su propio cuerpo y su cerebro. En
verdad, no encontramos arte en el mundo sin un cuerpo y
un intelecto que sean responsables. De hecho, la facultad
creativa en los hombres se encuentra en algn punto entre
el cuerpo y la inteligencia.

Por tanto la mente contintia operando separada
del cuerpo denso en los suefios; siendo inteligente crea
un entorno adecuado a sus deseos latentes. Esto es una
clara indicacién de que el cuerpo es s6lo un instrumento
para un proposito y que la inteligencia es su agente. Los
agentes humanos necesitan instrumentos debido a que sus
capacidades son limitadas y no son autosuficientes; mien-
tras que el Creador del universo es en si mismo perfecto y
autosuficiente y crea todos los mundos sin ninguna ayuda
externa. Esto nos lleva a la importante conclusion de que
Dios no tiene cuerpo. De otro modo, El quedaria reducido
a las meras dimensiones de un ser humano magnificado
que necesitaria todo tipo de accesorios para su obra y es-
taria influenciado por las condiciones del entorno. En vez
de auténtico Senor, no seria muy diferente de una criatu-
ra. Ademas, la preexistencia de otras causas concurrentes
anularia su dominio tinico e implicaria un limite para su
poder creador. Esto se opone a nuestra premisa original.

De modo que El no puede tener cuerpo ni auxilio
externo, y sin embargo crea el mundo, iO Sefior de mi vida!
La confusion de los necios empieza por atribuir un cuerpo
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al Ser trascendental. Y aun si los devotos Lo adoran y con-
templan con un cuerpo de acuerdo con sus inclinaciones,
El asume ese cuerpo por su pura Gracia; pues aun siendo
unico realiza los deseos de sus devotos.

Con todo, debemos llegar a la conclusiéon de que El
es pura inteligencia y que Su conciencia trasciende todo
cuanto vemos. Esta es la conciencia-inteligencia en toda su
pureza, el Ser Absoluto: la Gnica Paramesvari que trascien-
de los tres estados de la conciencia, y a la que llamamos
Tripura. Aunque Ella es un todo indiviso, es en Ella que
el universo se manifiesta en toda su variedad, como una
imagen en un espejo con su propia luz. El reflejo no puede
existir aparte del espejo y por tanto es uno con él.

Siendo asi no pueden existir diferencias de grado, ni
puede haber una forma de Dios que sea superior a todas las
otras. Cuerpos y encarnaciones son meras concepciones en
el orden de cosas més bajo y poco tienen que ver con el Ser
de Dios. Ten por lo tanto sabiduria y adora a la esencia nica
que todo lo trasciende. Si uno no puede concebir este estado
puro, uno ha de adorar a Dios en la forma concreta que sea
mas acorde con él. De este modo también ha de llegar con
seguridad a la meta dltima, si bien de modo gradual.

Ni en millones de nacimientos se podria avanzar
salvo por uno de estos dos caminos.
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Capitulo VIII

DONDE SE EXPLICA LA PARABOLA DE LA AMIGA

Tras tomar conciencia, gracias a las sabias palabras de su
esposa, del auténtico significado de Tripurd, Pura Inteligen-
cia y Dios en verdad, asi como de la forma de adoracion
de Tripura segin maestros competentes facilitados por la
divina gracia, Hemaciida logr6 paz para su mente y aumento
la intensidad de su adoracion. Asi pasaron unos cuantos
meses.

La gracia de la Madre Suprema descendid sobre él,
volviéndose completamente indiferente al placer, pues su
espiritu se encontraba enteramente concentrado en la in-
vestigacion practica de la verdad. La bisqueda en la practi-
ca dela verdad es sin duda el medio mas seguro de alcanzar
la emancipacién, pero la dedicacién misma es imposible
para cualquiera sin la Gracia de Dios.

Puedes estar seguro, Parasurama, que ningtn tipo ni
numero de ayudas puede darnos la emancipacién sin una
buisqueda sincera de la verdad. Con todo su espiritu cen-
trado en la busqueda de la verdad, Hemactida buscé una vez
mas a su esposa para hablar a solas y en intimidad. Ella, al
verlo venir, salio6 a recibirlo, le dio la bienvenida y le ofrecio
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su propio asiento. Postrandose ante él le lavo los pies, y
habl6 con dulces y enternecedoras palabras de amor:

iAmado! Vuelvo a verte después de tanto tiempo.
¢Como estas de salud? Ya sabes que el cuerpo conlleva
enfermedades. Dime ahora por qué me has descuidado du-
rante tantos dias. No deberia pasar ni uno sin que me veas
y conversemos. ¢Como has pasado todo este tiempo? iNi
en suenos hubiera creido que hubieras podido permanecer
tan indiferente a mi! ¢Qué es lo que lo ha hecho posible?
¢Coémo pasas tus noches? Solias decir que un momento sin
mi era para ti una eternidad insoportable. iVen aqui, hom-
bre!” Le dijo, y lo abrazo con preocupado carifio.

Aunque amorosamente abrazado por su querida
esposa, €él, que no parecia conmovido en lo mas minimo,
le dijo:

Querida, ya no me enganas. Estoy mas que persua-
dido de tu inquebrantable fortaleza y de que nada puede
arrebatarte tu felicidad. Eres tan sabia como imperturba-
ble. Conoces este mundo y el otro. éQué podria afectarte
como sugieres? Solo estoy para buscar tu consejo. Te ruego
que me escuches. Explicame el contenido de eso que me
contaste como la historia de tu vida.

¢Quién es tu madre? ¢Y tu amiga? ¢Y su marido?
¢Quiénes son esos hijos? ¢Y qué relacion guardan todos
ellos conmigo? Ya no pienso que fuera mentira, pero tam-
poco lo entiendo claramente. Creo que su significado es
importante para mi. Me inclino ante ti; ten la gentileza de
desvelarme el misterio y aclarar mis dudas.

Hemalekhd escuch6 a su marido con muestras de
contento y pensé para si: “El es ahora puro y cuenta con la
bendicién de Dios. Se ha vuelto indiferente a los placeres
mundanos y su mente se ha hecho fuerte y estable. Esto
sblo puede ser obra de la Gracia de Dios, que ha tenido a
bien conceder fruto a sus virtudes ya acumuladas. Ahora
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si que es el momento oportuno para que reciba la ilumina-
ciéon.” Y le dijo:

iSefior, Dios te ha bendecido con Su Gracia! De otro
modo nadie alcanza el desapego. La prueba de la Gracia de
Dios no es otra que el hecho de que la mente se absorba en
la biasqueda de la verdad tras desprenderse de los placeres
sensuales. Con gran placer te resolveré el misterio de la
historia de mi vida.

Mi madre es la pura Conciencia trascendente; mi
amiga es el intelecto que nos permite discriminar; la Sefiora
Oscura es la ignorancia, indeseable amiga del intelecto. Los
caprichos de la ignorancia no necesitan explicarse pues son
bien conocidos por todos; la ignorancia es capaz de engafiar
a cualquiera haciéndole ver una serpiente donde so6lo hay
una cuerda y sacudiéndolo con el mas injustificado terror.
Su hijo es la mayor de todas las ilusiones: la mente. Su es-
posa es el pensamiento que elabora todas las concepciones
y corteja a la imaginacién. Sus cinco hijos con sus mansio-
nes no son otra cosa que los sentidos del oido, gusto, vista,
tacto y olfato. Lo que la mente robaba de las mansiones es
el disfrute de los objetos sensuales que con su impresion
va labrando progresivamente los surcos y tendencias de la
mente. Estas tendencias se manifiestan en los suenos del
mismo modo que él compartia los objetos robados con su
mujer; pues el sueno es la nuera de la ignorancia. La Se-
nora Voraz es el deseo, y sus hijos no son otros que la ira
y la codicia; la ciudad es por supuesto el cuerpo. Lo que
mencioné como el mas potente talisman es la Realizacion
del Si mismo. El amigo de la mente que guarda la ciudad
es el principio vital que se mueve y manifiesta en forma
de aliento. Las distintas ciudades pobladas por la extrafia
familia son los distintos purgatorios e infiernos que el alma
atraviesa en su peregrinacion eterna. La consumacion de la
facultad del discernimiento es la iluminaciéon o Samadhi, y
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mi admision en la estancia de mi madre es la emancipaciéon
definitiva.

Esta es en suma la verdadera historia de mi vida;
y de la tuya también. Si meditas debidamente sobre ella
alcanzaras la liberacion.
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Capitulo IX

DE COMO HEMACUDA COMPRENDIO SU PROPIO SER TRAS
INDAGAR MAS ALLA DE SU MENTE

Cuando Hemaciida entendib el significado de la parabola de
su esposa quedo gratamente sorprendido. Con voz compla-
cida reconocio:

Querida mia, t4 si que eres, ademas de inteligente,
bienaventurada; ¢cdmo podria describir la pertinencia de la
historia de tu vida que me has narrado en forma de parabo-
la? No tenia ni idea sobre su verdadera intencion; pero aho-
ra la tengo como un fruto en la palma de mi mano. Ahora
comprendo el fin de la humanidad y advierto su maravillosa
naturaleza. Pero, te lo ruego, dime todavia mas: ¢Quién es
esa madre tuya? ¢Como es que carece de comienzo? ¢Quié-
nes somos nosotros? ¢Cuél es nuestra naturaleza real?

Hemalekha contestd a su esposo:

Sefior, escucha con atenciéon lo que voy a decirte,
pues es algo sutil. La naturaleza del Ser ha de investigarse
con un intelecto claro y transparente. No es un objeto que
pueda percibirse ni describirse; ¢como podria indicarte-
lo? Conoces a la madre s6lo si conoces tu ser. El Ser del
Si mismo no admite la menor especificacion, y por tanto
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nadie puede ensefartelo. Con todo puedes realizarlo per-
fectamente en tu interior, pues se revela por si mismo en el
intelecto puro y sin objeto. Lo penetra todo, desde el Dios
personal hasta el ser mas minudsculo; pero no es accesible a
la mente o los sentidos. Y es que no es iluminado por nada
externo, sino que por el contrario es él quien lo ilumina
todo, siempre y en cualquier parte. Esta mas all4 de cual-
quier demostracion o discusion.

¢Coémo, donde, cuando y quién podria describirlo
en particular, aun de forma incompleta? Amado, lo que ta
me preguntas equivale a pedirme que te ensefie tus propios
ojos o tu vista misma. Ni el mejor de los maestros puede
mostrarte eso. Como mucho, podria indicarte la direccion
y nada méas. De modo que s6lo cabe explicar los medios de
realizacion, nunca lo que ésta te hace comprender. Sigue-
me con atencion.

Mientras estés contaminado con las nociones de yo
y lo mio, el Ser no puede ser encontrado, puesto que reside
mas alla de la cognicion y no puede ser realizado como el
Si mismo unico. Has de retirarte a tu fuero interno para
analizar y ver qué son esas cosas a las que llamamos yo y
mio; cuando seas capaz de desecharlas y trascenderlas, el
ser auténtico brillara por si mismo sin falta, y su brillo sera
tu propia vision.

Por ejemplo, th me conoces como tu esposa y no
como ti mismo. Yo solo estoy relacionada contigo y no soy
parte de ti, ni mucho menos soy tu propio ser. Analiza todo
de esta forma y vete descartandolo todo. Lo que permanez-
ca al final mas alla de cualquier concepcién, apropiacion,
pérdida o renuncia, sabras que es tu propio ser. Ese cono-
cimiento es la emancipacion final.

Tras recibir estas instrucciones de su esposa,
Hemacuda se levant6 decididamente de su asiento, montd
en su caballo y sali6 a galope de la ciudad. Fue a un jardin
real mas alla de las afueras en el que habia un palacio de
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cristal magnificamente acondicionado. Pidi6 salir a los en-
cargados y orden¢ a los guardias que no dejaran entrar a
nadie en la estancia mientras estuviera en contemplacion.
Entonces subi6 a una magnifica camara en la novena plan-
ta desde la que se podia ver en todas direcciones. El cuarto
estaba bien acondicionado y él se sent6 en un mullido cojin.
Recogi6 y compuso su mente y comenzo la contemplaciéon
de este modo:

iRealmente toda esta gente esta engafiada! iNinguno
de ellos sospecha lo mas minimo la existencia del S mismo!
Pero todos vigilan sus propios intereses. Algunos de ellos
recitan las escrituras, y unos pocos las estudian con sus
comentarios; otros estan atareados acumulando riquezas;
otros gobiernan las tierras; otros luchan con el enemigo;
otros buscan los lujos y placeres que pueda ofrecer la vida.
Mientras se hallan inmersos en sus propios intereses nun-
ca se preguntan qué pueda ser exactamente lo “propio” de
su propio ser. Ahora bien, ¢éporqué hay tamana confusion?
iAh! Cuando no se conoce el ser propio, todo es como obrar
en suenos. Tendré por tanto que investigar esto bien.

Mi hogar, mi riqueza, mi reino, mis mujeres, mis ca-
ballos: nada de eso es mio, aun siendo de mi exclusiva po-
sesion. Es cierto que tomo a mi cuerpo como mi mismidad,
pero desde el momento en que puedo darle 6rdenes s6lo
puede ser un instrumento a mi servicio. Soy el hijo del rey,
estoy bien conformado y tengo una robusta complexion.
Pero esta gente también esté poseida por la misma idea de
que sus cuerpos son sus egos.

Continuando su meditacion, él considero su cuerpo.
Siendo incapaz de identificar al cuerpo como su propio Ser,
comenz) a sentirse desligado trascendiéndolo:

Este cuerpo no soy yo, simplemente es mio. Esta
hecho de carne, sangre y huesos, y estad cambiando en cada
instante. ¢Como podria ser esto el yo permanente e inmu-
table? Se parece a una pertenencia; yo soy tan ajeno a €l
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como lo es mi cuerpo consciente cuando yo estoy dormido
y campo por mis suehos. Mi Yo no puede ser el cuerpo,
como no puede serlo la fuerza vital; tampoco la mente, ni el
intelecto, son otra cosa que herramientas de las que yo pue-
do disponer. ‘Yo’ tengo que ser algo diferente de toda esta
serie que empieza por ‘mi’ cuerpo, pasa por ‘mis’ sentidos,
‘mi’ mente pensante y ‘mi’ aliento vital y termina con ‘mi’
intelecto. Yo estoy siempre consciente, pero no advierto ese
estado de pura conciencia; ni tampoco comprendo por qué
no puedo hacerlo. Conozco los objetos mediante los senti-
dos, y no de otro modo; es por el tacto que tengo el sentido
de lo real, y es la fijeza de mi intelecto la que reconoce el
flujo de la mente. ¢Pero quién es ése por el que el intelecto
se hace evidente? No lo sé... Ahora veo que yo soy siempre
consciente; y que la comprension de la pura conciencia es
obstruida por otros factores extrafios que se interponen...
No los imaginaré mas; sin las elaboraciones de mi imagine-
ria mental no apareceria ninguno de ellos, y si no aparecen
ya no podran obstruir la autoevidente presencia del ser.

De esta forma se decidié a detener sus pensamien-
tos, y en ese mismo instante se hizo una total oscuridad.
Inmediatamente pens6 que aquello era su propio Ser. Con
gran alborozo se animo6 a seguir meditando, abismandose
en si mismo de nuevo. Tras comprobar el aquietamiento de
su mente, vio por un momento un gran resplandor como
una masa de luz sin bordes ni circunferencia.

Al recobrar su conciencia ordinaria, él comenz6 a
preguntarse qué habria podido ocurrir. “Se trata de una
experiencia pasajera; solo puede haber un Ser, y este nun-
ca cambia. Tendré que comprobarlo de nuevo.” Y volvi6 a
ahondar en si. Luego cay6 en un largo suefio y tuvo suefios
extraordinarios. Al despertarse se sinti6 enfurecido y se
reprocho: “¢Coémo es que me he dejado vencer por el sue-
flo para enzarzarme en todas esas fantasticas visiones? La
oscuridad y la luz que he visto las veces anteriores también
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deben ser de la misma naturaleza que los suenos. Todo es
mera imagineria mental, écomo podré dominarla? Intenta-
ré retener todos mis pensamientos.” Y volvi6 a sumergirse
en su interior. Su mente estuvo tranquila por algan tiempo.
Penso que estaba en un océano de dicha.

Pero poco después habia vuelto a su estado previo,
puesto que su mente ya habia comenzado de nuevo a fun-
cionar. Pens6: “éQué es todo esto? ¢Un suefio, una aluci-
nacion mental? Mi experiencia es indudable, pero esta mas
alla de mi imaginacion. éPor qué esta dicha es tan tinica y
diferente de cualquiera que yo haya experimentado antes?
La mejor experiencia que yo haya podido antes tener no
puede compararse ni tan siquiera con una parte infinitesi-
mal del estado de felicidad en que ahora me encontraba. En
la medida en que no era consciente del mundo exterior, era
similar al suefo; pero al mismo tiempo habia aqui un gozo
peculiar. No puedo saber la causa porque no habia nada que
pudiera darme placer. Queria realizar el Ser, pero tampoco
ha habido tal cosa. O tal vez si he realizado el ser y ademas
he presenciado las otras cosas, como la oscuridad, la luz,
los suefios, el placer... ¢O tal vez sean estas experiencias los
peldafios en el despliegue del ser? Me temo que todavia no
entiendo nada. Tendré que volver a preguntar a mi siempre
misteriosa esposa.”

Tras decidirse, el principe ordené a la guardia que
le pidiera a Hemalekha venir. No pas6 mucho antes de que
ella subiera las escaleras de la estancia real como una luna
llena en la mas placida noche. Encontré a su principe con
un sereno semblante y en un estado de calma perfecta;
inmediatamente se sent6 a su lado. El abri6 los ojos y la
encontro alli solicitamente acurrucada. Se volvi6 hacia ella
en idéntica actitud y ella lo abraz6 con inmenso carifo y le
habl6 con palabras rebosantes de gentileza y amor:
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Senor, ¢qué puedo hacer yo por Su Alteza? Espero
que se encuentre bien. ¢éMe diras por favor por qué me has
pedido venir a este lugar?

El principe contesto a su vez:

iAmada! Tal como me aconsejaste, me he retirado
a un lugar solitario para emprender mi busqueda del ser.
Pero aun en este retiro he tenido variadas experiencias y
visiones. Llegué a la conclusion de que la autoconciencia
permanente es oscurecida por la interferencia de activida-
des mentales fuera de lugar; de manera que me decidi a
contener mis pensamientos para lograr la quietud interior.
Entonces sobrevino primero una gran oscuridad; luego una
masa de luz surgi6 de ninguna parte; mas tarde me lleg6 el
sueno, y finalmente una dicha unica se apoder6 de mi por
algin tiempo. ¢Es esto el Ser, o se trata de algo diferente?
Analizame por favor estas experiencias, carino, y explica-
melas para que pueda entenderlas.

Hemalekha, conocedora de este mundo y el otro, res-
pondi6 con dulzura:

Esctichame atentamente, querido. Tus esfuerzos por
contener los pensamientos volviendo la mente hacia dentro
es un buen comienzo, y siempre se ha encarecido como el
mejor de los caminos. Sin esto, nadie ha tenido éxito jamas.
Con todo, no produce la realizacion del Ser, puesto que el
Ser ya esté siempre realizado. Siendo un producto, no pue-
de confundirse con el Ser. Pues, ¢écomo podria producirse
el Ser? El Ser ni se conquista ni se obtiene. Se puede conse-
guir aquello que no se posee, pero, ¢chay algin momento en
que el Ser no sea el Ser? Luego tampoco el control mental
sirve para obtenerlo. Te daré algunos ejemplos. Cuando
buscas algo entre tinieblas, puedes poner fin a la oscuridad
encendiendo luz y asi dar con el objeto que has perdido;
nadie dira que el objeto ha sido producido por la luz. Un
hombre despistado que ha olvidado su cartera, pero que es
capaz de recordar qué ha hecho y déonde la ha podido dejar
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con sblo que serene su mente y recapacite, todavia dira que
ha conseguido su cartera perdida, si bien nadie dird que
el aquietamiento de su mente la ha producido. Del mismo
modo, el control de tu mente no produce la realizacion del
Ser: aunque el Ser esta siempre ahi, no lo reconocerias ni
con una mente perfectamente controlada, si no te familia-
rizas con él. iTan intimo y maravilloso es este género de
conocimiento!

Igual que un hombre que viene de la aldea es incapaz
de apreciar las extraordinarias luces nocturnas del salon
real e ignora su magnificencia porque desconoce el mérito
de su sistema, también a ti se te pasa por alto la ubicua pre-
sencia del Ser. iEscucha entonces, querido! La oscuridad
total que experimentaste al comienzo se puso de manifiesto
después de que ti controlaras tus pensamientos. En el bre-
ve intervalo de tiempo que media entre el logro del control
y la aparicion de la oscuridad persiste todavia un estado
libre del deseo de control y la percepcién de la oscuridad.
Acuérdate de ese estado como aquel en el que reside la su-
prema dicha. Todos se engafan sobre ese estado debido a
que sus mentes estan habituadas a volverse hacia fuera. Por
mas que la gente pueda estar muy bien instruida, y tener la
mayor agudeza y habilidad, ellos buscan y siguen buscando
sOlo para resultar frustrados, sin acertar a permanecer en
ese estado tnico e incomparable.

Penan dia y noche sin llegar a saber nunca de él; pero
el mero conocimiento teérico de la escultura no convierte
a nadie en escultor. Uno puede ser el mas versado erudito
en la teoria y el debate de la filosofia del Ser, y no tener la
menor percepcion de él, puesto que no es realizable o com-
prensible, sino ya realizado y comprendido. Esta compren-
sidn no se consigue yendo muy lejos en ninguna direccion,
sino sblo permaneciendo tranquilo y con la detencion del
pensamiento. El esfuerzo en pos de la Realizaciéon es como
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el intento de pisar con nuestro pie la sombra que arroja
nuestra cabeza: cualquier esfuerzo sélo hace que se retire.

Igual que un nifio intenta agarrar su propio reflejo
sin darse cuenta del espejo, asi también la gente comtn es
enganada por los reflejos de la mente en el espejo absolu-
tamente puro y luminoso del Ser sin darse cuenta de ese
espejo, tan s6lo por no haberse familiarizado con él. Aunque
la gente entiende el espacio, no es consciente de él porque de
inmediato quedan atrapados por los objetos que hay en él y
sus infinitas relaciones posibles. Llegan a comprender hasta
cierto punto el mundo en el espacio sin considerar el espacio
en si mismo. Lo mismo les ocurre con respecto al Ser.

Considéralo bien, mi Senor. El mundo esta hecho
de conocimiento y de objetos conocidos. De éstos, los ob-
jetos carecen de mismidad puesto que son percibidos por
los sentidos, pero el conocimiento es evidente de por si;
no hay ningin mundo en ausencia de conocimiento. El
conocimiento es la prueba directa de la existencia de los
objetos, que por tanto dependen del conocimiento. Pero el
conocimiento depende del conocedor para su existencia.
El conocedor no requiere ninguna prueba para conocer su
propia existencia. El conocedor es por tanto la Gnica reali-
dad detras del conocimiento y los objetos. S6lo aquello que
es evidente por si mismo sin necesidad de prueba es real,
no asi lo demas.

Quien niega el conocimiento carece de cualquier
base y con él no hay discusion posible. Si admitimos el su-
jeto del conocimiento, surge la pregunta sobre la existencia
de objetos en ausencia de su conocimiento. Los objetos y
su conocimiento son soélo reflexiones en la Conciencia su-
prema, autoluminosa y eterna que es una con el conocedor
y la Gnica real. La duda de si el reflejo deberia ser simulta-
neamente de todos los objetos sin referencia al tiempo y el
espacio, lo que es contrario a nuestra experiencia, no debe-
ria surgir porque el tiempo y el espacio son ellos mismos

g - 86



conceptos del conocimiento, también reflejos por tanto. La
naturaleza especifica de los reflejos es la contrapartida de
los objetos que encuentro en el espacio.

Por tanto, Principe, s6lo ti mismo puedes llegar a
comprender con una mente calma tu propia naturaleza,
que no es otra que la Conciencia una, pura e indivisa que
subyace siempre a la mente inquieta y sin descanso tejida
y destejida en la diversidad. Si uno permanece fijo en ese
nivel fundamental del Ser, uno se convierte en creador de
todo. Yo te mostraré como puedes hacerlo. Yo te aseguro
que tu seras Eso.

Apercibete con la mente quieta de ese estado entre el
suefo y la vigilia, del lapso entre el reconocimiento entre un
objeto y el siguiente o entre dos percepciones. Ahi reside el
Ser mismo, y si uno lo atiende el tiempo suficiente, ya es im-
posible enganarse. Ignorando esta gran verdad, la gente sélo
ha cosechado pesar. La forma, el gusto, el olor, el tacto, el
placer y el dolor, el acto de ganar o el objeto ganado: ningu-
no de ellos tiene lugar en el Ser que lo soporta todo, y que es
el ser de todo y cada cosa pero no so6lo eso. Pues es el Sefior
Supremo, Creador, Conservador y Destructor del universo y
aun asi independiente, inmutable y eterno.

No dejes ahora que tu mente vuelva hacia las co-
sas de fuera; mira hacia dentro; guiala muy suavemente y
aguarda a que el Ser se manifieste por si y en si, acordan-
dote siempre de que el investigador es el Ser del Si mismo
y el Si mismo del Ser. Libérate también del pensamiento
‘Yo veo’; quédate tan quieto como un ciego que vuelve de
repente a ver. Lo que esta mas alla de la vision o la ausencia
de vision: eso eres ta. No tengas dudas.

Hemaciida obr6 en consecuencia, y tras alcanzar el es-
tado indicado por su esposa, se mantuvo en quietud por mu-
cho tiempo inmerso en ese ser que acababa de encontrar.
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Capitulo X

HEMACUDA LOGRA EL SAMADHI EN MEDIO DE SUS ACTIVI-
DADES ORDINARIAS TRAS INSTRUCCIONES POSTERIORES
DE SU AMADA, ALCANZANDO LA EMANCIPACION EN VIDA

Hemalekha advirtié que su esposo habia entrado en la Paz
suprema y no oso perturbarle. El regreso al cabo de hora y
media, abri6 sus ojos y vio a su esposa en su proximidad.
Cerro6 sus ojos deseando una vez mas entrar en aquel esta-
do, pero inmediatamente Hemalekha le cogi6 las manos y le
habl6 con dulzura:

Mi amado Senor, dime qué es lo que crees que ga-
nas cerrando los 0jos, o lo que pierdes abriéndolos; dimelo.
Dime qué diferencia hay entre tener los ojos cerrados o
abiertos.

El principe, que parecia ebrio, s6lo acert6 a contes-
tar débilmente y con desgana:

Amada mia, he encontrado la felicidad perfecta. No
puedo encontrar la menor satisfaccion en las actividades del
mundo, pues cuando se terminan s6lo nos quedan pesares.
iYa vale de ellas! Ahora me parecen igual de atractivas que
una naranja exprimida y chupada, permisibles sélo para
aquellos no saben como matar sus horas, o para el ganado
al que hay que darle algo que rumiar. iQué pena que la gen-
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te haya sido inconsciente hasta ahora de la bendicion de su
propio ser! Igual que un pobre desgraciado que saliera a
pedir limosna sin saber que hay un tesoro enterrado deba-
jo de su propia choza, asi he estado yo buscando placeres
sensuales sin sospechar el ilimitado océano de dicha que
tengo en mi interior.

Las metas mundanas estdn cargadas de miserias,
y los placeres se escapan aun antes de apresarlos. Y sin
embargo estaba tan envanecido que los tomé por placeres
perdurables, y aun sufriendo los embates del dolor, no
dejé de perseguirlos una y otra vez. iPero qué grande es
la lastima que siento! Los hombres estdn mas que locos,
son totalmente incapaces de distinguir entre el dolor y el
placer. Buscan placeres pero so6lo consiguen dolor. Basta ya
de actividades que parecen pensadas para sazonar placeres
tales. Querida mia, te lo pido con toda mi alma: déjame
entrar de nuevo en la beatifica paz de mi ser. Hasta siento
pena por ti, que sabiendo de este estado, no permaneces en
él sino que te ocupas en tareas vanas.

La sabia muchacha sonri6é con gentileza ante estas
palabras y le dijo:

Senor mio, ti no conoces todavia el estado més alto
de beatitud, que ignora cualquier suerte de dualidad. El sa-
bio, cuando lo alcanza, deja ya de plantearse alternativas.
Esa condicion esta tan lejos de ti como lo est el cielo de la
tierra. Tu pequenia medida de la sabiduria apenas es algo
mas que la falta de sabiduria, ya que no es incondicional,
sino que esta condicionada incluso por cosas tan nimias
como abrir o cerrar los ojos. La perfeccién no puede depen-
der de si estas activo o lo contrario, del esfuerzo o la ausen-
cia de esfuerzo. ¢Como puede ser ese estado perfecto si la
actividad fisica o mental puede influenciarlo o si depende
de un desplazamiento del parpado del ancho de un grano
de cebada? ¢Como podria ser perfecto si s6lo se encuentra
en tu interior? iNo sé yo qué podria decir de tan dudosa
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sabiduria! Es totalmente ridiculo pensar que un parpado
de dos dedos de ancho puede eclipsar el despliegue de mi-
llones de mundos desde tu pequefio rincon.

iEscichame, Principe! Te diré algo mas. Mientras
no cortes estos nudos de parte a parte de poco te servira
tu conocimiento, pues nunca encontraras la felicidad. Hay
millones de estos nudos y todos estan creados por el lazo
del engano que es la propia ignorancia del Ser. Estos nudos
dan lugar a ideas erroneas, y la principal de todas ellas es la
identificacion del cuerpo con el Ser, que a su vez hace fluir
a toda esa eterna corriente de disfrutes y miserias que con-
forman el ciclo de nacimientos y muertes. El segundo nudo
es la diferenciacion entre el Mundo y el Ser cuya conciencia
actia como el espejo en el que se reflejan los fen6menos. Lo
mismo ocurre con los otros nudos que incluyen la diferen-
ciacion entre distintos seres y de éstos y el Ser universal. Su
origen estd fuera del tiempo y emergen recurrentemente
como ininterrumpida ignorancia. El hombre no se redime
hasta que no se suelta é]l mismo de todos estos innumera-
bles nudos de la ignorancia.

Cualquier estado que dependa tan s6lo de que cie-
rres los ojos no puede ser suficiente, pues es una compren-
sién pura y una verdad eterna que todo lo trasciende y que
sin embargo hace de espejo para reflejar los fenomenos que
surgen en ella. Prueba si puedes que no todo esta conteni-
do en ella. Todo lo que aceptes como conocido por ti, esta
contenido en el conocimiento que expresa esa conciencia.
Incluso lo que pueda suponerse en otro tiempo y lugar esta
igualmente en tu conciencia. Mas aun, cualquier cosa que
no sea evidente o sea desconocida para esa inteligencia es
un producto tan imaginario como el hijo de la mujer estéril.
No puede haber nada que no esté soportado por la concien-
cia, lo mismo que no puede haber reflejo sin una superficie
reflectante.
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Asi que te diré que convicciones tuyas como ‘yo lo
conozco’, o ‘perderé este estado si abro los ojos’, son el nudo
que hay que cortar, y mientras existan no habras consegui-
do tu propdsito: pues debes recordar que de ningiin modo
puede ser producido el estado primordial. Lo que consideras
como el estado de dicha conseguido gracias al movimiento
de tus parpados no puede ser perfecto pues esta claro que
es intermitente y no incondicional. ¢Acaso todos los fuegos
no son de la misma naturaleza que el fuego que surgira en
la disolucion del universo? Todo terminara por consumirse
en ese fuego que no ha de dejar residuos. De igual modo el
fuego de la realizacion debe reducir a cenizas tu sentido de
las obligaciones hasta que no quede nada por hacer para ti.
Sé fuerte, desenraiza tus pensamientos y corta los nudos de
tu corazoén, los mismos que te hacen decir “yo veré” “yo no
soy esto”, “esto no es el Ser”, y otras cosas semejantes.

Encuentra alli donde mires el Ser dichoso, indiviso
y eterno. Observa todo el universo reflejado tal como surge
y se extingue en el Ser. Ve el Si mismo tanto dentro como
fuera de ti; pero no confundas el Ser que ve dentro con el que
mira fuera, por mas que sean el mismo. Habita en la paz de
tu Ser interno, vacia y distinta de cualquier fenémeno.

Tras estas palabras se disip6 la confusion de
Hemacuda, que poco a poco fue estableciéndose en el santo
y anico ser que desconoce distinciones como dentro y fuera.
Ecuinime siempre, llevé una vida muy feliz con Hemalekha
y todos los demas, goberné su reino y lo hizo prospero,
le hizo la guerra a sus enemigos y los conquisto, estudio
las escrituras y las ensef6 a otros, acrecent6 las arcas del
tesoro, realizo los sacrificios propios de la realeza y vivio
liberado en vida durante muchos afos.

Llegando a oidos del rey Muktaciida que su hijo
Hemacuda se habia convertido en un Jivanmukta®, aquél

9Un liberado en vida, en contraposicién a un Videhamukta, o entidad viviente que
obtiene la liberacion al morir.
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habl6 con su otro hijo Maniciida. Ambos convinieron en
que Hemactida no era el mismo de antes, sino que habia
cambiado hasta tal punto que ya no le afectaban ni los ma-
yores placeres ni las peores desgracias, tratando por igual
a amigos y enemigos; que era indiferente a la ganancia o a
la pérdida; que acometia sus obligaciones reales como si
fuera un actor en una obra de teatro; que de algiin modo
parecia un hombre que estuviera siempre ebrio de vino; y
que se desempenaba bien en sus obligaciones a pesar de
que su mente pareciera ausente y ajena a cualquier interés
mundano. Ellos continuaron ponderando el tema sin salir
por ello de su asombro. Al final se decidieron a verle en
privado y le preguntaron sobre la razéon del cambio. Cuan-
do le oyeron hablar de su estado, les entraron deseos de
ser instruidos por él, y finalmente también obtuvieron la
liberacion en vida como Hemacuda.

Pronto los ministros tuvieron también deseos de al-
canzar el mismo estado, y con el tiempo lo alcanzaron tras
recibir las instrucciones adecuadas del rey. Y lo mismo ocu-
rTid con el resto de ciudadanos a lo largo de toda la escala.
Todo el mundo en la ciudad alcanz6 el bien supremo de la
vida y dejaron atras para siempre el deseo, la ira, la codicia
y el resto de sus inveteradas pasiones. Hasta los nifios y los
mas ancianos dejaron de estar atados a ellas. Todavia se
dieron las transacciones de costumbre en este estado ideal,
pues cada uno siguié desempenando su parte igual que los
actores su papel en el reparto, para no desmentir al resto de
la creacion de cuyo impulso eran todavia participes.

Una madre mecia la cuna con nanas expresando la
mas alta verdad; un maestro y sus servidores trataban unos
con otros a la luz de esa verdad; los actores entretenian a
la audiencia con dramas representandola; los cantantes
con canciones que s6lo a ella la cantaban; los bufones de
la corte caricaturizaban la ignorancia; y hasta la academia
dio lecciones sobre el conocimiento de Dios. Todo el estado
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quedo enteramente compuesto de sabios y filosofos, ya fue-
ran hombres, mujeres, criados o sirvientas, actores, arte-
sanos o trabajadores; pero todos siguieron desempenando
sus antiguas profesiones y tareas en armonia con su propia
naturaleza y la del resto de la creacion. No se preocuparon
de recapitular el pasado o de especular con el futuro para
intentar conseguir mayor placer o evitar el dolor, sino que
se atuvieron al presente, riéndose, regocijandose, llorando
y gritando como si estuvieran ebrios, para consumir asi
todas las tendencias latentes que pudieran todavia que-
dar. Sanaka y otros rsis la llamaron la Ciudad de los Sabios
cuando la visitaron. Hasta los loros y las cacattas decian en
sus jaulas viejos dichos de la sabiduria como: “Considera el
Ser como pura inteligencia despojada de cualquier conoci-
miento objetivo.”

Todo lo conocido, como una serie de imagenes re-
flejadas en un espejo, no es diferente de esa inteligencia.
La conciencia absoluta es el universo: es Yo y todo lo de-
mas, mbvil o inmévil, sentiente e insentiente. Todo ha sido
iluminado menos eso, que es auto-luminoso. Que los seres
sentientes que deseen esa pura comprension puedan aban-
donar el conocimiento ilusorio para contemplar eso que lo
ilumina todo como absoluta conciencia y que es también
su propio ser. Esa ciudad donde hasta los mas pequefios
animales trasmiten la sabiduria suprema se ha hecho fa-
mosa hasta nuestros dias como la Ciudad de la Sabiduria
en la Tierra, y debe su reputacion a esa princesa Hemalekha
con cuyo consejo Hemactida, y todos los demas tras él, se
liberaron en vida.

Dattatreya concluyo6:

Asi puedes ver, Parasurama, que la causa fundamen-
tal de la emancipacién es la asociacion con el sabio. No hay
nada tan recomendable como esto.
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Capitulo XI

QUE EL COSMOS NO ES OTRA COSA QUE INTELIGENCIA

Tras escuchar la excelente historia de Hemaciida, Bhargava,
confundido, pregunto:

Maestro, lo que ti me has mostrado como una ma-
ravillosa ensefianza me parece contrario a la experiencia
de todo el mundo desde cualquier punto de vista. ¢Como se
puede decir que este magnifico e indudable universo no sea
nada mas que algo tan tenue como la conciencia, que no
podemos ver y que tan so6lo inferimos? Esa pura inteligen-
cia privada de cualquier objeto conocido es inimaginable y
no me parece legitimo postularla. Con semejante base, el
resto tampoco puede quedarme claro. Te ruego que seas
tan amable de explicarme esto de manera que pueda en-
tenderlo.

Dattatreya respondio:

Te diré donde esta la verdad del mundo objetivo. Lo
que es visto no es nada en absoluto salvo la vision. Te daré
una prueba de esta afirmacion, escichame atentamente.
Todo lo que es visto tiene un origen y por lo tanto ha de
tener una causa previa. {Pero qué entendemos por origen
sino que la cosa aparezca de nuevo? El mundo esta cam-
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biando a cada instante y su apariencia es nueva en todo
momento, luego nace en todo momento. Algunos dicen que
el universo nace y se actualiza permanentemente en cada
instante. Otros pueden rebatir esto diciendo que la afirma-
cion puede ser cierta para un objeto especifico o serie de
objetos pero no para el mundo entendido como el agregado
de todo lo que vemos. Los seguidores de la escuela Vijiiana'®
contestan de este modo: Los fendmenos externos son s6lo
proyecciones momentaneas que rememoran un vinculo
continuo, que es precisamente el sujeto, y todas las acciones
se basan en tales proyecciones. Pero el intelecto que ordena
el espacio, el tiempo y los fenémenos sigue siendo infinito
y eterno en todo momento y en cada aparicion, y ellos lo
llaman justamente Vijfidna. Otros dicen que el universo es
un agregado de materia movil o inmoévil, y la dividen en
elementos o de otras maneras segin sea su opiniéon sobre
lo permanente y lo impermanente; pero nada de esto sirve
para probar la existencia del mundo.

Sin embargo, todos convienen en que el universo ha
tenido un origen. éQué razon hay para decir que las crea-
ciones momentaneas son eternas e infinitas? Nada de eso
cambia su naturaleza momentanea, y poco importa que se
vista de gala a un condenado si el verdugo lo va a ejecutar
dentro de un instante. Decir con todo que la creacion se
debe a la naturaleza accidental s6lo consigue retorcer los
argumentos sin que se resuelva nada. Los nihilistas Carvakas
argumentan que existen efectos que no se pueden retro-
traer a sus causas eficientes, luego que hay ocurrencias sin
causas que los antecedan: igual que una causa no siempre
tiene por qué producir un suceso, tampoco un suceso tiene
por qué contar siempre con causas. Y de esto se seguiria
que el mundo es meramente un accidente.

Siuna cosa puede aparecer sin causa ya no tiene por
qué haber relacion entre causa y efecto, y asi tampoco pue-

1o Conocimiento directo.

@W + 96



de haber armonia en el mundo. El trabajo de un alfarero
puede producir tejidos y vestidos, y el del tejedor, jarras y
ollas de barro; lo que ciertamente es absurdo. La interde-
pendencia de causa y efecto se establece por su secuencia
logica y queda probada por su papel indudable en la vida
préctica. ¢Cémo puede todo un universo ser un accidente?

Rastreando las causas a partir de los efectos, se llega
a deducir causas alli donde no es obvio. Esto es una prac-
tica universal. Cada ocurrencia ha de tener una causa para
ella; ésta es la regla. Incluso si la causa no es obvia, debe-
mos inferirla; pues de otro modo las actividades del mundo
serian para nada, lo que también resulta absurdo. Se llega
entonces a la conclusion de que cualquier suceso es un pro-
ducto de cierta condicion o condiciones; y esto permite a
los hombres emprender trabajos ttiles y con un proposito.
Asi son las cosas en la practica; por tanto, la teoria de la
creaciéon accidental es inasumible. Nadie que la predique
sera capaz de actuar conforme a ella.

Los atomistas parten como premisa de una causa
material para la creacion y le dan el nombre de atomos im-
ponderables. Segun ellos, los 4&tomos imponderables pro-
ducen el mundo tangible, que no existia antes de la creacion
ni existira después de la disolucion. Para ellos, la existencia
de cualquier cosa antes o después es algo tan imaginario
como el cuerno de una liebre. ¢Cémo puede la misma cosa
ser verdad una veces y falsa otras? Si los &tomos primarios
son imponderables, sin magnitud, evolucion ni cualidades,
y sin embargo son permanentes, écomo pueden dar lugar a
los objetos del mundo dotados de cantidad y cualidad?*

¢Como puede la misma cosa ser oscura y brillante
al mismo tiempo? La teoria entera tiene un fondo equivoco
cuando no contradictorio, como si uno quisiera comerse un
pastel y conservarlo a la vez. ¢Como esos atomos primordia-

1Objecion que sigue tan vigente como siempre ante las descripciones de la ciencia
moderna en términos de 4tomos.
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les empezaron a unirse para producir grupos biatomicos,
triatomicos, y todo lo deméas? ¢Es que se pusieron de acuer-
do entre ellos? Claro que se supone que son insensibles. ¢O
es que fue la voluntad de Dios? Entonces no se sabe para
qué necesitamos los atomos; y ademas, ya se ha indicado
antes que la obra de Dios en ningtn caso podria comparar-
se a la de un artesano o un alfarero con su arcilla.

Tampoco ayuda mucho decir que los insensibles ato-
mos de materia comenzaron la creacion cuando se rompio
el equilibrio de las tres cualidades, Sattva, Rajas y Tamas."
¢Pero qué es lo que ocasiona los cambios en el estado de
equilibrio? El cambio no es posible sin una causa inteligen-
te. Luego ninguno de los sistemas puede dar una respuesta
satisfactoria y tltima de eso que llamamos creacion. Solo
nos quedan las Escrituras para guiarnos en la comprension
de estas preguntas trascendentales. El resto carecen de au-
toridad debido a las limitaciones humanas, la ausencia de
pruebas concluyentes, y el repetido fracaso de los intentos
por ignorar a Dios.

El universo ha de tener un Creador, y debe ser un
principio inteligente, pero no puede parecerse a ningin tipo
de agente conocido debido a la inmensidad y consonancia
de la creacion. Su poder esta mas alla del entendimiento y
la tnica fuente que lo trata con autoridad son las Escritu-
ras. Ellas nos hablan de un Creador tinico, el Sefor anterior
a la creacién y completamente independiente de ella. El
cred el universo con su propio poder. Este universo es en su
totalidad y en todos sus aspectos una representacion pro-
yectada en la pantalla de su propio Ser como soporte, igual
que el mundo del suefio para la conciencia individual. El
individuo abarca su propia creacion con su yo, y 1o mismo
hace el Senor con todo el universo. Del mismo modo que

2Las tres gunas en la escala del mundo condicionado desde la inercia y oscuridad
total (limite de tamas) hasta el mas luminoso equilibrio (limite de la actividad por
la pureza de sattva) pasando por todos los grados aparentes del movimiento.
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el sonador no debe confundirse con el sueno, tampoco ha
de confundirse al Senor con la creacion; pues igual que el
hombre sobrevive cuando su suefo ha terminado, el Senor
permanece tras la disoluciéon de su creaciéon. O también, lo
mismo que ti contintas siendo por siempre conciencia pura
mas alla del cuerpo, el Senor sigue siendo una conciencia
ilimitada mas alla del universo. éNo es acaso sélo una pro-
yeccién hecha Por El sobre El? éPor Si'y sobre Si? No puede
haber realmente otra cosa que la conciencia. Dime de algiin
lugar donde no haya conciencia, cuando no hay nada mas
alla. ¢O es que puede alguien probar que haya algo fuera de
ella? La conciencia no es algo que se pueda ignorar.

Esta conciencia es sin més la Gnica existencia, abar-
ca todo el universo y es perfecta y sin partes. Igual que no
puede haber olas independientemente del océano ni luz del
dia sin el Sol, tampoco el universo puede concebirse sin la
conciencia. El Dios Supremo mismo es la personificacion
de la pura conciencia. Este entero universo con todo lo mo-
vil e inmovil, surge, se mantiene y se disuelve en El. Esta es
la conclusion final de los Vedas. Las Escrituras son la tinica
guia por la que uno puede acercarse a las cuestiones meta-
fisicas.

Puesto que las Escrituras tienen su origen en el Se-
nor omnisciente, ellas son participes de su omnisciencia. El
Ser mencionado en ellas existe eternamente incluso antes
del nacimiento del universo. Su creacion carece de auxilio
externo o material. Por tanto Dios es supremo, perfecto,
puro e independiente. La creacioén no es un objeto aparte;
es una representacion en la misma trama de la suprema
conciencia, pues no puede haber nada mas alla de la per-
feccion. Nuestra imaginacion y nuestras representaciones
tedricas jamas podran equipararse con la otra representa-
cion que le sirve de base. El universo ha tenido lugar s6lo
como imagen en la superficie del espejo del Absoluto. Esta
conclusion es acorde con los hechos.
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La creacion es como el truco de un mago, como una
ciudad nacida de la imaginacién divina. Parasurama, ta ya
sabes como son las creaciones de la fantasia, llenas de gen-
te, vida, trabajo y todo lo deméas —las dudas, las pruebas,
las discusiones y las conclusiones. Y todo no son mas que
imaginaciones surgiendo y hundiéndose en la mente. Lo
mismo que estos castillos en el aire son productos imagina-
rios de los hombres, es la creaciéon un producto de la mente
de Siva. Siva es la conciencia absoluta sin forma alguna. Sri
Tripurd es la potencia y la testigo del conjunto. Ese Ser exis-
te completo e indiviso.

El tiempo y el espacio son factores de divisiéon en el
mundo; de éstos, el espacio se refiere a la localizacion de
los objetos y el tiempo a la sucesion de acontecimientos.
El tiempo y el espacio son ellos mismos proyecciones de la
conciencia, ¢como podrian ellos destruir su propia base y
continuar siendo todavia lo que son? ¢Puedes mostrarme
un momento o lugar que no esté atravesado de concien-
cia? ¢No esta en tu conciencia cuando ta hablas de ello? La
existencia de hecho de las cosas es s6lo su percepcion de las
mismas y nada mas. Esa percepcion pertenece a la concien-
cia tan solo, pues sélo aquello que contiene su propia luz
cuenta. Los objetos no son asi, pues su existencia depende
de la percepcion por los seres conscientes. La conciencia
brilla por si, no asi los objetos que dependen de los seres
conscientes para ser conocidos.

Ta todavia puedes aducir que los objetos existen
incluso si no son percibidos por nosotros, pero escucha: no
hay consistencia en el mundo en relacion con la existencia
0 no existencia de las cosas. La cognicion es el tinico factor
determinante. Del mismo modo que los reflejos no tienen
una sustancia propia fuera del espejo, tampoco las cosas del
mundo tienen sustancia fuera de la cognicion que la inteli-
gencia permite. Que ta puedas detallar las cosas y tocarlas
no quita para que sigan siendo simples percepciones.
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Esas cualidades de las imagenes reflejadas depen-
den de la calidad de la superficie reflectante, y asi podemos
ver con una cierta claridad en aguas quietas o en una super-
ficie bien pulida. Claro que esos espejos son algo insensible
y para nada independiente; mientras que la conciencia es
siempre puray libre, sin que necesite objetos externos para
crear imagenes. Los espejos ordinarios pueden distorsio-
narse o empanarse con el movimiento o la suciedad, mien-
tras que para la conciencia no hay nada ajeno que pueda
deteriorarlo, permaneciendo siempre sola e indivisa, y siendo
exclusivo su reflejo. Las cosas creadas no tienen luz propia y
son iluminadas por la cognicion de otro, y la cogniciéon de
las cosas implica su imagen en nuestra inteligencia. Son
s6lo imagenes; igual que la entera creacion, que, no te-
niendo luz propia, ni siendo consciente de si misma, es un
hecho de nuestra percepcion. De modo que yo digo que el
universo no es mas que una imagen en nuestra conciencia.
La conciencia esplende aun con la formacién de imagenes
en ella; aun intangible, persiste y no falla. Lo mismo que las
imagenes en un espejo no existen independientemente de
él, las creaciones de la conciencia no existen fuera de ella.
Los objetos son necesarios para producir imagenes en el
espejo; pero con todo no son necesarios para la conciencia
porque esta existe por si misma y sin causa.

iO Parasurama! Reconoce como las fantasias y alu-
cinaciones se recrean vividamente en la mente incluso en
ausencia de cualquier realidad que las apoye. ¢Como es que
ocurre eso? La facultad imaginativa en la mente asume el
lugar y existencia de los objetos. Cuando esa imaginacion
es profunda, adopta la forma de una creacion. Pero la con-
ciencia sigue siendo pura y sin tacha si prescindimos de la
propia imaginacion.

Asi, puedes concebir como la conciencia ya era abso-
luta y pura antes de la creacion y como la peculiar cualidad
creadora de su voluntad dio lugar a esta imagen del mundo
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en ella. Pues el mundo no es nada sino una imagen proyec-
tada en el soporte de la conciencia, que difiere de las repre-
sentaciones mentales ordinarias por su larga duracion; lo
que a su vez se debe a la fuerza de voluntad para producir
los fendémenos. El universo aparece como efectivo, material
y perfecto porque la voluntad que despliega su creacion es
independiente y perfecta, mientras que las concepciones
humanas son mas o menos volatiles de acuerdo con la fir-
meza de la voluntad que anida en ellas.

Estas limitaciones ordinarias pueden superarse
hasta cierto punto con el uso de encantamientos, hierbas,
gemas y talismanes, y de modo mucho mas genuino cuan-
do se establece un flujo ininterrumpido de la conciencia
del yo. Con la ayuda del yoga, Rama, ti puedes observar
la creacion manifestada por tu propia voluntad igual que
las alucinaciones provocadas por un mago. Los objetos del
mundo se pueden usar y manejar, pero también puede ocu-
rrir eso con las creaciones mentales de un sueno. Las crea-
ciones de un mago son soélo transitorias, mientras que las
del yogi pueden ser permanentes; pero ambas son externas
a su creador, mientras que la creaciéon divina no puede se-
pararse de la omnipresencia de su Creador.

Puesto que el Senor de la conciencia es infinito, la
creacion solo puede persistir en El, y lo deméas son fanta-
sias. Dado que el universo es s6lo una proyeccion sobre
el espejo de la conciencia y por la conciencia, su caracter
irreal s6lo se hace transparente para la propia conciencia
que lo investiga, y de ninguna otra forma. La verdad no
puede cambiar de naturaleza, mientras que lo ilusorio cam-
bia sin descanso. iY no tienes mas que ver cuan cambiante
es la naturaleza del mundo! Distingue entre la verdad sin
cambios y las mudanzas de la ilusién y examina este mun-
do compuesto de ambos factores, fendmenos cambiantes
y conciencia subjetiva sin cambios; si lo ves claramente,
no podrés evitar la comparaciéon con un espejo, inmutable
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y con luz propia, y las cambiantes imagenes que podrian
aparecer en él.

El mundo no resiste la investigacion debido a su na-
turaleza cambiante e irreal. La penetrante vision nocturna
del baho resulta deslumbrada y cegada por la luz del Sol,
y de modo semejante, el mundo se despliega en toda su
gloria ante la ignorancia pero desaparece ante un detenido
andlisis. Lo que es suculenta comida para los animales que
viven de la descomposicion es puro veneno para otros. Lo
que es una cosa para yogis y seres realizados, es algo com-
pletamente distinto para otros. Lo que es una larga distan-
cia en un medio de trasporte puede ser muy breve por otros
medios. Los grandes espacios que se reflejan en un espejo
estan todos en él y con todo son irreales.

De este modo, la investigacion se diluye por si mis-
ma. La investigacion y el objeto investigado se diluyen en el
unico factor constante que subyace a ambos, y que es la con-
ciencia. Solo ella permanece. Lo que esplende en su propio
Ser: esa es la conciencia absoluta y sin atributos. El universo
solo puede ser el Si mismo, pues nada existe fuera de EI.
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Capitulo XII

LA APARIENCIA DE REALIDAD DEL UNIVERSO DEPENDE DE
LA FIRMEZA DE LA VOLUNTAD DE QUIEN LO CONTEMPLA

Parasurama, por mas que escuchara atentamente a Dattdtreya,
no salia de su perplejidad, y pregunto:

O Seior, lo que me has dicho hasta aqui del universo
debe ser verdad. Pero aun asi, écomo es que me parece real
amiy a otros muchos que sin duda son sagaces e inteligen-
tes? ¢Por qué me sigue pareciendo real por mas que te oiga
decir lo contrario? Demuéstrame por favor su irrealidad y
disipa asi mi ilusion.

Dattatreya se dispuso a explicar la causa de la ilusion
que induce a creer en la realidad del mundo:

Esctuchame, Parasurama. La ilusion es tan inmemo-
rial como la profundamente arraigada ignorancia que con-
funde una cosa con otra. Contempla como el Si mismo ha
sido ignorado y se ha venido a identificar el cuerpo con el Si
mismo. iCompara este pobre cuerpo hecho de carne y hue-
so con la pura y libre inteligencia! Hasta este torpe y denso
cuerpo es confundido con la cristalina conciencia sin mas
razon que el habito irreflexivo. Del mismo modo se toma
una y otra vez al universo por real, hasta el punto en que
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llegar a parecer como efectivamente real. S6lo cambiando
tu punto de vista puedes remediarlo. El mundo llega a ser
para cada uno aquello que se ha acostumbrado a pensar.
Esto lo llega a comprender a la perfeccion el yogi tras la
larga contemplacion de su objeto.

Te lo ilustraré con un una vieja historia. En el pais
de Vanga existe una ciudad santa llamada Sundara, en la
que vivid una vez el rey Susena, famoso por su sabiduria. Su
hermano maés joven, Mahdsena, era su mas leal y cumplido
servidor. El rey goberné el reino tan bien que todos sus
stibditos lo amaban. Lleg6 a realizar el supremo sacrificio
del Asvamedha®s. Los més valientes principes de todos los
reinos siguieron al caballo con grandes ejércitos. Su carre-
ra no encontro obstaculos hasta que alcanzaron las riberas
del rio Irawady. Estaban tan euféricos que pasaron al lado
del augusto sabio Gana sin tan siquiera saludarlo. El hijo de
Gana lo tomd como un insulto y se exaspero6: atrap6 al ca-
ballo destinado al sacrificio y combati6 con los héroes que
lo custodiaban. Lo rodearon completamente pero ni entre
todos pudieron impedir que llegara con el caballo hasta el
monte Gandha; tras lo que no les qued6 otra alternativa que
batir la montana. El hijo del sabio apareci6 de pronto con
un enorme ejército, combati6 a sus enemigos y los derroto
destruyendo a las legiones de Susena. Tomo6 muchos pri-
sioneros de guerra, incluyendo a los principes, y volvi al
monte. Los pocos que escaparon fueron a Susena y le conta-
ron todo lo ocurrido.

Susena no salia de su asombro y le dijo a Mahdsena:

iHermano! Ve a donde esta Gana. Recuerda que los
que hacen grandes austeridades son terriblemente podero-
sos y no pueden ser conquistados ni por los mismos dioses;
tendras que complacerle si queremos que nos permita re-
cuperar a los principes y al caballo a tiempo para realizar

13 El sacrificio ritual del caballo que era la consumaciéon de la supremacia de un
Rey entre los reyes.
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el sacrificio en la fecha prescrita. El orgullo ante los sabios
siempre resulta humillado. Si se encolerizan, son capaces
de reducir el mundo a cenizas. Asi que deberas acercarte
a €l con el mayor de los respetos si queremos conseguir
nuestro objetivo.

Mahasena obedeci6é inmediatamente y fue en su
busqueda. Lleg6 a la ermita de Gana y lo encontré sentado
tan firmemente como una roca, con sus sentidos, mente e
intelecto totalmente controlados. El sabio, que se encon-
traba inmerso en el Ser, tenia la solemnidad de un mar
en calma absoluta. Mahdsena se postr6 espontdneamente
ante el sabio y comenz6 a cantar sus alabanzas, y estuvo
reverenciandolo asi durante tres dias. El hijo del sabio, que
habia estado observando complacido al visitante, fue hacia
él y le dijo:

Estoy satisfecho con el respeto que has mostrado
por mi padre; dime qué puedo hacer por ti y lo cumpliré
sin demora. Soy el hijo del gran Gana, el eremita sin par.
Esctichame, principe. No es este el mejor momento para
que mi padre se dedique a hablar. Ahora mismo esta en
Kevala Nirvikalpa Samadhi*, y puedes suponer que no regre-
sara antes de doce afios. Ya lleva asi cinco, luego le deben
quedar todavia otros siete por delante. Asi que lo mejor es
que me digas a mi lo que quieres de él y yo lo haré para ti.
Tampoco me subestimes y pienses que s6lo soy un joven
testarudo indigno de su padre. No hay nada imposible para
los yogis que cumplen sus austeridades.

Tras escucharlo, Mahdasena, que era un hombre sen-
sato, lo salud6 con las manos unidas y le dijo:

iO, hijo de un gran sabio! Si ta quieres satisfacer mi
deseo, yo quiero hacer una breve peticion a tu sabio padre

14 Un grado extremo de alejamiento del cuerpo y sus condicionamientos dentro
de las cambiantes clasificaciones de la literatura india para los tipos de uniéon o
éxtasis.
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cuando él vuelva de su samadhi. Ten la gentileza de ayudar-
me a ello si te place.

El hijo del sabio replico:

Rey, tu peticion es dificil de cumplir. Pero puesto
que te lo he prometido, no puedo faltar a mi palabra. Ahora
te pido que esperes una hora y observes el poder del yoga.
Ya ves, mi padre se encuentra en una calma que esta mas
alla de todo. ¢Quién podria sacarlo de su estado por medios
externos. Pero espera un momento y observa. Voy a conse-
guirlo de inmediato gracias a las sutilezas del yoga.

Dicho esto, se sentd, se retir6 de sus sentidos, y
acompaso su inspiracion y expiracion hasta detenerla por
completo. De este modo pudo entrar en la mente del sabio,
y tras trabar contacto con ella, volvié a su propio cuerpo. El
sabio volvi6 de inmediato al mundo externo y se encontr6
con Mahasena frente a él, postrandose y alabandole. Se de-
tuvo por un momento y concentré todo su poder en ver lo
que habia detras de esa curiosa situacion.

Luego se dirigi6 a su hijo con d&nimo ligero y jovial:

Muchacho, no vuelvas a repetir lo que hiciste. La
ira destruye el valor de todas las austeridades. Las auste-
ridades sblo son posibles y progresan gracias a que el rey
protege a los yogis. Interferir con un sacrificio siempre es
censurable y la gente de bien no debe admitirlo. Sé un buen
chico y devuelve de inmediato al caballo y a los principes.
Hazlo sin demora para que el sacrificio pueda realizarse en
la hora prescrita.

Con esta admonicion se apacigu6 el animo del hijo
del sabio. Fue al monte, regreso6 con los principes y el ca-
ballo, y los liber¢ satisfecho. Mahdsena envi6 a los principes
con el caballo a la ciudad. Estaba atonito por todo lo ocurri-
do y pregunto6 respetuosamente a Gana:

Senor, dime por favor como pudo esconder al caba-
llo y los principes en la montaia.

Gana contesto:
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O Rey, escucha; yo antaiio fui un emperador que
gobern6 un imperio sblo limitado por los océanos. Tras
mucho tiempo la Gracia del Sefior descendié sobre mi y
comencé a sentir un desprecio tal por el mundo, que sé6lo
me parecia basura en comparacion con la conciencia que
lo habita. Abdiqué del trono a favor de mis hijos y me reti-
ré a este bosque. Mi esposa me acompaié por sentido del
deber. Pasaron unos cuantos afios de penitencias y auste-
ridades. En una ocasion mi esposa me abraz6 y tuvo de mi
este hijo mientras yo estaba en samadhi. Me hizo volver a
mis sentidos, dejo el nifio en mis manos, y murid. Yo cuidé
del nifio con todo mi amor y cuidado. Cuando crecio, oyo
decir que yo habia sido una vez rey; dese6 serlo también y
me pidi6 que le concediera su ruego. Yo lo inicié en el yoga,
que practico con tal éxito, que fue capaz con la sola fuerza
de su voluntad de crear un mundo propio en esa montana,
en la cual reina ahora. Alli fue donde detuvo al caballo y los
principes. Acabo de contarte el secreto de esa montana.

Tras escuchar esta historia, Mahdsena pregunt6 de
nuevo:

He escuchado con enorme interés tu explicacion de
lo que hay en la montafia. Pero me gustaria verlo con mis
propios ojos. éPodrias concederme este ruego?

El sabio le orden6 a su hijo:

Muchacho, ve y dale una vuelta por el lugar para que
se quede tranquilo. Y con estas tltimas palabras el sabio re-
torn6 de nuevo a su samadhi, dejando definitivamente al rey
y a su hijo con sus propios asuntos. Estos fueron a la mon-
tafia, y el hijo desapareci6 al entrar en ella, pero Mahdsena
fue incapaz de entrar. Asi que se qued6 fuera llaméandolo.
Finalmente el hijo volvi6 a salir y le dijo al rey:

Mi Rey, no se puede entrar en esta montafia con una
fuerza tan escasa como la que ta posees. La encontraras
demasiado compacta. Sin embargo ti deberias entrar en
ella tal como mi padre ordend. Por tanto, deja tu cuerpo
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denso en este agujero cubierto de rastrojos: entraras en la
montana en mi compaiiia s6lo con tu envoltura mental.

Pero el rey tampoco pudo, pues no sabia ni qué ha-
cer, y termin6 pidiendo ayuda:

Ya me diras, joven bendito, como esperas que me
libre de mi cuerpo. Si se trata de hacerlo a la fuerza, no veo
otra forma que morir.

El joven santo sonri6 ante las limitaciones del prin-
cipe y le dijo:

No parece que sepas yoga. iVenga, cierra tus ojos!

El rey cerrd los ojos; el joven entré de inmediato en
él, tomo el cuerpo sutil del rey y dejo el cuerpo denso en el
agujero. Luego el joven entr6 en la montana con su cuer-
po sutil llevando agarrado al rey deseoso de contemplar el
imperio en las entranas de la tierra. Una vez alli, desperto
a su durmiente compailero de su suefio. Este se encontr6
sostenido por el santo en medio de la inmensidad del éter.
Se alarmé mirando en todas las direcciones y le rogd al
santo:

Pereceré en este ilimitado espacio si me dejas.

Al joven le divertia su miedo, y le dijo:

No te abandonaré, puedes estar seguro. Mira libre-
mente a tu alrededor y deja a un lado el miedo.

El rey se armo de coraje y mir6 lo que le rodeaba.
Vio el cielo sobre él, cubierto por la oscuridad de la noche
y cuajado de titilantes estrellas. Se elevé y luego mir6 hacia
abajo; llegd a la region de la luna y se qued6 helado del frio.
Después, y protegido siempre por el joven santo, arrib6 a
las inmediaciones del Sol y qued6 abrasado por sus rayos.
Fueron para refrescarse a la regiéon opuesta de los cielos,
y llegaron a las cumbres de los Himalayas, desde donde
pudieron divisar toda la tierra. Dotado con una vision tan
penetrante como su cuerpo, pudo también contemplar
tierras desconocidas e insulas extrafias. Habia de todo en
aquellos mundos distantes: en algunos lugares la oscuri-
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dad dominaba; en otros hasta la tierra se asemejaba al oro;
islas, océanos y continentes eran atravesados por rios y
montafas; cielos poblados por Indra y los Devas, otros por
los Asuras, los humanos, los raksasas, y otras entidades y
razas. Encontr6 ademas que su joven guia se habia dividido
a si mismo y adoptado la forma de Brahma en Satyaloka, de
Visnu en Vaikuntha, y de Siva en Kaildsa mientras al mismo
tiempo seguia en su forma original como rey gobernante de
su mundo. Mahdsena estaba maravillado ante este desplie-
gue de poder. Y entonces le dijo el hijo del sabio:

Has de saber que esta vision ha durado sélo un dia
segin cémo aqui transcurre el tiempo, pero segin el tiempo
de tu mundo han pasado doce mil afios. Asi que no estara
de mas que regresemos para ver a mi padre. Y ayudo al rey
a salir de la montafna de vuelta al mundo exterior.
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Capitulo XIII

DE LA SEMEJANZA ENTRE LA VIGILIA Y EL SUENO, Y DE
COMO LOS OBJETOS SON SOLO IMAGENES MENTALES

El hijo del sabio indujo el suefio en el rey, unié su cuerpo
sutil con el denso dejado atras en el agujero, y lo desperto.
Al recobrar sus sentidos, Mahdsena encontr6 que todo en el
mundo habia cambiado. La gente, el curso de los rios, los
lagos, los arboles y todo lo demés era diferente. No entendia
nada, y en el colmo de la perplejidad pregunté al santo:

iGran hombre! éCuanto tiempo hemos estado con-
templando tu mundo? iEste mundo parece diferente de
aquel al que yo estaba acostumbrado!

El hijo de Gana respondio:

Escucha, Rey, este era el mundo en el que estabamos
y que dejamos para ver el mio del interior de la montana.
Como aqui ha transcurrido mucho tiempo, todo ha sufrido
cambios enormes. Dentro, y segtn el tiempo de alli, estuvi-
mos sblo un dia, pero eso aqui equivale a doce mil afios, y
es sblo por eso que hay tantos cambios. No tienes més que
ver las diferencias en la forma de ser de la gente, incluyen-
do sus lenguas. Todo esto es perfectamente natural; ya he
notado este tipo de cambios muchas veces antes. Pero mira
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alli. He ahi a mi sefior padre sumergido en el samadhi. ¢Te
acuerdas de cuando estuviste delante de él, alabandolo y
rogandolo? Mira, ahi enfrente esta la montana.

En esta época, la descendencia de tu hermano se ha-
bra multiplicado hasta miles o millones de almas. Lo que
antes fue Vanga, tu pais, con Sundara como capital, es aho-
ra una jungla llena de animales salvajes. Ahora hay un tal
Virabahu en el linaje de tu padre que tiene su capital Visala
en las riberas del Ksiprd en el pais de Malava. Siguiendo tu
linaje, esta Susarma, con capital en Varddhana en la tierra
de los dréavidas, a orillas del Tambraparni. Asi son las cosas
de este mundo, que no pueden estarse quietas ni por un
momento, por no hablar de miles de ahos. Pues en todo
este tiempo ha cambiado hasta el perfil de la tierra con sus
montes, rios y lagos. Se han hundido montafias y han sur-
gido volcanes; algunas llanuras se han elevado y otras han
sido anegadas por el mar; zonas desérticas se han hecho
fértiles y otras fértiles se han desertificado; algunas piedras
consideradas antes preciosas carecen ahora de valor, y otras
que antes eran baratijas son ahora inestimables; antiguos
salares son ahora aguas dulces y lagos paradisiacos de an-
tafio son ahora yermos condenados. También los animales
han estado migrando y sufriendo cambios de continuo al
compas de los cambios de la tierra, y en muchos lugares
donde antes pastaba solo el ganado, hay ahora fieras salva-
jes; y al contrario en otras regiones. Todos estos cambios
son lo acostumbrado en la tierra; pero no te quepa duda de
que sigue siendo esa misma tierra por la que andabamos
antano.

Mahasena escuch6 todo lo que tenia que decirle el
hijo del sabio, y cuando empez6 a asimilarlo, se desmayd.
Después de ser reanimado por su compaiiero, se sintiéo em-
bargado por la pena, y lloré la pérdida de su hermano real,
el hijo de su hermano y su propia mujer e hijos. Tras un
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buen rato, el joven sabio intentd disipar su pena con las
palabras oportunas:

T eres una persona sensata, épor qué lloras y qué
pérdida lamentas? Un hombre sensato no hace nada sin
un proposito; obrar sin discernimiento es algo infantil.
Piénsalo bien y dime primero qué pérdida te apena tanto, y
después, de qué te va a servir tu pena.

Mahasena, todavia inconsolable, contesto:

Siendo tan sabio como eres, éeres incapaz de en-
tender por qué me apeno? ¢Qué razon buscas, cuando he
perdido todo lo que tengo? Cualquiera tiene una gran pena
con sblo que pierda a un familiar. Pero yo he perdido a toda
mi familia, a todos mis allegados, e incluso a todo lo que
conocia; y todavia me preguntas que porqué estoy triste.

El hijo del sabio sigui6 con &nimo burlén:

iO, Rey! Haz el favor de decirme; esa facilidad para
caer en el desanimo, ¢es una virtud hereditaria? ¢ Te puedes
permitir la autocompasiéon en una situacion como ésta? ¢O
es que piensas recuperar todo lo perdido llorando? iPién-
salo, Rey! ¢Quién eres ti? ¢Quiénes son esos cuyas muertes
ahora tanto lamentas? ¢Eres t tu cuerpo, o eres otra cosa
que eso? Pero sabras que el cuerpo es s6lo un agregado de
diferentes sustancias. El dano para cualquiera de ellas es
dafo para el conjunto, pero no hay un momento en que no
esté cambiando cada uno de los componentes. Con todo,
no pensaras que las secreciones y excreciones son para el
cuerpo una pérdida. Aquellos a los que tt llamas tu herma-
no, y todos los demas, son solo cuerpos; los cuerpos estan
hechos de polvo, y cuando se desintegran, vuelven al polvo.
Y ese polvo de la tierra queda disponible para otros seres.
¢Cuadl es entonces la pérdida?

Pero de hecho ti no eres el cuerpo. Ta posees el
cuerpo y lo llamas tuyo, igual que haces con una prenda
que posees. ¢Qué diferencia hay entre tu cuerpo y tu ropa?
¢Tienes alguna duda sobre esto? Siendo otra cosa que tu
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propio cuerpo, ¢cudl es la relacion entre ti y otros cuerpos?
¢Alguna vez has pretendido tener la misma relacion con los
trajes de tu hermano? ¢Por qué llorar entonces la pérdida
de los cuerpos, en nada diferentes de la indumentaria? Ta
hablas en términos de “mi” cuerpo, “mis” ojos, “mi” vida,
“mi” mente, y asi con todo lo demaés; ahora te pido que me
digas exactamente quién eres tu.

Tras esta dura apelacion, Mahdsena empez6 a pen-
sar en el tema, e incapaz de asumir el envite, pidi6 que le
dejara considerarlo cuidadosamente. Después de un rato
volvio y dijo con la mayor humildad:

Sefior, no sé quien soy. He estado sopesandolo, pero
no llego a ninguna parte. Mi pena es simplemente natu-
ral; aunque no tenga una forma de explicarla. Maestro,
te pido ayuda. Ten la bondad de responderme a tu propia
pregunta. Todo el mundo se siente embargado por la pena
cuando mueren sus allegados, aunque no se lloran todas
las pérdidas; si bien nadie parece conocer su propio ser.
Me entrego a ti como discipulo. Ten la bondad de iluminar
mi oscuridad.

El hijo del sabio contest6 a Mahdsena:

iEscucha, Rey! La gente es engafnada por la ilusion
creada por el Senor supremo. Ellos comparten sus miserias
por la ignorancia de su propio ser. Pero su miseria carece
de sentido. La miseria dura lo mismo que dura la ignoran-
cia del ser. El hombre ignorante del ser se aterroriza igual
que el sonador con sus propios suefios o el ingenuo con las
serpientes de un espectaculo de magia. Igual que el sofa-
dor despertado de su pesadilla o el hombre que se entera
del truco de magia no sélo dejan de tener miedo sino que
hasta se burla de quien lo tiene, asi también alguien cons-
ciente del ser no sélo no se apena sino que hasta la pena de
otros le resulta chocante. Y ta, valiente héroe, tendras que
abatir la impenetrable fortaleza de la ilusiéon y conquistar
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tu miseria con la realizacion del ser. Mientras tanto debes
discriminar: no puedes dejarte engafiar como un tonto.

Tras estas palabras del joven sabio, dijo Mahdsena:

Maestro, tu ejemplo no me parece oportuno. Uno
termina pronto por saber el caracter ilusorio de un suefio
o un truco de magia, mientras que la realidad concreta de
este mundo es persistente e indudable. Esto si que es una
fortaleza inexpugnable. ¢Quién puede compararlo con los
evanescentes suenos?

El hijo del sabio replico:

Escucha; tu opinion de que el ejemplo no es oportu-
no no es sino un engafo doble, como el de un sueio dentro
de un sueno. Considera el suefio como lo haria un sofiador
y dime si los arboles no dan sombra a los transetintes, o no
dan frutos que puedan otros comer. ¢Acaso se comprende
el caracter ilusorio del suefio en el suefio mismo? ¢O mas
bien quieres decir que el suefio se revela falso después de
despertar de él? Pero, ¢no es igualmente desmentido el
mundo de la vigilia en tus suefos o en el suefio profundo?
¢O me diras que el estado de vigilia no es igual porque hay
una continuidad en él cuando te despiertas?

¢Pero no sabes ti que también hay continuidad en
tus suenos de un dia para otro? Seguramente me diras que
no tienes evidencia de ello; pero piensa bien si la continui-
dad de tu mundo de vigilia no es rota a cada momento de
tu vida. ¢Piensas que las montafias, mares y la misma tie-
rra son fendmenos permanentes, cuando estas viendo que
su apariencia cambia continuamente? ¢No es el mundo
del suefno igualmente continuo pero fluido, con su tierra,
rios, montanas, conocidos y amigos? ¢Dudas de que sea un
mundo duradero? Entonces, tendrias que aplicar el mis-
mo argumento a la naturaleza del mundo de la vigilia, y
concluir que no es menos evanescente. Es facil ver que los
objetos en permanente cambio tales como el cuerpo, rios,
arboles e islas son transitorios. Ni tan siquiera las monta-
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nas son inmutables, pues su perfil cambia por la erosion de
cascadas y torrentes, el saqueo de los hombres y los ani-
males, relampagos, tormentas y otras muchas causas con-
currentes. También podras comprobar multiples causas de
cambio en mares y tierras. Deberias investigar todo esto
detenidamente.

El suefio y la vigilia se asemejan en lo discontinuo de
su armonia. No hay continuidad ininterrumpida en ningin
objeto porque toda nueva aparicion conlleva una desapari-
cion posterior. Y sin embargo, no parece que pueda negarse
una continuidad subyacente en los objetos. Puesto que la
creaciéon de un sueio es borrada por la experiencia actual,
¢donde esté la diferencia entre la base que subyace al suefio
y la que sustenta a los objetos de la vigilia?

Si dices que el sueno es una ilusion y que carece de
base, mientras que el mundo de la vigilia no es desmentido
por nada y debe ser real, me tendras que decir qué clase
de ilusion. Lo tnico que la caracteriza es su caracter tran-
sitorio, que no es mas que su aparicion y desaparicion de
nuestros sentidos. ¢Pero acaso no queda todo revocado en
el suefio profundo? Si atin mantienes que la contradiccion
mutua no aporta ninguna evidencia ni demuestra nada, eso
equivale a decir que solo la propia evidencia de la vision es
la verdadera prueba. Pero asi, las personas como ti nunca
calan la naturaleza de las cosas.

No te queda entonces otra cosa que mi palabra de
que este mundo de vigilia es semejante al del suefio. Tam-
bién alli transcurren largos periodos de tiempo. Por tanto,
ambos estados muestran una naturaleza perdurable y con
sentido. Del mismo modo que estas consciente en tu vigilia
lo estas también en tus suefios. Siendo ambos estados tan
similares, épor qué no lamentas las pérdidas de tus conoci-
dos en los suenos? El mundo de la vigilia nos parece asi de
real sdlo por la fuerza del habito. Si lo imaginaramos vacio
se desvaneceria en la nada.
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Uno empieza por imaginar algo; luego lo contempla;
y por la asociacién repetida y continua llega a decidir que
es verdadero salvo que algo lo contradiga. De este modo, el
mundo parece tan real como nuestra propia costumbre. El
mundo mio que t1 visitaste resiste esta prueba; demos una
vuelta de nuevo y contémplalo tt mismo.

Dicho esto, el hijo del sabio cogi6 al rey, dieron una
vuelta a la montana y regresaron al mismo sitio. Luego
continuo:

iYalo has visto, Rey! La vuelta a la montana no tiene
mas de una legua, pese a que ta has visto todo un univer-
so en su interior. ¢Es falso o es real? ¢Es un suefio o algo
diferente? Lo que alli pas6 como un dia, han sido doce mil
anos aqui. ¢Qué punto de vista es el correcto? Piénsalo y
dimelo luego. Esta claro que ti no puedes distinguir esto
de un suefio, luego no puedes evitar concluir que el mundo
no es mas que imaginaciéon. Mi mundo desaparecera inme-
diatamente si yo ceso de contemplarlo. Si te convences de
la naturaleza semejante al suefio del mundo, no necesitaras
apenarte de la muerte de tu hermano.

Lo mismo que las creaciones de un suefio son re-
presentaciones moviéndose en la pantalla de la mente, este
mundo incluyéndote a ti mismo es el reverso de la repre-
sentacion creada por la pura inteligencia: no es mas que la
imagen de un espejo. Veras como te sientes cuando te con-
venzas de ello. ¢Te sentiras euforico por la aparicion de un
conocido o deprimido por su desaparicion? Comprende que
el Si mismo es el espejo independiente que proyecta y a la
vez soporta a este mundo. El Ser es conciencia pura ilimi-
tada. No lo dudes. Compréndelo sin demora y haz tuya esa
dicha que todo lo trasciende.
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Capitulo XIV

QUE EL UNIVERSO ES PURA IMAGINACION; COMO ESTA
PUEDE SER SATISFECHA Y QUE ES LO QUE ESTA MAS ALLA

Habiendo escuchado al hijo del sabio, Mahdsena comenzd
a pensar clara y seriamente, llegb a la conclusion de que el
mundo es como un suefio y se sobrepuso a su dolor. Con
su mente fortalecida, ya nada mas le perturb6. Entonces
pregunto a su comparero:

iHombre santo y sabio! Tt conoces este mundo y lo
que hay mas alla. No creo que haya nada que t no sepas;
asi que te ruego me expliques: ¢Como puedes decir que
todo lo que vemos es pura imaginacion? Por méas que yo
intente imaginar, mi imaginaciéon no se materializa. Pero
t has creado un universo con la sola fuerza de tu voluntad.
¢En qué se diferencian el tiempo y el espacio de estas crea-
ciones? Dimelo, por favor.

El sabio respondi6 a esta pregunta:

La voluntad concibe con frutos o sin ellos depen-
diendo de si es uniforme o es interrumpida por la indeci-
sion. ¢Acaso no sabes que este entero universo es el fruto
del deseo de Brahma? Todo esto parece tener realidad y
permanencia sélo debido a la fuerza del deseo original. En
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cambio, el mundo de tu creacidén no se lo toma nadie en
serio, y ti misma desconfianza lo hace inutil.

Las concepciones se materializan por diversas ra-
zones: en virtud de la funcién natural, como en el caso de
Brahma, creador del universo; por la posesion de gemas
animadas y talismanes, como en el caso de los Yaksas y los
Raksasas; por el uso del néctar extraido de hierbas para los
Devas; por la practica del yoga para los yogis; por el ma-
ravilloso poder de los encantamientos de algunos raros
siddhas '5; por la intensidad de las austeridades de algunos
sabios, y por favores, como en el caso de Visvakarma, el
divino arquitecto del cosmos.

Uno deberia olvidar las viejas asociaciones si es
que quiere hacer efectiva su nueva concepcion, y esto
s6lo dura mientras no sea obstruido por las antiguas. Una
concepcion tiene fuerza salvo que sea impedida por una
anterior y quede de este modo abortada. Sélo es efectiva
cuando tiene fuerza; esa es la inica manera en que puede
lograrse algo importante. Tus concepciones no se mate-
rializan so6lo por esta razon. De modo que debes practicar
enfocando tu pensamiento si es que deseas que duren tus
propias creaciones.

Te hablaré ahora sobre las diferencias de tiempo y
espacio. Tu estas perplejo porque careces de competencia
en los asuntos del mundo. Te aclararé como surgen estas
diferencias. El Sol nos permite ver a todos, pero ciega a
buhos y lechuzas; el agua es la morada de los peces pero
ahoga al hombre; el fuego quema al hombre pero es comida
para el pajaro titiri; el fuego es acosado por el agua pero
en la época de la disolucion surge en medio del océano.
Estas y otras discrepancias parecidas se manifiestan por
doquier. El hombre y los animales se dedican a todo tipo
de actividades con sus miembros y sentidos, mientras que

15 Seres realizados o perfectos.
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los espiritus hacen lo mismo con los cuerpos de otros. Los
ejemplos podrian ser innumerables. Su explicacion reside
en esto:

La vista es inherente al 0jo y no puede existir sin él.
Un ojo con ictericia lo ve todo amarillo, y 1a diplopia produ-
ce una imagen doble de un objeto simple. Las visiones anor-
males son por tanto el resultado directo de ojos anormales.
Se dice que los Karandakas de las islas orientales lo ven todo
rojo, y que los habitantes de la isla Ramanaka lo ven todo
cabeza abajo. Se oyen muchas historias de este tipo, que
con todo se basan en una u otra anormalidad de la vision.
Todas pueden encontrar remedio con un tratamiento. Y lo
mismo puede decirse de los otros sentidos incluyendo a la
mente, nudo de todos ellos. La relacion entre espacio y ob-
jetos, y entre tiempo y eventos, depende de tu estimacion
—no hay una relacién especifica entre ellos.

Lo que la gente considera “exterior”, no es mas que el
origen y apoyo del universo, igual que el lienzo sirve de base
a la pintura. No podria haber nada externo a ese “exterior”,
salvo que sea el propio cuerpo. ¢Como puede externalizarse
eso desde el exterior? Cuando tt por ejemplo dices “fuera de
la montafia”, la montana es sacada del resto del espacio; no
esta incluida en €l. Sin embargo el cuerpo es percibido en el
espacio exactamente igual que una jarra de barro.

Por tanto el cuerpo debe ser externo al que ve. Lo
que es visible cae dentro de lo iluminado, o de otro modo
no puede ser visto. Asi, los objetos iluminados han de estar
dentro de la vision de lo que lo ilumina. El cuerpo y todo lo
demas son lo iluminado porque ellos mismos son objetiva-
dos. Lo iluminado y lo que lo ilumina no pueden ser idénti-
cos. Pero de nuevo lo que ilumina no puede ser objetivado,
pues équién es el que ve aparte de é1? ¢Y como puede la
iluminacion por la que ve existir aparte de él? Que lo que
ilumina permita la luz y sirva como objeto permaneciendo
aparte del que ve, es algo imposible de mantener. Por tanto
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lo que lo ilumina no puede admitir nada extrafio en si, y es
la perfeccion de la iluminacion: el ser tnico de todo.

Se extiende como el tiempo y el espacio; son per-
fectos e infinitos, implicAndose mutuamente como lo que
ilumina, la iluminacién y lo iluminado. En lo que hace al
dentro o fuera, todo se halla incluido en la iluminacién.
¢Como puede haber algo “externo” mas de lo que pueda
serlo la cumbre para la montafia? El universo entero esté
en la iluminacion, que brilla por si misma y es autosuficien-
te en todas partes y en cualquier tiempo.

Esa iluminaciéon es la Suprema y Trascendental
Tripurd en toda su Majestad. Ella es nombrada como Brahma
en los Vedas, como Visnu por los Vaisnavas, como Siva por los
Saivas, y como Sakti por los Saktas. No hay nada salvo Ella.
Ella lo sostiene todo con su capacidad, igual que un espejo
sostiene las insustanciales imagenes. Ella es lo que ilumina
en relacién con lo iluminado. El objeto esta inmerso en la
iluminaciéon como la imagen de una ciudad en un espejo.
Lo mismo que la ciudad no esta aparte del espejo, tampoco
el universo esta fuera de la conciencia. Igual que la abiga-
rrada imagen es s6lo una porcion de la superficie pulida y
absolutamente compacta del espejo, asi el universo es sélo
una porcion de la conciencia tinica, sélida y perfecta, el ser
del Si mismo.

El mundo no puede demostrarse. El espacio es sim-
plemente vacio que sirve para separar la ubicacion de los
distintos materiales. El universo es siempre y de parte a
parte un fenémeno del Si mismo. Surge entonces la cues-
tién de como la conciencia, estando vacia, es densa al mis-
mo tiempo. Pero igual que el espejo, aunque impenetrable
y denso, contiene la imagen, asi también la pura conciencia
es densa e impenetrable y sin embargo despliega el univer-
so en virtud de su autosuficiencia.

Aunque la compacta y simple conciencia lo penetre
todo, todavia sostiene dentro de si las creaciones méviles o
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inmoviles en toda su maravillosa variedad, sin que exista
causa inmediata ni remota para ello. Y del mismo modo que
el espejo permanece inafectado por las diferentes imagenes
pasajeras sin que por ello deje de reflejarlas tan claramente
como siempre, asi también la sola conciencia ilumina los
diferentes estados de sueno y de vigilia que pueden verifi-
carse con adecuada meditacion.

iO, Rey! Examina otra vez tus fantasias e imagenes
mentales. Aunque sean completamente detalladas, no por
ello dejan de ser mentales. La conciencia que las penetra
permanece igual de perfecta antes de la creacion o después
de la disolucién del mundo, y aun durante la existencia del
mundo sigue tan inafectada como el espejo por las image-
nes. Aunque imperturbada, perfecta, compacta, densa y
simple, la conciencia absoluta, siendo autosuficiente, ma-
nifiesta dentro de si aquello que parece exterior igual que
un espejo refleja el espacio como algo externo a él.

Este es el primer paso en la creacion; se lo cono-
ce como oscuridad o ignorancia. Comenzando como una
fraccion infima del conjunto, se manifiesta como si fuera
externa a su origen, siendo propiedad del sentido del ego.
La alienacion se debe a tendencias latentes todavia por ma-
nifestarse. A causa de su falta de identidad con la concien-
cia original, existe como una mera energia sin sensibilidad.
La conciencia que ilumina a eso aparentemente ‘exterior’
se denomina Sivatattva, mientras que el sentimiento “Yo”
se conoce como Saktitattva.

Cuando, mas adelante se desecha la abstraccion del
Simismo y tiene lugar la identificacion con el espacio insen-
tiente, se le llama Isvaratattva. La investigacion de las dos
ultimas etapas es puro conocimiento o Vidya. Estos cinco
tattvas son puros y se relacionan con una condicién indife-
renciada o potencialidades de una misma semilla. Después
de que la diferenciacion se haya manifestado a través de la
fuerza de la voluntad, la parte insentiente predomina sobre
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la otra, oponiéndose asi a la anterior condicion de signo
contrario. El predominio de lo insensible después de que
se haya consolidado esta diferenciaciéon es lo que se cono-
ce como el poder de Maya, y equivale al brote de la citada
semilla.

La fase sentiente contacta luego con el ser relegado
a una posiciéon secundaria, y recibe el nombre de Purusa;
queda envuelto en cinco envolturas, conocidas como kala,
Vidya, raga, kala y niyati, que afectan respectivamente al
sentimiento de la accién, al conocimiento, al deseo, a la
extension del tiempo de vida y al circulo causal. Las remi-
niscencias de los individuos junto a las tendencias adquiri-
das al realizar diversas acciones en nacimientos anteriores,
son apoyadas ahora por la inteligencia y permanece como
naturaleza o Prakrti.

Esta naturaleza es de caracter triple debido a que los
frutos de las acciones son de tres clases; Ella, que asume
ahora el nombre de mente o Citta, se manifiesta como los
tres estados de vigilia, suefio con ensuefios y suefio profun-
do. Las reminiscencias son atribuibles a Prakrti en el caso
del suefio profundo sin ensuenos, y a Citta en los otros dos
estados. Siempre se compone de la fase inerte o insentiente
de las tendencias de la mente y de la fase sentiente de la
inteligencia.

Cuando las tendencias todavia estan latentes sin que
sean usadas, se las conoce en su conjunto como avyakta,
lo inmanifestado. Las diferencias sblo surgen en la mente,
pues los individuos no se diferencian en el sueno, igual que
Prakrti solo se hace aparente como citta cuando se manifies-
tan diferencias. Y asi, la misma mente o citta se convierte
en la persona o purusa cuando se afirma la fase sentiente, y
se convierte en avyakta no manifestada cuando predomina
la fase inerte y sin sensibilidad.

A su vez citta es triple de acuerdo con sus funciones
como ego, intelecto y mente propiamente dicha. Bajo la in-
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fluencia de las tres cualidades, se manifiesta mas detallada-
mente de esta forma: por el equilibrio o sattva, se convierte
en los cinco sentidos del oido, tacto, vista, gusto y olfato;
por el predominio de la actividad o rajas, en manos, pies,
habla, excrecion y procreacion; y por el predominio de la
inercia o tamas, como éter, aire, fuego, agua y tierra.

La inteligencia suprema juega con el universo de
esta manera, permaneciendo en todo momento inafecta-
da, testigo de su propia creacion. La actual creacion es el
producto de la mente de Brahma, también conocido como
Hiranyagarbha, quien fue designado a su vez por la fuerza
de voluntad de Sri Tripurd, el Ser Primordial.

La cognicion del “td” y el “yo” est4 en la base de cual-
quier suerte de creacion; esa cognicion es la manifestacion
de la conciencia trascendental; no puede haber diferen-
cias. La diversidad en la creaciéon se debe solamente a las
cualificaciones de la conciencia; estas diversas cualidades,
como el cuerpo o la edad, son mera imagineria mental del
creador, aun siendo consistentes con los méritos pasados
de los individuos. Cuando la fuerza de voluntad creativa se
desvanece sobreviene la disolucion y todo vuelve a lo indi-
ferenciado.

En cuanto a tu fuerza de voluntad, es dominada por
el creador cuando ese obstaculo es superado por el método
aludido para hacerla efectiva. El tiempo, el espacio, todo lo
denso, etcétera, surgen en €l en funciéon de la imagineria
del agente. Un cierto periodo es s6lo un dia segin mis cal-
culos, mientras que puede ser doce mil anos en el mundo
de Brahma; lo que alli podria ser un paseo para mi puede
suponer una distancia que abarque todo mi universo. En
este sentido, ambos son verdaderos y engafiosos al mismo
tiempo.

De igual manera puedes imaginar una montana
en tu interior, y también su propio tiempo, hasta contem-
plar alli toda una entera creaciéon. Durara lo que dure tu
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concentracion, incluso eones, si tu voluntad tiene la fuer-
za suficiente. Por eso digo, Rey, que este mundo es pura
imaginacion; brilla solamente en la conciencia manifiesta
del intimo Si mismo. Por tanto lo que parece un mundo ex-
terno es realmente una imagen en la pantalla de la mente.
La conciencia es la pantalla y la imagen, y es por ello que
los yogis son capaces de ver a grandes distancias de tiem-
po y espacio. Incluso pueden atravesar cualquier distancia
en un momento y percibirlo todo con la misma facilidad
con que se coge un fruto en la mano. Reconoce entonces
el hecho de que el mundo es simplemente una imagen en
el espejo de la conciencia y cultiva la percepciéon “yo soy”,
permanece como puro Ser y abandona asi la ilusién sobre
la realidad del mundo. De este modo ti llegaras a ser tan
autosuficiente como yo.

Dattatreya continu6:

Tras escuchar este discurso del hijo del sabio, el rey
se sobrepuso a su engafio; su intelecto se purifico hasta la
comprension de la meta altima. Luego experiment6 a tra-
vés del samadhi la viva fuente de la autosuficiencia, dejando
de depender de nadie y llevando una vida larga y feliz. Dejo
de identificarse a si mismo con su cuerpo, y se fundi6 con
el espacio trascendental y absoluto hasta la liberacion defi-
nitiva. Ya ves, Bhargava, que el universo es s6lo imagineria
mental, ni mas ni menos persistente que la fuerza de vo-
luntad de uno. No es independiente del Si mismo. Investiga
el asunto por tu propia cuenta, y tu engafo se aflojara y
deshara igual que un lazo.
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Capitulo XV

SOBRE QUE ES NECESARIO SABER Y QUE NO, Y SOBRE LA
NATURALEZA DEL SER

El asombro de Parasurama crecié mas y mas tras escuchar
de labios de Dattatreya la maravillosa historia de la Ciudad
de la Montafia. Sopesé las ensenanzas de su maestro con
mente clara y serena, y luego pasd a preguntar:

Sefior, he considerado el sentido de tus ensenanzas
a la luz de estas magnificas historias que me has contado.
Entiendo que solo la inteligencia es real y simple, y que
los objetos son solo imagenes tan irreales como una ciu-
dad reflejada en un espejo. La suprema Mahesvari es esa
conciencia que se manifiesta como Inteligencia y que tiene
conocimiento dentro de si de todo el abanico de los feno-
menos desde el estado no manifiesto del suefio profundo
hasta este mundo cambiante y pasajero de la vigilia. Todos
estos fendmenos se deben aparentemente a la autosufi-
ciencia de la conciencia y se hacen manifiestos sin ninguna
causa inmediata. Todo esto es lo que he comprendido tras
una cuidadosa consideracion.

Pero se dice que esta Inteligencia esta mas alla de
la cognicion porque permanece siempre como puro co-
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nocimiento en si mismo. No veo entonces como puede
comprenderse si sobrepasa el conocimiento; tampoco
puede alcanzarse la meta sin comprenderla. La meta es la
liberacion. ¢Cual es su naturaleza? Si uno puede liberarse
en vida, ¢qué es lo que regula esa vida emancipada, si hay
algo que pueda regularla? Por lo demas existen verdaderos
sabios que llevan una vida activa. ¢Qué relacién hay entre
el mundo de la accién y su ser de pura conciencia? ¢Co6mo
pueden dedicarse a actuar sin salir de la conciencia inafec-
tada? Una conciencia asi s6lo puede tener una sola natura-
leza, del mismo modo que la liberacion ha de ser definitiva
y sin cambios para que merezca tal nombre.

¢Como podrian advertirse ni tan siquiera diferen-
cias en la vida de los hombres de conocimiento? Algunos
de ellos permanecen activos, mientras otros ensenan las
escrituras; algunos contintian sus adoraciones, mientras
otros se sumergen en el samadhi; unos llevan una vida de
terribles austeridades, mientras otros dan tranquilamente
instrucciones a sus discipulos; algunos llegan a gobernar
con justicia reinos enteros, mientras otros todavia man-
tienen disputas con las demas escuelas de pensamiento;
unos escriben sus ensefianzas y experiencias, y a otros no
les importa simular ignorancia. Algunos hay, en fin, que
incluso realizan acciones generalmente consideradas como
odiosas y reprobables; pero todos ellos terminan por ser
reconocidos como sabios en este mundo de ignorancia.

¢Como pueden darse tales diferencias en sus vidas
cuando no deberia haber ninguna diferencia en el estado
de liberaciéon que ellos comparten? ¢O es que también hay
grados para el conocimiento y la liberacion? Ten la ama-
bilidad de resolverme estas dudas, pues estoy deseoso de
descubrir la verdad.

Dattatreya, satisfecho con el interés de su discipulo,
respondio6 de este modo:
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Veo que eres digno, Rama. Has comenzado a inqui-
rir de la forma adecuada y te encuentras preparado para
la basqueda ultima. Esto se debe a la gracia de Dios que te
pone en la buena senda. Pues, ¢quién lograra algo de valor
sin la divina gracia? El insustituible trabajo de la divina
gracia intima termina cuando la mirada de uno se vuelve
definitivamente hacia dentro para hacerse mas honda cada
dia. Lo que has dicho hasta aqui es cierto; t1 has entendido
correctamente la naturaleza de la conciencia, pero no la has
realizado todavia. El conocimiento de la propiedad de una
cosa sin la experiencia real de la cosa misma es tan innutil
como la ausencia de conocimiento.

La verdadera experiencia del Si mismo borra inclu-
so la nocion del yo empirico. ¢Puede persistir el mundo
sin tal nocion? El conocimiento de segunda mano no vale
mas que el recuerdo de un sueno; es igual de inutil que la
aparicion de un tesoro en un sueno. Te lo mostraré con una
vieja historia. Hubo en otro tiempo un rey muy virtuoso
gobernando en Videha. Su nombre era Janaka', y era muy
sabio y estaba familiarizado tanto con este mundo como
con el otro. Una vez se decidié a adorar con ritos sacrifi-
ciales a la Gran Diosa moradora del Ser. Vinieron para la
ocasion todos los brahmanes, ermitafios, eruditos versados
en los Vedas, otros hombres muy duchos en la ejecucion
de sacrificios y ritos, y en general toda esa clase de gente
que se precia tanto de saber como hay que hacer las cosas.
Por aquel tiempo, Varuna, dios de las aguas, quiso realizar
también el mismo sacrificio, pero nadie digno acepto la in-
vitacién debido a que todos querian complacer al soberano
Janaka que tan bien los trataba.

16 Janaka es un rey legendario que aparece en numerosas historias. Por méas que
algunos hayan tratado de localizarlo histéricamente, el reino de Videha, yalo dice
expresamente el nombre, no es otro que la realidad extracorpérea més alla del
fondo del suefio. Y su hija Janaki (presenciacién) no es otra que la conciencia que
atestigua ese denso muro del mas impenetrable y genuino olvido.
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De modo que el hijo de Varuna, que era un dialéctico
temible, decidi6 ir con ellos. Se disfrazé6 de brahman para
atraer las invitaciones de otros brahmanes. Al entrar en el
salon real bendijo al rey debidamente y se dirigi6 a él ante
toda la asamblea:

O, Rey, tu comitiva no es todo lo buena que debiera.
Es como un maravilloso lago de lotos florecientes saqueado
por cuervos y aguilas culebreras; estaria mucho mejor sin
toda esta cuadrilla de incompetentes. No encuentro aqui ni
a un solo individuo que, como un cisne inmaculado para un
lago de lotos, fuera el adorno de una gran asamblea. iQue
Dios te bendiga! Pero yo no quiero tener nada que ver con
esta caterva de imbéciles.

Siendo insultada de este modo, la asamblea entera
se puso de pie y clamo enfurecida. Esto fue lo mas suave de
todo lo que le dijeron:

iHabrase visto el brahman charlatan! ¢ Pero como te
atreves a insultar a todo el mundo aqui? ¢Qué podrias saber
ta que nosotros ignoremos? iTa so6lo eres un degenerado y
un pervertido, asi que no nos vengas con faroles! No te vas
air de aqui hasta que nos demuestres tu superioridad sobre
nosotros. Hay aqui grandes eruditos venidos de las partes
mas lejanas del mundo. ¢Es que crees que les vas a cerrar la
boca con tu sabiduria? Dinos cuél es esa especialidad tuya
en la que pretendes ser mas competente.

Ante el desafio, Varuni contesto:

Dentro s6lo de un momento procederé a derrotar
en debate a todos y a cada uno de vosotros. Uno por uno.
Pero sera so6lo con la condicion de que si soy derrotado, me
arrojaréis al mar; y si yo os derroto a vosotros, también os
mandaré al mar uno detras de otro. Si os parece bien la
condicion, podemos empezar yay con el debido orden.

Ellos se mostraron de acuerdo y el debate comenzo
con la mayor seriedad. Los eruditos fueron derrotados uno
a uno por la falaz y retorcida l6gica de su oponente y pronto

Eﬁ[\y .+ 132



fueron centenares los que bebian agua salada. Los segui-
dores de Varuna tomaron a los eruditos que se hundian en
el agua para su sacrificio, donde fueron recibidos con el
mayor respeto y para su gran asombro y satisfaccion. Entre
los que se hundieron habia uno que se llamaba Kahoda. Su
hijo Astavakra’, habiendo sabido del destino de su padre,
se apresuro a ir a la corte de Janaka y desafi6 al falaz dia-
léctico. El autor de toda la farsa fue esta vez derrotado y
también mandado al mar por el joven vengador. Entonces
Varuni se despojo de su disfraz ante la corte e hizo aparecer
de nuevo a todos los hombres que habia lanzado al mar. El
hijo de Kahoda estaba henchido de orgullo y se comport6
ofensivamente con la asamblea. Los pretenciosos eruditos
tuvieron que pasar ahora por el trago de ser mortificados
delante de la juventud.

Justo entonces surgi6 de entre todos una asceta,
y toda la asamblea la mir6 expectante como a su dltimo
recurso. Alentada por todos, la encantadora doncella de
cabello enmarafnado y rustico atuendo fue honrada por el
rey y tomé la palabra con tono dulce y firme:

iO pequeno hijo de Kahoda! Sin duda tienes un ta-
lento consumado, pues has rescatado a estos brahmanes
tras derrotar a Varuni en el debate. Me gustaria plantearte
una escueta pregunta, a la que te pido des una respuesta
directa, clara y sin reservas. ¢Cuél es esa condicidon que una
vez alcanzada concede la inmortalidad completa; una vez
conocida disipa todas las dudas; y en la que una vez es-
tablecido desaparecen todos los deseos? Si ti conoces ese
estado sin limites, te pido por favor que me lo digas.

Asi abordado por la asceta, replico con confianza el
hijo de Kahoda:

7 Este legendario didlogo entre Astavakra y Janaka es también el objeto de otra
obra independiente, el Astavakra Gitd, que se cuenta entre los textos de Advaita
Vedanta més famosos.
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Yo conozco ese estado. Escichame. No existe nada
en el mundo que desconozca. He estudiado toda la literatu-
ra sagrada con cuidado. Y esta es mi respuesta. Aquello por
lo que tu me preguntas es la causa eficiente y primera del
universo, ella misma sin comienzo, medio ni fin, e inafec-
tada por el tiempo o el espacio. Es pura, ininterrumpida,
simple conciencia. El mundo entero se manifiesta en ella
como una ciudad en un espejo. Tal es el estado trascenden-
tal. Comprendiéndolo, uno se hace inmortal; termina para
siempre con las duda al eliminar la razon de la ignorancia;
y ya no deja espacio para el deseo porque aquello que esta
mas alla es plenamente experimentado. Y ademas es in-
cognoscible puesto que no hay nadie que lo pueda conocer,
salvo él mismo. Asceta, ya te he dicho la verdad tal como
afirman las Escrituras.

Después de la respuesta de Astavakra, la asceta tom6
de nuevo la palabra:

iJoven sabio! Lo que tt afirmas est4d muy bien dicho
y es aceptado por todos. Pero quiero que atiendas a la parte
de tu respuesta en la que por un lado admites su incog-
noscibilidad debido a la ausencia de un conocedor fuera
de la conciencia, y por otro, también que su conocimiento
otorga inmortalidad y perfeccion. éCo6mo reconciliar es-
tas dos afirmaciones? O bien admites que esa conciencia
es incognoscible, y tendrias que concluir su inexistencia
si t no la conoces; o bien afirmas que existe porque tu la
conoces, y en ese caso no es incognoscible. Esta claro que
t hablas por un conocimiento de segunda mano recogido
de las diferentes escrituras. No has podido realizarlo, luego
no se trata de un conocimiento personal. Si lo piensas, tus
palabras equivalen a decir que tienes un conocimiento per-
sonal de las imagenes pero no del espejo. ¢Como puede ser
eso? El rey Janaka y su asamblea no se merecen semejantes
vacuidades.
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El joven se sinti6 avergonzado ante esta reprimen-
da, permaneciendo por un buen rato con la cabeza gacha
y cavilando. Pero no pudo encontrar ninguna respuesta
aceptable a su pregunta, y finalmente se sometioé ante ella
con la mayor humildad:

iO, asceta! En verdad, no tengo respuesta para tu
pregunta. Antes querria ser tu discipulo. Te ruego que me
indiques como se reconcilian las dos afirmaciones de las
escrituras. Quisiera al menos decir en mi defensa que yo no
dicho ninguna falsedad manifiesta, pues no ignoro que los
méritos que pueda tener un mentiroso son borrados por
sus mentiras y le niegan todo valor.

La asceta apreci6 la sinceridad de Astavakra y le dijo
delante de la asamblea:

Muchacho, hay muchos que viven en el engafio
por ignorar esta sublime verdad. Las estériles polémicas
nunca ayudaran a nadie a acercarse a lo real, pues esta a
resguardo de cualquier clase de razonamientos. De todos
los aqui reunidos en asamblea, ninguno ha experimentado
esta Realidad, salvo el propio rey y yo mismo. No es una
materia para ser discutida. La logica méas brillante podra
tal vez exponerla, pero no demostrarla ni mucho menos
alcanzarla. Aunque completamente por encima de la 16gica
y de la agudeza intelectual, puede ser comprendida por el
servicio al maestro y la gracia de Dios.

Esctchame atentamente, ta hijo de sabio, pues esto
es dificil de entender incluso cuando se explica con acierto.
Tampoco ayuda escucharlo miles de veces salvo que uno
compruebe las ensefianzas por medio de la investigacion en
el Ser con mente integramente concentrada. Esto es igual
que la historia del malentendido del principe, que crey6 que
le habian robado un collar de perlas, y que no se convencid
de lo contrario con ninguna explicacion hasta que repar6
en que pendia de su propio cuello; del mismo modo, joven,
por mas inteligente que uno sea, jamas conocera su propio
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ser por ningun tipo de ensefianza a menos que se tome el
trabajo de comprobarlo por si mismo. Y eso no sera posible
mientras su mente siga mirando hacia fuera.

Una lampara ilumina todo su entorno pero no se
ilumina a si misma ni a ninguna otra luz; y sin embargo su
brillo sélo viene de si misma sin necesidad de otra fuente.
Las cosas brillan a la luz del Sol sin necesidad de otra ilu-
minacion. éDecimos que las cosas no nos son conocidas o
que no existen tan sélo porque la luz no requiera ser ilumi-
nada? Si ocurre asi con la luz y las cosas ante nuestros ojos,
¢qué duda puedes tener con respecto a la propia conciencia
del Si mismo? La luz y las cosas son insensibles, no pueden
tener conciencia propia. Y sin embargo nadie duda de que
existan como manifestacion. Eso implica que participan de
algo que tiene luz propia. ¢No puedes investigar igualmen-
te dirigiendo hacia dentro tu atencién para hallar si el Si
mismo que todo lo abarca es o no es consciente?

Esa conciencia es absoluta y esta mas alla de los tres
estados de vigilia, suefio con ensuenos y sueio profundo.
Comprende todo el universo y lo hace manifiesto. Nada
puede ser percibido sin su luz. ¢Qué apariencias podria
haber si no hubiera conciencia? Hasta el cese de toda apa-
riencia, como ocurre en el suefio profundo, requiere la luz
de la conciencia para certificarlo. La conciencia de tu in-
consciencia también se debe a tu conciencia. Si infieres su
luz eterna, has de investigar méas de cerca si esa luz surge de
si misma o no. Todos caen en esta investigacion, por mas
instruidos y competentes que sean, pues su atencidén no
se dirige hacia dentro sino que merodea en las afueras sin
descanso. Mientras los pensamientos afloren la completa
inmersién de la mente no puede ser alcanzada, y mientras
esto no se logre, el Si mismo no se puede realizar. La autén-
tica introspeccidon comporta la ausencia del deseo. ¢Como
podria detenerse la mente si no se abandonan los deseos?
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La propia naturaleza del Ser implica el desapasio-
namiento; pues existiendo por si misma, sélo puede ser
espontanea. Es lo que permanece al término de la investi-
gacion, tras la eliminacion de todo esfuerzo y pensamiento.
Si vuelves sobre ese estado tras salir de él, lo sabras todo,
incluyendo el sentido de esas palabras sobre aquello que es
conocible e incognoscible a un mismo tiempo. Habiendo
comprendido eso, para uno ya solo existe la eternidad. Y
con esto he terminado. iSaludos a todos! Pero atn no has
entendido mis palabras, porque es la primera vez que oyes
esta verdad. Este rey, el més sabio entre los hombres, te
permitira entenderlo. Si le preguntas de nuevo resolvera
todas tus dudas.

Tras terminar el rey y toda la asamblea le rindieron
honores, y en pleno homenaje desaparecio en el aire ante
la mirada de todos. Te he contado, Rama, el método que
conduce a la autorrealizacion.
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Capitulo XVI

SOBRE LA CONCIENCIA, Y LA DIFERENCIA QUE HAY EN-
TRE EL CONTROL DE LA MENTE Y EL SUENO

Parasurama disfrut6 de la historia y pidi6 a su maestro con-
tinuar:

Cuéntame por favor qué le pregunt6 luego Astavakra
al rey, y cuéles fueron las instrucciones que recibi6. No ha-
bia oido nunca esta historia tan llena de ensefianza. Maes-
tro, continta, por favor.

El gran sabio Dattatreya continu6:

Tras desaparecer la santa asceta ante la vista de to-
dos, Astavakra pidi6 a Janaka, rodeado por el conjunto de
los eruditos, que le diera la explicacion completa del breve
pero esotérico discurso de la asceta. Astavakra pregunt6:

Rey y Sefior de Videha, no he entendido claramente
la ensenanza de la asceta a causa de su brevedad. Ten la
gentileza de explicarme, gracioso Sefior, como puedo yo
conocer lo incognoscible.

Janaka, aparentemente sorprendido por la pregunta,
respondio:

iO, hijo de sabio, escachame! Ni es incognoscible ni
permanece desconocido en ningin momento. Dime cémo
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podria incluso el mejor de los maestros guiar a uno hacia
algo que no se puede conocer. Si un maestro puede enseiar,
ello implica que conoce lo que dice. Este estado trascenden-
tal es muy facil o casi imposible de alcanzar dependiendo
tan solo de que uno conduzca su mente hacia la quietud
interior o bien la lleve incesantemente hacia fuera. Pero no
podria ser ensefiado si permaneciera siempre desconocido.
El hecho de que los Vedas lo indiquen s6lo indirectamente
con expresiones como “no es esto —ni esto” s6lo muestra
que se trata de un conocimiento que puede ser impartido
a otros.

Cualquier cosa que veas es conocida por la mas sutil
e imperturbable inteligencia. Analiza ahora la conciencia
subyacente que, aun abstracta y separada de los objetos
materiales, los ilumina a todos por igual. Conoce eso como
la verdad. iO sabio! Lo que carece de luz propia so6lo pue-
de caer dentro de la esfera de la inteligencia y no puede
ser la Inteligencia misma. La inteligencia es aquello por lo
que los objetos son conocidos; no podria ser lo que es si se
volviera un objeto de conocimiento. Lo que es inteligible
ha de ser siempre diferente de la inteligencia misma, o de
otro modo no podria ser conocido por ella. La inteligencia
en el sentido méas abstracto no admite partes, que es lo mas
caracteristico de los objetos. Por esto los objetos adoptan
formas. Observa detenidamente la Inteligencia absoluta
tras eliminar todo lo demaés.

Igual que el espejo asume el color de las imagenes,
asi la Inteligencia pura adopta las diferentes formas de los
objetos en virtud de su adherencia intrinseca. Esta pura In-
teligencia puede por tanto hacerse manifiesta eliminando
de ella todo lo que se puede conocer: no se puede conocer
como esto o aquello, porque en realidad es el Gnico soporte
de todo. Siendo esto el Si mismo del buscador, no es pro-
piamente cognoscible. Has de investigar tu Ser verdadero
tal como te he dicho.
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T no eres el cuerpo, ni los sentidos, ni la mente,
porque todos ellos son puramente transitorios. El cuerpo
esta hecho de comida, asi que, ¢como podrias ser tu cuer-
po? Pues el sentimiento ‘Yo’ esta mas alla del cuerpo, los
sentidos, y la mente, en el mismisimo momento de conocer
los objetos. Podria objetarse todavia que el eterno destello
del Si mismo como ‘Yo’ no es perceptible al mismo tiempo
en que percibimos efectivamente los objetos. Pero si esa
fulguracion que llamamos ‘Yo’ no brillara en ese instante,
los objetos no hubieran sido percibidos, exactamente igual
que nos parecen invisibles las cosas en ausencia de la luz
ordinaria. ¢Por qué no es perceptible su destello? Lo que
ocurre es que la perceptibilidad se asocia siempre con la
materia insensible. ¢Quién mas podria ver la luz intrinseca
de tu propio Ser? No puede brillar como algo separado y
exento. Pero esta ahi como Yo'

Ademas, todos poseen el sentimiento ‘Yo veo los
objetos’. Si no fuera por la naturaleza eterna de ese ‘Yo',
siempre surgiria la duda sobre si ‘yo soy’ o ‘yo no soy’, lo
que seria absurdo. Ni deberia suponerse que ese ‘Yo’ perte-
nece al cuerpo en el momento de percibir los objetos. Pues
la percepcion implica la asuncion de esa forma por el inte-
lecto, como evidencia la identificacion del cuerpo con el Si
mismo. Ni tampoco deberia decirse que en el momento de
la percepcion ‘Yo soy Caitra, de este y este modo’; pues el
sentimiento de ser Caitra esti anadido al sentimiento ‘Yo',
mientras que el sentir ‘Yo’ nunca se pierde para quien se
identifica con Caitra.

La continuidad de ese ‘Yo’ persiste incluso con el
suefio profundo y el samadhi. De otro modo, después del
suefio un hombre se despertaria como otro diferente. Sin
embargo, es posible una concentracion tal que en el sueio
profundo o el samadhi, el Si mismo quede desnudo y sin
cualidades; este estado no es idéntico con la conciencia
limitada del ego o ‘Yo’ en el mundo de la vigilia. A esta
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aparente contradiccion puede responderse considerando
que ‘Yo’ puede asumir dos formas: con cualidades y sin
cualidades. La cualificacion implica limitacion, mientras
que su ausencia comporta su naturaleza ilimitada. ‘Yo’ esta
asociado con limitaciones en los estados de vigilia y suefio
con ensuefios, mientras que esta libre de ellas en el suefio
profundo y el samadhi. éEsté entonces el samadhi o el sue-
no profundo asociado con la triple division de conocedor,
conocimiento y conocido? iNo! Porque alli es puro y simple:
el Yo sin nada maés, ni ‘dentro’ ni ‘fuera’. Es la Perfeccion.

Puesto que la soberana Inteligencia Absoluta es-
plende siempre como ‘Yo', Ella es y lo conoce todo. Tt eres
Ella. Compruébalo tt mismo dirigiendo adentro tu mirada.
T eres Conciencia pura solamente. Compréndelo ahora,
pues la indecisién no es digna de un buen discipulo. Este
deberia realizar su Ser en el momento mismo de la instruc-
cién. Pero al hablar de tu mirada no me refiero a tus ojos.
A lo que me refiero es a la atencion de tu mente; ésta es el
ojo de los ojos, como los suefios muestran claramente. Es
apropiado hablar de mirar hacia dentro, en la medida en
que la percepcion solo es posible cuando la vista se vuelve
hacia el objeto. La vista debe dejar los otros objetos y fijarse
en un objeto particular si quiere verlo; no hay otro modo
de percibirlo satisfactoriamente. Si la vista no esta fija en él
es casi lo mismo que no verlo. Y lo mismo podemos decir
del sentido del oido y los otros. Esto también se aplica a la
mente en sensaciones como el placer o el dolor, que no se
sienten definidamente si la actividad mental esta volcada
en otras consideraciones. Las percepciones externas sin
excepcion requieren de dos condiciones, que son la supre-
sion de las otras y la seleccion y atenciéon en una. Pero la
Autorrealizacion difiere de todas las demas en que sélo una
condicion le basta: la eliminacién de todo lo demas.

Te diré cual es la razon de esto. Aunque la concien-
cia es incognoscible, es todavia comprensible para la men-
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te pura. Hasta los més instruidos suelen quedar perplejos
ante esta posibilidad. Pero también las percepciones exter-
nas de la mente dependen de dos condiciones. La primera
es la eliminacion del resto de las percepciones y la segunda
la fijacion en un objeto de percepcion en particular. Con
sblo que la mente sea alejada de las otras percepciones, se
torna indiferente por la misma ausencia de cualquier per-
cepcion. Por tanto la concentracion en un objeto particular
es necesaria para la percepcion de las cosas de fuera. Pero
puesto que la conciencia es el Si mismo y no esta apartado
de la mente, la concentracion en ella no es necesaria para
su realizacion. Basta con que el resto de las apercepciones
y pensamientos sea eliminado de la mente para que el Ser
se haga evidente.

Si un hombre quiere distinguir una imagen particu-
lar de entre todas las que pasan frente a él como los reflejos
de un espejo, debe retirar su atencion del resto de las iméa-
genes y fijarse en esa particular. Si, del otro lado, quiere
ver el espacio reflejado basta con que retire su atenciéon de
las imagenes para que el espacio se manifieste sin ninguna
atencion de su parte, puesto que el espacio es inmanente a
todo y ya esta reflejado alli también, aunque haya perma-
necido inadvertido debido a que las localizaciones y separa-
ciones respectivas de las imagenes atraen alternativamente
la atencion.

El espacio, soporte inmanente de todo, se hace ma-
nifiesto solo si la atencion se desvia del panorama. De la
misma manera la conciencia es el soporte inmanente de
todo y permanece siempre perfecta como el espacio, llenan-
do incluso la mente. Desviar la atencion de los otros objetos
y temas es todo lo que se necesita para la Autorrealizacion.
¢0 acaso piensas que eso que se ilumina a Si mismo puede
faltar en alguna parte? Realmente no puede haber lugar ni
instante donde esté ausente la conciencia. La ausencia de
ésta seria la ausencia de los otros. Por tanto, la concien-
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cia del Si mismo se manifiesta simplemente con desviar la
atencion de cualquier otra cosa o pensamiento.

La Realizacién del Si mismo requiere sdlo la ab-
soluta pureza, ni siquiera hace falta la concentracion de
la mente. Es solo por esto que se dice que el Si mismo es
incognoscible —en el sentido objetivo, se entiende. Por eso
se ha dicho también que el Gnico requisito para la Auto-
rrealizacion es la pureza de mente. Pero la inica impureza
de la mente es el pensamiento: mantener la mente pura es
hacerla libre de pensamientos. Ahora te sera claro porqué
se insiste siempre en la pureza del mente para lograr la
Realizacion del Ser. ¢Como podria lograrse en su ausencia?
¢Y como podria dejar de brillar en una mente pura? Todas
las exhortaciones de las escrituras tienen exclusivamente
este fin: la accion desinteresada, la devocion, el desapego, y
demas recomendaciones no tienen otro propdsito. Porque
la conciencia trascendental so6lo se hace manifiesta en una
mente sin manchas.

Tras la respuesta de Janaka, Astavakra todavia pre-
gunto:

O Rey, si lo que tu dices es que la mente que se ha
vuelto pasiva por eliminacion de pensamientos tiene la
capacidad de revelar la suprema Conciencia, entonces el
sueno lo haria de forma automatica, pues satisface tu con-
dicién sin el menor esfuerzo.

El rey Janaka contesto:

La mente est4 abstraida en el suefio, en verdad. Pero
entonces su luz esta en la mayor oscuridad. éCoémo podria
entonces manifestar su auténtica naturaleza? ¢Como po-
dria un espejo cubierto de brea reflejar el espacio, cuando
ni siquiera refleja las imagenes? ¢Basta en este caso con
eliminar las imagenes para que se refleje el espacio? Del
mismo modo, la mente se halla velada por la oscuridad del
sueno y no es apta para iluminar el pensamiento. ¢Como

AN



podria revelarse en la mente la luz de la conciencia cuando
es la propia mente la que sufre un eclipse?

¢Puede una astilla de madera reflejar un objeto por
el simple hecho de que excluyamos todos los otros obje-
tos? La reflexion s6lo podra tener lugar en una superficie
reflectante, no en cualquier clase de superficie. Del mismo
modo la realizacion del ser s6lo puede darse con una mente
alerta y no con una mente aturdida. Los nifios recién na-
cidos no son conscientes del Si mismo tan s6lo porque no
han desarrollado la atencién. La analogia con el espejo em-
breado se puede llevar mas lejos. La brea puede evitar que
se vean las iméigenes, pero no puede afectar a la cualidad
del espejo, pues la negrura de la capa de alquitran toda-
via ha de encontrar su reflejo en el interior del espejo. Asi
también la mente, aun apartada de los suefios y la vigilia,
esta sujeta y condicionada por la oscuridad del sueno, y no
libre de cualidades. Esto es evidente por la reminiscencia o
sensacion de profunda ignorancia que nos deja el sueno al
despertamos.

Te diré ahora cuél es la diferencia entre el suefio
profundo y el Samadhi. Hay dos estados bésicos de la men-
te: la iluminacion y la consideracion. El primero consiste
en una asociacion de la mente con un objeto externo y el
segundo en la deliberaciéon sobre el objeto visto. La ilumi-
nacion o percepcion no esta cualificada por las limitaciones
de los objetos, mientras que las deliberaciones del pensa-
miento si asumen esas limitaciones, para poder definirlos
claramente. No se advierte ninguna distincion en la fase
preliminar de percepcion primaria. Puesto que la cosa mis-
ma no esta todavia definida, decimos de esta iluminaci6on
que no tiene cualidades. La cosa queda definida més tarde,
cuando se dice que es tal o cual, de esta u otra forma. Asi
se obtiene una percepcion mas elaborada de la cosa tras
la deliberacion. Pero la deliberacion puede ser a su vez de
dos clases: una es sobre la experiencia actual, y la otra es
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una cavilacion sobre la anterior y la llamamos memoria. La
mente siempre alterna entre estos dos modos.

El sueio sin ensuenos se caracteriza inicamente por
la nuda percepcion del suefio, una experiencia que persiste
ininterrumpida durante un buen tiempo, mientras que el
estado de vigilia se caracteriza sobre todo por la delibera-
cién y estd continuamente interrumpido por pensamien-
tos, inica razon por la que se dice que no es ignorancia. El
suefio es un estado de nesciencia aun consistiendo s6lo en
iluminacion; se dice que es ignorancia por la misma razon
quelaluz, aun siendo luminosa, carece de sensibilidad. Esta
conclusion la refrendan los sabios. El sueiio es lo primero
que surge de la esfera primordial, conocida también como
gran vacio o lo no manifestado. El estado preponderante
en el fondo del sueno es el sentimiento de que no hay nada.
Este sentimiento también predomina en la vigilia, incluso a
plena luz del dia y con todo bien visible. Pero esta ignoran-
cia se hace polvo ante el continuo y repetido brotar de los
pensamientos. El sabio dice que la mente se sumerge en el
sueno porque esta iluminando el mundo no manifestado.
Pero este sumergirse de la mente no es con todo privativo
del suefio, pues ocurre también en el instante de la cogni-
cion de las cosas.

Te hablaré ahora de mi propia experiencia. Este
tema deja perplejos incluso a los sabios consumados. Estos
tres estados, a saber, el samadhi, el suefo y el instante de
la cognicion de los objetos, se caracterizan por la ausencia
de perturbacion. Pero aparte de que cada estado ilumina
sus propias percepciones, aqui la diferencia principal esta
en la recapitulacion posterior de los estados respectivos. Si
atendemos a qué es lo que se percibe en cada estado, en
el samadhi se manifiesta la Realidad Absoluta, en el suefio
profundo esta el vacio de lo no manifestado, y en la vigilia
hay cognicion de la diversidad.
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Aquello que ilumina es sin embargo lo mismo en
todos los estados y no cambia en absoluto con ellos. Por
eso se lo llama inteligencia abstracta o pura. El samadhi y
el sueno resultan obvios pues su experiencia se da sin inte-
rrupciéon por un periodo apreciable y pueden recapitularse
al volver a la vigilia; pero curiosamente la cognicién perma-
nece sin ser reconocida debido a su naturaleza intermitente
y efimera. Ahora bien, el samadhi y el suefio no pueden ser
reconocidos cuando surgen de forma esporadica y fugaz,
como ocurre con la cognicidon. Y asi, el estado de vigilia mas
ordinario se encuentra irisado y entretejido con el samadhi
y el suefio fugitivos. Los hombres pueden detectar este sue-
no fugaz en la vigilia porque estan familiarizados con su
naturaleza. Pero el samdadhi fugaz pasa inadvertido porque
la gente no tiene familiaridad con su experiencia. iPuedes
creerlo, brahmén! Ese samadhi fugaz esta siendo realmente
experimentado por todos, incluso en sus momentos mas
atareados; pero pasa inadvertido, por falta de familiaridad.
Todo instante libre de pensamientos y reflexiones en el es-
tado de vigilia tiene la condicion del samadhi.

Pues el Samadhi es simplemente la ausencia de pen-
samientos. Ese estado prevalece en el suefio profundo y en
rarisimos momentos de la vigilia. Con todo, no se le llama
propiamente Samdadhi o unién debido a que todas las incli-
naciones de la mente estan latentes y dispuestas a manifes-
tarse al instante. El instante en que se capta un objeto no
estd contaminado por deliberaciones sobre sus cualidades
y es exactamente union: Samadhi. Te diré todavia més; es-
cucha. El estado de no manifestacion, el primero surgido
de la pura Inteligencia como “Nada existe”, es un estado de
abstraccion lleno de luz; se le llama fondo del suefio s6lo
porque es la fase insensible de la conciencia. En ella no
se revela nada porque no hay nada que revelar. El sueno
profundo es asi la abierta manifestacion de lo insensible,
del estado inerte que percibes y vanamente intentas conce-
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bir en los objetos de afuera. Pero en el estado de Samadhi,
Brahman, la Conciencia Absoluta, esplende sin interrup-
cion. Ella devora el tiempo y el espacio, lo que es y lo que
no es. ¢Cémo podria Ella ser la ignorancia del suefio? De
modo que el sueno profundo tampoco puede ser la base ni
el término de nada.
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Capitulo XVII

LA INUTILIDAD DEL SAMADHI MOME}NTAN EO EN LA VIDA
COTIDIANAY LA VIA DE LA SABIDURIA

Bhargava, te diré como sigui6 la conversaciéon que tuvo lu-
gar entre el rey Janaka y Astavakra. Astavakra pregunto:

iRey! Por favor, hablame con mayor detalle de eso
que llamas samddhi momentaneo en la vigilia ordinaria,
de forma que pueda seguirlo hasta alcanzar el Samadhi
duradero.

Janaka contesto:

Escucha, distinguido brahman. Te daré algunos
ejemplos de ese estado: cuando un hombre no tiene la
menor nocion de “dentro o fuera” por un breve intervalo y
no esta dominado por la ignorancia del sueno; ese minimo
instante en el que uno esta fuera de si por la alegria; en la
inmediatez y pureza del abrazo de la amada, sin méas consi-
deraciones; cuando inopinadamente se consigue algo que se
ha estado deseando por mucho tiempo pero de lo que ya se
habia desesperado; cuando un viajero solitario que avanza con
la mayor confianza se enfrenta subitamente con un peligro
extremo; cuando alguien escucha la inesperada noticia de la
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muerte de su unico hijo, en la flor de la vida y con perfecta
salud.

También hay otros intervalos de samadhi que pueden
resultar reconocibles, como el periodo de transicion entre
los estados de vigilia, suefio con suefos y suefio profundo;
o en el momento de divisar un objeto distante, en que la
mente parece soltar el cuerpo propio, que se haya en uno de
los extremos, para proyectarse hasta el otro extremo donde
se halla el objeto divisado, igual que una oruga avanza y se
prolonga soltando en un punto y agarrando en el siguiente.
Percibe cuidadosamente el estado de tu mente durante ese
lapso. ¢Pero por qué detenerse en semejantes intervalos?
Los eventos como tales se detendrian si la inteligencia
fuera homogénea; ellos sblo se hacen posibles porque una
cierta armonia que reina en la inteligencia se interrumpe
reiteradamente. Por tanto, los padres fundadores de los
diferentes sistemas filosoficos han dicho que la diferencia
entre la inteligencia pura del Si mismo y el intelecto ordi-
nario reside solamente en su continuidad. De todos mo-
dos, si admitimos interrupciones en el flujo homogéneo de
la Inteligencia, se sigue de ello que esos intervalos entre
las variadas modificaciones del intelecto ante los objetos
representarian su estado original sin modificaciones. Hijo
de Kahoda, debes saber que si te haces consciente de este
samadhi subyacente tantas veces interrumpido no necesitas
buscar otro.

El joven brahman pregunté todavia:

O, Rey, épor qué no se liberan todos si sus vidas es-
tan entretejidas de momento en momento con el samadhi,
ya sea en el estado iluminador de la vigilia, ya en el gran
vacio del suefio profundo? La liberacion es el resultado
directo del samadhi sin cualidades. Siendo el Si mismo pura
inteligencia, écomo es que no se reconoce él mismo para
permanecer por siempre liberado? La ignorancia queda di-
sipada por la pura inteligencia del samadhi, que es la causa
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inmediata de liberacion. Por favor, termina de aclarar esto
para poner fin a mis dudas.

Janaka contesto:

Te diré un secreto. El ciclo de nacimientos y muertes
esta causado por la ignorancia sin causa. Esta ignorancia o
no ser que ha preexistido desde siempre necesita desple-
garse a si misma en forma de placer y dolor, y aun con todo
no deja de ser tan irreal como un suefio. Siendo de una na-
turaleza tal, el sabio dice que sélo el conocimiento le pone
fin. Pero, ¢qué clase de conocimiento? Solo la sabiduria
nacida de la comprension: “Yo soy eso”.

La ignorancia no puede disiparse por una mera ex-
periencia de la extension incondicionada de la inteligencia
tal como la que pueda tener lugar en Nirvikalpa Samadhi;
pues esa extension se halla en armonia con todo lo demas,
incluyendo la ignorancia. Es como en el caso del soporte
o lienzo de una pintura, en el que el lienzo sigue siendo
el mismo con independencia de lo que se pinte en él. El
conocimiento incondicionado es simple luz, y los objetos se
manifiestan en y por la luz. Pero la ignorancia o ilusiéon no
ha de confundirse con el estado savikalpa o condicionado,
pues la ignorancia sélo es el origen de la contaminacion
que se perpetaa en sus efectos. La causa original reside en
el conocimiento de la perfecciéon del Si mismo. La idea de
perfeccion se debe a la ausencia de partes; las partes s6lo
pueden aparecer con el tiempo, el espacio y la forma. Pues-
to que lo completo carece de estos medios, de algin modo
se suscita un deseo de ellos por un sentimiento de carencia.
Entonces surgen por doquier las limitaciones buscando
y deseando en vano el Ser, y la causa fundamental de esa
ignorancia se manifiesta con el sentimiento “Yo soy”. Esta
es la semilla de la que brota el cuerpo como si mismo indi-
vidualizado, y que da lugar al ciclo potencialmente infinito
de nacimientos y muertes; pues tal ciclo no termina hasta
que se pone término a la ignorancia, y esto sélo puede ocu-
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rrir a través del perfecto conocimiento del Si mismo y de
ninguna otra manera.

Esta sabiduria capaz de destruir la ignorancia puede
de ser de dos clases: indirecta y directa. El conocimiento es
adquirido en primer lugar de un Maestro y a través de él de
las Escrituras. Este conocimiento indirecto no puede alcan-
zar la meta, pues el mero conocimiento tedrico carece de
fruto. Se requiere un conocimiento practico que sélo puede
venir a través del Samadhi o unién. Este conocimiento uniti-
vo que tiene lugar en Nirvikalpa Samadhi produce sabiduria
erradicando la ignorancia y el conocimiento objetivo.

Del mismo modo, la experiencia fugitiva del samadhi
en ausencia de conocimiento teérico tampoco nos acerca a
la meta. Igual que un hombre que desconoce las cualida-
des de una esmeralda es incapaz de reconocerlas a simple
vista en un tesoro, ni puede tampoco reconocerlas alguien
repleto de conocimiento teérico de las esmeraldas, si no las
ha visto antes; asi también la teoria ha de estar refrendada
por la practica para que un hombre adquiera la necesaria
experiencia. La ignorancia no puede ser erradicada ni por
la mera teoria ni por el samadhi accidental de un hombre
ignorante.

La falta de atencién es un enorme obstaculo; pues
no basta con mirar al cielo para identificar las distintas
constelaciones. Tampoco el mas instruido de los eruditos
es mejor que el necio si no presta atenciéon cuando se le
explican las cosas. Del otro lado, un hombre que no sea
experto pero que preste atencion a todo lo que se dice so-
bre el lucero del alba, se pone a buscarlo con fe, y sabiendo
coémo identificarlo finalmente lo encuentra, y ya es capaz
de volver a reconocerlo en cualquier otra ocasién aunque la
luminaria atraviese otras constelaciones y se presente en el
ocaso. Las personas inatentas, como las necias, seran por
siempre incapaces de entender los innumerables samadhi
s recurrentes que de parte a parte cruzan sus vidas. Son
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como aquel que mendiga su comida del dia sin saber del
tesoro que hay bajo su propia casa.

Puedes entonces comprender que el Samadhi sea
inutil para estas personas. El intelecto de los recién na-
cidos carece de modificaciones, y sin embargo ellos no
comprenden el Ser. Nunca bastard Nirvikalpa Samadhi
para erradicar la ignorancia. Para destruirla se requiere
Savikalpa Samadhi; sélo éste puede lograrlo. Al Si mismo,
que es la divinidad misma, le complacen las acciones me-
ritorias continuadas a través de muchas vidas, y sin las
cuales nunca surge el deseo de liberacién ni tan siquiera
después de millones de nacimientos. Habiendo tantas co-
sas en la creacion, ya es una gran fortuna nacer como un
ser sintiente; mucha maés todavia el acceder a una forma
humana; y ain mucha mas suerte nacer dotado tanto con
tendencias virtuosas como con un agudo intelecto.

Has de considerar que la parte sentiente y moévil de
la creacion es una parte nimia frente a todo lo insentiente e
inmovil; que los humanos son sélo una pequeia parte de los
seres sentientes, y que la mayor parte de los humanos son
poco més que animales y apenas son conscientes del bien y
el mal, lo correcto e incorrecto. Y de entre las personas con
sensibilidad, la mayor parte busca sobre todo los placeres,
con los que espera satisfacer sus deseos. S6lo unos pocos
tienen un anhelo de vida ultraterrena. De los poquisimos
que restan, la mayoria tiene su intelecto nublado por Maya
y no esta en condiciones de comprender la unidad de todo,
creador y creacion. ¢Cémo podra este pobre hombre, preso
del hechizo de Maya, llevar su débil vista hasta la sublime
verdad de la Unidad? La gente cegada por Maya no puede
ver esta verdad. Incluso cuando algunos han llegado tan alto
en la escala como para entender la teoria, las condiciones
adversas le impiden alcanzar la realizacion; pues los deseos
siempre pueden mas que el mero conocimiento teoérico. Y
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asi, ellos intentan justificar sus acciones con argumentos
falaces que no son mas que pérdida de tiempo.

La formidable ilusién de Maya, ése su insondable
poder, les hurta la posibilidad de realizacion, por lo demas
enteramente a su alcance, como alguien que tiene ya en sus
manos la piedra que concede todos los deseos y la arroja
confundiéndola con un guijarro. S6lo trascienden Maya
aquellos cuya devocion complace a la divinidad inherente
al Ser; so6lo ellos tienen la inmensa fortuna de ver la Reali-
dad. Siendo dotados por la gracia divina del discernimiento
correcto y la necesaria sinceridad, ellos se establecen en la
Unidad trascendental y son absorbidos, comidos por ella.

Te daré ahora una suerte de esquema de la libera-
cion. Uno aprende la sincera devocion a Dios después de
méritos continuados a lo largo de distintos nacimientos, y
entonces lo adora con intensa devociéon por mucho tiem-
po. Entonces termina por surgir el desapego por los pla-
ceres de la vida, y comienza a crecer el anhelo de conocer
la verdad, para absorberse cada vez mas en su busqueda.
Esta es a su vez la disposicion adecuada para encontrar un
maestro totalmente desinteresado y poder aprender direc-
tamente de él todo lo que se puede aprender sobre el es-
tado trascendental; de este modo obtiene el conocimiento
teorico indispensable. Tras esto, se halla en condiciones de
asimilar el tema en su mente hasta que pueda armonizar
satisfactoriamente las ensenanzas del maestro y el inmu-
table mandato de las escrituras; ahora es capaz de deter-
minar por si mismo cuél es la verdad mas elevada. De ahi
en adelante el conocimiento teérico que se ha asimilado y
aquilatado sobre el Si mismo y su unidad con el Ser ha de
traducirse en la practica, y ha de forzarse si es necesario,
hasta que se obtenga la experiencia de la verdad. Tras esta
experiencia del Ser interno de uno mismo, se ha de ser
capaz de identificar el Si mismo con lo Supremo, destru-
yendo asi la ignorancia de raiz.
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El Si mismo interior es realizado luego exhaustiva-
mente y a ese estado se le llama Nirvikalpa Samadhi. La me-
moria de esta realizacion le capacita a uno para identificar
el Si mismo interior con el Ser o Si mismo Universal, para
revelar por completo el significado de la afirmacion “Yo soy
Eso”. Esto es lo que se llama la Unidad del Si mismo, que
equivale a la identificacion de la trascendencia de uno con
la misma unidad en todas las diversidades del mundo apa-
rentes para cada individuo; y esto es lo que destruye la raiz
de la ignorancia definitivamente y para siempre. Al fruto
de la contemplacién o Dhyana se lo denomina Nirvikalpa
Samadhi. Mientras que las modificaciones muestran las
multiples facetas de la conciencia, Nirvikalpa muestra su
naturaleza unitaria.

Cuando la mente no produce representaciones deri-
vadas de pensamientos, se tiene el estado sin modificacio-
nes, que es su condicién inafectada y primordial. Cuando
se borran las pinturas de un muro, volvemos a tener intacto
el muro original; no hace falta restaurarlo ni construirlo
de nuevo. Algo parecido ocurre con la mente, que vuelve a
toda su pureza cuando los pensamientos son eliminados.
De manera que el estado incondicionado vuelve a recupe-
rarse en cuanto se pone fin a las perturbaciones. No hace
falta nada mas para que la condiciéon mas elevada perdure.
Y sin embargo los eruditos se engafian sobre este tema, de-
bido a las sombras de Maya.

Un intelecto agudo puede lograr la meta en un abrir
y cerrar de ojos. Se puede dividir a los aspirantes en tres
grupos: los mejores, los medianos, y los mas bajos. Los
mejores comprenden en el mismo momento de oir la ver-
dad. Su determinacion de la verdad y la contemplaciéon que
conlleva son simultaneas con su aprendizaje. Para ellos la
realizacion de la verdad no comporta ningun esfuerzo. To-
memos mi caso, por ejemplo.
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En una noche de verano y con luna, yacia yo ebrio
en un sedoso lecho de mi jardin de delicias y abrazado por
mi amada. Y de pronto, comencé a oir una musica inde-
finible y canciones de dulzura ultraterrena cantadas por
invisibles espiritus: esas canciones hablaban de esa unidad
del Si mismo de la que habia sido inconsciente hasta aquel
momento. De inmediato me puse a pensar en ello, y luego
a meditarlo, y luego a realizarlo, en menos de una hora.
Luego permaneci en Samadhi algo asi como hora y media.
Tras regresar de este estado de dicha suprema comencé
a reflexionar sobre mi maravillosa experiencia y su dicha
incomparable. Era tan extraordinario que yo s6lo queria
volver alli. Ni Indra, rey de los dioses, ni el mismo Brahma
creador del universo podrian alcanzar una felicidad igual.
Mi vida habia sido hasta entonces una miserable pérdida
de tiempo.

Igual que un hombre que ignora que sostiene a
Cintamani*® en sus manos, y va por ahi mendigando para
comer, asi la gente ignorante de la fuente de dicha en su
interior gasta su vida buscando placeres fuera. Para mi
esas ansias se habian acabado. iQue me dejaran estar en la
fuente infinita y eterna dentro de mi! iYa bastaba de tanta
actividad esttipida! No son sino sombras sobre sombras y
repeticiones vanas de trabajos intutiles. Ya se trate de platos
exquisitos, perfumadas guirnaldas, lechos aterciopelados,
ricos ornamentos o hermosas doncellas: todo es simple re-
peticion, sin novedad ni originalidad propia. Si no habian
despertado antes mi disgusto era porque habia seguido los
caminos rutinarios del mundo sin la menor reflexion.

Tan pronto como me decidi e intenté volver mi mente
adentro, me asaltd una certeza mayor, y me dije: “iPero qué
torpeza y qué confusion la mia! Si ya estoy siempre en la
felicidad insuperable, équé es lo que pretendo hacer? é¢Qué

81a joya legendaria que concederia todos los deseos.
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mas quiero conseguir? ¢Qué es lo que me falta? éCuando
y donde pienso conseguir algo? Y aun si hubiera algo nue-
vo todavia por lograr, écuanto iba a durar? ¢Qué esfuerzo
tengo que hacer cuando soy Existencia, Conciencia y Dicha
infinitas?

Los cuerpos individuales, sus sentidos, mentes, y
todo lo demés, son como las visiones de un suefio; todo ello
es proyectado por mi. El control de la propia mente deja
todas las otras mentes como estan. ¢Para qué quiero enton-
ces controlar mi mente? Las mentes, controladas o fuera de
control, s6lo existen para mi propio ojo mental. Incluso si
todas las mentes son controladas, la mia sigue siendo libre.
Mi mente es como el espacio infinito, receptaculo de todas
las cosas. ¢Qué podria controlar y como? ¢Como podria in-
tentar provocar el Samadhi cuando ya estoy en la perfeccion
de la dicha? Pues el Si mismo es Conciencia y Dicha puray
perfecta como el espacio infinito. Mi propia luz manifiesta
distintas actividades por doquier, sin dejar de ser mas que
mi propia manifestacion. ¢Qué importa si uno ha de mani-
festarse como accion o inaccidon? ¢Qué pérdida o ganancia
hay en ello? ¢Y qué le importa al ya perfecto Si mismo en-
trar o no en Nirvikalpa Samadhi? Con o sin Samadhi, sigo
siendo la misma Paz eterna y sin orillas. Dejemos hacer al
cuerpo lo que guste. Pensando asi permanezco siempre en
mi propio Ser como en el manantial de la pura, continua
y dichosa conciencia. Alli soy en mi estado perfecto y sin
tacha.

Mi experiencia, como digo, es tipica de los mejo-
res aspirantes. Para los aspirantes inferiores, la sabiduria
se alcanza mediante muchos nacimientos. En cuanto a la
clase intermedia, obtiene la sabiduria dentro de un mismo
nacimiento, pero lenta y gradualmente de acuerdo con el
esquema antes mencionado: aprende la verdad; se con-
vence de ella; medita y pasa por el Samadhi condicionado
e incondicionado; y finalmente, obtiene el Sahaja Samadhi,
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ese estado de union espontanea con el Ser que permite no
ser afectado por nada aun estando plenamente comprome-
tido con las actividades del mundo. Este tltimo estado se
encuentra muy raramente.

¢Para qué caer en Nirvikalpa Samadhi, si no se ob-
tiene el fruto de su sabiduria? Por si mismo no conseguira
liberar al individuo aunque se experimente un centenar de
veces. Te digo por tanto que los samadhis momentéaneos del
estado de vigilia son inutiles. A menos que un hombre viva
la vida ordinaria y vea cada incidente como la proyeccion
de su Ser, sin desviarse de €l en ninguna circunstancia, no
se le puede considerar libre de la atadura de la ignorancia.
Nirvikalpa Samadhi se caracteriza por la experiencia en ex-
clusiva del Si mismo, de su pura inteligencia. Aunque su
brillo existe siempre, incluso en la experiencia ordinaria,
esa abstracta Inteligencia es como si no existiera: pues esa
Inteligencia es el trasfondo sobre el que se proyectan los
fenomenos, y cuando estos cesan ha de manifestarse inelu-
diblemente en toda su pureza, aun cuando pueda parecer
una novedad al comienzo. Permanece sin ser reconocida
porque no llega a distinguirse de los fenémenos que ella
manifiesta; pero al ser eliminados se hace evidente. Este es
en suma el método de la Autorrealizacion. Brahman, piensa
y medita sobre esto que ahora has aprendido, y alcanzaras
la realizacion. Con la sabiduria nacida de tu realizaciéon, no
saldras ya de tu propio Ser y seras libre para siempre.

Dattatreya dijo:

Tras dar estas instrucciones a Astavakra, Janaka lo
inst6 a partir. Astavakra volvié a su hogar y puso en practica
lo que habia aprendido. Muy pronto llegd a ser Jivanmukta,
un liberado en vida.
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Capitulo XVIII

SOBRE LA NATURALEZA DE LA ATADURA Y LA LIBERA-
CION, LA MENTE, EL ESPACIO Y LA REALIDAD

Dattatreya continud:

Te he mostrado que existe la pura inteligencia libre
del conocimiento objetivo, y que puede ser sentida muchas
veces incluso en la vida ordinaria. Sin embargo pasa inad-
vertida debido a que la gente se halla inmersa en las apa-
riencias de Mayd y no esta familiarizada con ella; siempre
estd mirando a otra parte. Sélo la alerta mas atenta puede
revelarla.

¢Por qué hablar tanto de ella? La razén para ello es
la siguiente. El conocimiento objetivo es obtenido por la
mente, pero la mente no puede convertirse en objeto. Por
tanto se infiere que ha de haber mente incluso en ausen-
cia de objetos. Esta mente pura ajena al pensamiento y el
conocimiento objetivo es inteligencia pura, y la conciencia
es su naturaleza. Por tanto esta siempre realizada, pues no
puede admitirse otra conocedora aparte de ella.

¢Acaso piensas, Bhargava, que el Si mismo no es
consciente cuando se ven los objetos? Sin conciencia, no
podria ser. Si no lo es, écémo puedes plantearte la pregun-
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ta? ¢Podrias buscar el bien para ti mismo si el Si mismo
fuera una leyenda como una rosa azul? ¢Y como podrias
establecer tu Si mismo desde tu propio lugar? ¢O quieres
decir que existe habitualmente una conciencia del Si mismo
pero no puede particularizarse? Sabe que esa conciencia es
la conciencia sin fin que ha existido desde siempre. Es tu
Si mismo. El Si mismo esta libre de cualquier particular.
iQué extrafio que sabiéndolo, permanezcas todavia en la
ignorancia!

En el momento de la cognicion de un objeto, el inte-
lecto puro adopta esa forma y se manifiesta en ella. Por si
mismo es puro y carece de forma. Asi que cualquier conoci-
miento objetivo es siempre sélo una seccidon particular del
intelecto puro. El Si mismo es lo que ilumina la existencia
ordinaria, pero como brillo autosuficiente no esta parti-
cularizado, sino que es consciente de si. Si dices que el Si
mismo parece ser el cuerpo o cualquier otra cosa, yo te digo
que ellos no son mas que el juego de los pensamientos a
distintos niveles. Piénsalo bien y observa cuidadosamen-
te. Cuando ves una jarra, ¢eres consciente de tu Si mismo
como tu cuerpo? Pero tu cuerpo no es menos apariencia o
pensamiento para tu conciencia que la jarra. ¢Por qué con-
fundirlo entonces con el Si mismo?

Podréas decir que no hay nada erréneo en identificar
el cuerpo con el Si mismo, que en todo caso no es mas que
tomar una parte por el todo. Pero yo te pediria que no con-
finaras la virtud de algo a una de sus partes s6lo para ex-
cluir todas las demas. Deberias extenderla sin medida para
gloria del Si mismo como el Universo todo. En tal caso no
habria confusion del objeto con el sujeto, y al menos reco-
nocerias al sujeto como inextirpable. Pues el Ser esplende
por si solo y desde siempre, uno sin segundo, y despliega
la diversidad de los fenomenos como un espejo sus refle-
jos. Descarta entonces la creacion como un pensamiento o
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serie de pensamientos y comprende lo que permanece sin
dualidad como la pura inteligencia del Ser.

Si el cuerpo y la creacion son trascendidos y se realiza
el ser aunque sea por una sola vez, de ahi se seguira inevita-
blemente la sabiduria que erradica la ignorancia y cancela
para siempre el ciclo de nacimientos y muertes. No ha de
buscarse la liberacién ni en los cielos, ni en la tierra, ni en los
mundos inferiores: Moksa es otro nombre para la Autorrea-
lizacion. Moksa es impensable como algo diferente del Ser.
Si fuera algo por lograr, implicaria su ausencia antes de su
logro; y si ha estado ausente alguna vez, épor qué no podria
volver a estarlo? La liberacion seria tan efimera como cual-
quier otra cosa y no mereceria la pena buscarla. Si algo pue-
de adquirirse, su adquisicion implica ya que es ajeno al Ser
del Si mismo. Pero Moksa no es algo que se pueda alcanzar
o producir, pues esta ya ahi y basta s6lo con comprenderlo.
Su comprension emerge con la eliminacion de la ignorancia.
Nada mas se requiere para lograr la meta de la vida.

El Si mismo es por lo demas completa perfeccion.
¢En qué otro lugar podria Moksa encontrarse? Si estuviera
fuera de €I, no seria mas que el reflejo de un espejo. La idea
mas extendida es que Moksa es liberacion de la atadura, y
ésta se entiende a su vez como destruccion de la ignorancia.
La ignorancia es en si misma una forma de pensamiento:
su destruccion es sélo su ausencia. Provocar su ausencia es
s6lo otra forma de pensamiento, y asi todo corre el riesgo
de resultar absurdo, pues un pensamiento no puede des-
truirse y seguir siendo un pensamiento.

Ordinariamente se cree que el sueno es a la vez real
eirreal; real como experiencia e irreal en su sustancia. Pero
hablando con propiedad, el suefio no es irreal, pues, équé
es lo irreal? Lo que no tiene permanencia. Esto a su vez
obtiene su reconocimiento de la falta de continuidad del
sueno, que implica la nocién de ser “s6lo un sueno”. ¢Es
entonces discontinuo de verdad? Siendo el intelecto inin-
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terrumpido y continuo, no puede haber un momento de
inexistencia para nada. Incluso entonces, en el momento
de pensar la ausencia de una cosa, esa cosa existe al menos
en la mente, y tiene para ella mas realidad que irrealidad.
Sin embargo, todos los objetos son inexistentes cuando no
son contemplados por la mente. Pero la realidad de una
cosa se determina por su ser o no ser, que no es compe-
tencia de la mente porque, desde su propio punto de vista,
la negacion de una cosa implica una cierta representacion
mental cuya existencia es absurdo negar. Y a falta de su
negacion, la cosa debe ser, y asi es todo.

De modo que la existencia de la pura inteligencia
se prueba, como todo lo demés, por su manifestacion, y
Moksa no puede ser externo al Ser, ni nada que haya que
concentrar, asimilar o adquirir. Moksa se define por el firme
esplendor del Ser en toda su perfeccion. Alguien podria pre-
guntarse si acaso el Si mismo es imperfecto en la ignorancia
y perfecto en la liberacién; pero lo que llamamos estado de
perfeccion no es mas que la ausencia en la inteligencia de
modificaciones por fend6menos objetivos. La inteligencia
abstracta se modifica al contraerse ante los estimulos y limi-
tarse; de no ser por esto, es infinita y sin interrupciones. Si
pretendes sugerir que esta inteligencia esta interrumpida a
lo largo del tiempo, ya me diras si lo que procura su desinte-
gracion esta dentro o fuera del Ser. Si esta méas alla de la con-
ciencia, no es posible probar su existencia; si esta dentro, la
conciencia lo llena y no puede ser algo separado. La ruptura
en intervalos tal como se constata en el mundo es percibida
por la conciencia como eventos, partes separadas por un
lado, y tiempo, o separador en sucesion, por otro; estando
ambos atravesados por la conciencia. Pues la conciencia es
ella misma el tiempo y los eventos. Pero este aparente doble
juego desconcierta y descarria por completo a quien sélo es
capaz de mirar hacia fuera.”
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Si el tiempo no estuviera lleno de conciencia, {como
llegarian a hacerse evidentes los intervalos? ¢Como podria
considerarse rota la conciencia si es omnipresente y todo lo
impregna? La ruptura debe ser algo externo, pero ya hemos
visto que ni siquiera se puede plantear algo mas alla de la
conciencia. Ni se puede admitir que el factor que causa la
desintegracion se hace visible por su efecto divisorio, cuan-
do sigue eludiendo completamente cualquier tipo de com-
prension. Eso es como decir que existe en la medida en que
existen sus efectos y de ninguna otra manera, lo que resulta
absurdo.De modo que incluso la nocion de lo exterior ha
de residir dentro de la conciencia, como lo no manifestado
en el fondo del suefio o como lo externo en la vigilia. Y lo
mismo puede decirse de todo lo conocido y conocible. Si
aceptamos esta conclusion, ¢como lo que contiene puede
quedar partido por el contenido? Investiga detenidamente
esto, Rama.

Estando todo él dentro, el universo no puede ser di-
ferente de la conciencia. Pues ta sabes que estas dos cosas
no pueden darse a la vez. Si lo hacen, lo que hay es una
degradada mezcla; pero el universo mantiene su caracter
distintivo debido a que es como un reflejo en el espejo de
la conciencia. En cuanto a la existencia de algo exterior o
no manifiesto en la raiz de la ignorancia, ¢Cémo podria lle-
gar a manifestarse? Su realidad tendria que asociarse con
el hecho de ser de la naturaleza de la conciencia o Ser. Es
pues apropiado concluir que el Si mismo es Gnico y no hay
nada mas.

Dattatreyalodejo estar en este punto, pero Parasurama
sigui6 preguntando:

v Para que logremos objetivar lo objetivo la conciencia debe desdoblarse. Este
desdoblamiento, falso sdlo en la medida en que no se reconoce, nos pone asi
sobre el tapete de una partida interminable —puesto que nunca se alcanzara una
unidad satisfactoria en este plano.
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Sefior, me parece dificil seguir tu razonamiento
cuando dices que la Inteligencia Abstracta, siendo s6lo una,
se manifiesta como los diversos objetos de la creacion. Las
dos entidades, conocedor y objeto conocido, son claramen-
te diferentes. De estos, el conocedor o conciencia puede
tener luz propia e iluminar a la vez a los objetos. Igual que
los objetos estan aparte de la luz, también el universo pare-
cer existir aparte del principio inteligente. Ninguna expe-
riencia nos revela la identidad de ambos. Mas atn, pareces
estar confirmando la afirmaciéon de Janaka con respecto al
Samadhi. Janaka dijo: “La mente alejada de los pensamien-
tos se hace pura y una con el Ser, y sdlo esto termina con la
ignorancia.” ¢Pero como puede ser el S mismo? Se supone
que la mente es una facultad con la que el Si mismo funcio-
na en planos por encima de la materia. El Si mismo no seria
mejor que lo insensible salvo por la mente, que es la que
lo hace diferente de las cosas inertes. Atn mas, incluso las
escrituras admiten que la atadura y la liberacién son sélo
actitudes de la mente que dependen, respectivamente, de
que ésta tenga modificaciones o no las tenga.

¢Como puede la mente ser el Si mismo y también su
facultad? Y aun concediendo que el mundo sea una imagen
en el espejo de la conciencia, seguimos teniendo el hecho
de su percepcidon como algo extrano, de lo que para nada se
deduce todo eso sobre la no-dualidad de la conciencia, sino
mas bien justo lo contrario. Por supuesto, se sabe que hay
alucinaciones, y que se puede confundir una cuerda con
una serpiente. La ilusion es conocimiento incorrecto, pero
no por ello se termina con la dualidad presente en toda per-
cepcion. Ademas, las imagenes irreales carecen de utilidad
y proposito, mientras que el universo es duradero y bien
organizado. Dime como puedes afirmar que es irreal para
concluir la no-dualidad del Supremo. Y si el mundo mismo
es irreal, como es que podemos distinguir tan bien entre
hechos y alucinaciones en los asuntos de la vida cotidiana.
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Y para no dejarme ya nada: écdmo es que todo el mundo
tiene las mismas alucinaciones y todos toman fenémenos
ilusorios por la realidad? Ten la gentileza de aclararme to-
das estas dudas.

Dattatreya, satisfecho con todas estas preguntas y
objeciones, procedi6 a responderlas:

Haces bien en preguntarme todo esto, aunque no sea
la primera vez. No hay mas remedio que examinarlo todo
una y otra vez hasta que se esté completamente convenci-
do. El propio maestro no puede anticipar estas preguntas,
que el discipulo debe plantear con toda llaneza y claridad.
Hay muchas gradaciones de la mente, por no hablar de
temperamentos. ¢Cémo podra alcanzarse alguna vez co-
nocimiento genuino sin afrontar las propias preguntas? El
buscador con una mente analitica adquiere un conocimien-
to bien fundado, y sus preguntas ayudan a profundizar el
conocimiento. El alumno que no pregunta carece de valor,
y al de mérito se le reconoce por sus preguntas.

La conciencia es una y carece de dualidad, pero
brilla como si estuviera diversificada del mismo modo que
la superficie de un espejo refleja muchos colores. Observa
cémo la mente en blanco y carente de modificaciones en
el sueno profundo, se modifica luego para manifestarse
como un mundo de suefios. Del mismo modo, Sri Tripurd,
la Conciencia Unica, fulgura como los multiples fenémenos
del universo. El conocedor y los objetos conocidos también
son vistos en suefnos. Incluso un ciego, aun sin vista, per-
cibe objetos. ¢Cémo podria hacerlo salvo por percepcion
mental? ¢Se puede conocer algo sin la ayuda de la luz de la
mente?

Sin un espejo no puede haber reflejos, pues las ima-
genes reflejadas no son distintas del espejo. Del mismo
modo no puede haber nada conocible si estd mas alla del
principio del conocimiento. Es por esto por lo que digo que
la mente no puede existir aparte de la pura inteligencia.
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Igual que el conocedor, la cognicién y lo conocido se iden-
tifican con la mente en el sueno, también el que ve, la vista
y la vision son idénticos a la mente en el estado de vigilia.
Igual que se cred un hacha en el suefio para derribar un ar-
bol, es la mente la facultad que hace posible la percepcion.
Pero, Rama, la facultad no puede tener un grado de realidad
mayor que la accion misma que posibilita. ¢Alguna vez fue
alguien herido por los cuernos de una liebre? Se ve clara-
mente que la accién y el instrumento deben tener el mis-
mo grado de verdad. Puesto que la accion misma es irreal,
¢como su facultad, la mente, podria ser real? Puedes estar
seguro, Rama, que no hay nada parecido a una facultad de
la mente. La mente es s6lo una suposicion para localizar el
sujeto del sueiio, sus visiones y objetos. Su realidad es del
mismo orden que la del propio sueno.

La inteligencia pura no tiene defectos; la mente y
otras facultades son meras elaboraciones para hacer posi-
ble el discurso. El Absoluto es sin embargo autosuficiente
y se manifiesta como sujeto y objetos. A menudo se mues-
tra como incondicionado y puro, tal como ya aludimos al
hablar del samadhi momentaneo. Intentaré explicarlo algo
mas: La Conciencia Absoluta y el espacio tienen en coman
ser perfectos, infinitos, ilimitados, sutiles, puros, inmanen-
tes y omnipresentes; pero el espacio es insensible y la con-
ciencia no. De hecho, el Si mismo consciente es espacio. En
tal sentido, no son diferentes. El espacio es el Ser, y el Ser
es espacio. Pero el ignorante ve el Ser como espacio s6lo
debido a su ilusion, igual que los bithos ven oscuridad a
medio dia; mientras que el sabio encuentra en el espacio el
Si mismo, la Inteligencia pura y abstracta.

Sr Tripurd, Su Majestad Trascendental, indepen-
diente y sin mancha, irradia diversidad en Su Si mismo
como lo hace un individuo en su estado de suefio. Esta
diversidad en la forma de los hombres, animales y otros
fendmenos, no engaiia al Ser en su pureza, pero si engafia a
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las distorsiones del Si mismo, que no son otras que los egos
individuales.

Su Majestad Absoluta Tripura es siempre consciente
de Su Perfeccion y Unidad. Aunque en si misma inmutable,
Ella se muestra como mudanza ante sus propias criaturas
igual que un mago se queda con la audiencia gracias a sus
trucos sin que él se engafie en lo mas minimo. Ella es luz, y
aun no teniendo par se muestra dividida ante sus propias
criaturas debido al velo de la ilusion. Lo mismo que los
trucos de magia enganan a la audiencia pero no a su au-
tor, asi también el velo de Maya afecta a las criaturas pero
no al creador. Los individuos bajo el hechizo de Maya ven
diversidad, y también es Maya aquello de lo que discuten.
Maya es el aspecto latente y dindmico de la autosuficiencia
del Supremo, y como tal es infalible, por mas insondable
que sea para quien se halla en sus redes. Mira como los
faquires, magos y encantadores permanecen tranquilos y
seguros sin revelar la ilusion, mientras juegan con la ima-
ginacion de los que esperan cosas imposibles.

La division en lo Absoluto supone una limitacion
bajo el disfraz del ego en la entidad individual, que no es
sino otro nombre para la imperfeccién o ignorancia. Asi,
Bhargava, el Absoluto ha revestido a su Si mismo indepen-
diente y puro de ignorancia pareciendo entretejido con las
diversas entidades. De este modo la identidad del espacio
con el Ser no es aparente para los eruditos e instruidos
porque son incapaces de investigar el Si mismo con men-
te firme; pues eso se opone frontalmente a su tendencia
a juzgar las cosas por y desde fuera. El conocimiento de
segunda mano del Ser recogido de libros y maestros nun-
ca puede emancipar a un hombre hasta que su verdad no
sea debidamente investigada y aplicada a uno mismo; la
Realizacion directa permite y a la vez culmina este proceso,
pues comporta tanto la eficacia como la finalidad. Sigue por
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tanto mi consejo y comprende por ti mismo, volviendo tu
mente hacia dentro.

Ella, la Conciencia Trascendental, que lo crea todo
y comprende su esencia, es Puro Esplendor. No existe lo
insensible en ella. Ella reposa en su Ser y desconoce la
mancha del ego. Lo inerte no puede existir por si mismo
sino que depende de la Inteligencia para su definicion y
reconocimiento. Lo insentiente no puede brillar por si mis-
mo para revelar su propia existencia. Su caracter nesciente
y dependiente de la conciencia demuestra a las claras su
limitacion. Pero la pura Inteligencia es absoluta, brilla por
si misma y siente su propia existencia, sin auxilio de nada
extrafio. Tal es el ‘Yo’ perfecto y trascendental, sin la menor
asociacion con nada creado o inerte.

Puesto que el agregado de todos los fen6menos
depende de la Pura Inteligencia, y no hay nada mas alla
de su esfera, no puede haber nada que la divida en partes
constituyentes, y asi Ella permanece por siempre continua
e ininterrumpidamente como un espejo reflejando image-
nes. ¢Como podria haber divisiones para lo Absoluto? La
perfeccion es justamente la imposibilidad de desintegra-
cion. La conciencia s6lo va de ‘Yo’ a ‘Yo’ reposando en si
misma.

Aunque las descripciones y afirmaciones de la Su-
prema difieren en cuanto a los aspectos que reciben mas
énfasis, Ella es simplemente autosuficiencia, energia, y Ser
simple, ininterrumpido y esencial —todo unificado en la
Unidad, igual que luz y calor concurren en el fuego, aun
cuando hablemos de los tres aspectos por separado para
asuntos practicos. So6lo el insondable poder de Maya, ca-
paz de lograr lo que parece imposible, permite, igual que
un espejo y sus imagenes, que la conciencia sin mancha se
manifieste como una diversidad de fenémenos.

Se dice de estas aparentes rupturas de su conti-
nuidad esencial que son no-ser; como se dice también de
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la ignorancia, la insensibilidad, el vacio, la naturaleza, la
inexistencia, el espacio, la oscuridad, o el primer paso de
la creacion. Todos intentan representar la primera e in-
concebible escision de la pura inteligencia. El paso de lo
infinito y absoluto a la naturaleza limitada no es concebible
sin Maya y el espacio mediando en la transicion. Pero todo
esto es todavia indistinguible del Si mismo mientras no se
desarrolla el ego, que es la semilla del ciclo de nacimientos
y muertes.

La diversidad solo es apreciable en el espacio, y este
espacio esta en el Si mismo, que lo proyecta al comienzo de
la diferenciacién aunque todavia no sea claro. i Rama, mira
en tu interior! Lo que ta percibes como espacio interno es la
extension en la que existen todas las criaturas, pero también
aquello que te hace creer que estas separado de ellas. En €l
se forma el Si mismo o conciencia de todos por igual. Lo que
ellos miran como espacio es tu propio Ser. Asi, el Si mismo
en uno es espacio en otro, y al revés. La misma cosa no pue-
de diferir en naturaleza; por lo tanto, no hay diferencia entre
el espacio y el Ser, dicha y conciencia perfectas.>®

Pero el espacio implica separaciones, y cada sepa-
racion de la inteligencia se denomina mente. ¢Puede esto
ser diferente del Ser? La pura inteligencia contaminada con
excrecencias insensibles se denomina Jiva o individuo, cuya
facultad de discriminacion es consistente con sus autoim-
puestas limitaciones y se denomina mente. Asi, en la tran-
siciéon del Absoluto al individuo, el espacio es el primer velo
arrojado. El Si mismo diafano y concentrado deviene puro y
virtual espacio en el que pueden concebirse y alojarse cosas
de todo tipo. También se manifiestan por grados como los
cinco elementos de que se componen los cuerpos. El indi-
viduo se encapsula a si mismo en el cuerpo igual que un

20 Aqui se sugiere la paraddjica identidad del Ser y el Vacio que parece hacer
divergentes al budismo y al hinduismo en el nivel mas superficial.
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gusano de seda en su capullo. Asi lo absoluto brilla como
vigilia o conciencia en el cuerpo, identificindose con él,
igual que una llama ilumina la pantalla de una lampara.
La conciencia individual es en tltima instancia sélo el bri-
llo del Si mismo reflejandose en el cuerpo, al que ilumina
como la llama a la ldmpara que la envuelve. Igual que la luz
de la lampara se difunde a través de los agujeros de la lam-
para, asi la luz de la Inteligencia se extiende desde dentro
a través de los sentidos para llegar al mundo exterior de la
conciencia vigilante, el mundo de la vigilia.

La conciencia, siendo absoluta y penetrandolo todo
como el espacio, no puede salir realmente a través de los
sentidos; pero aun asi su luz se extiende como espacio y
hace posible la apariciéon de los fend6menos, y esta cogni-
cion equivale a levantar el velo de la oscuridad en la misma
medida. Esto es lo que se denomina facultad mental. Por
esto te digo que la mente no es otra cosa que conciencia. La
diferencia estriba en que la mente no conoce el descanso y
el Ser reside siempre en su propia quietud.

La realizacion del Ser pasa por dominar la inquie-
tud de la mente que es tan s6lo el aspecto dindmico de la
conciencia. Basta con lograr su quietud para que emerja
la eterna y perfecta dicha inteligente que otorga la libera-
cion. De esto puedes estar seguro. No pienses que tras el
cese del pensamiento todo haya de quedar en blanco o en
la oscuridad: no existe tal cosa, salvo para la imaginacion.
Si en una fantasia un hombre se imagina abatido por un
enemigo se sentira en esa condicion hasta que desestime su
ensonacion. éSeguira en poder de su enemigo una vez que
rechace la fantasia? Pues el velo de la ignorancia tiene un
caracter similar.

i0, Rama! Nunca ha existido en verdad la atadura al
ciclo de nacimientos y muertes. Para convencerte basta con
que dejes de enganarte a ti mismo identificAndote con el
cuerpo y la materia insensible, y pases a preguntarte: ¢Qué
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atadura es ésta? ¢Donde esta? No hay peor cadena que la
conviccion de que uno esta encadenado. Pero no es mas
real que las pesadillas de un nino asustado. Ni el mejor de
los hombres puede encontrar alivio cualquiera que sea su
esfuerzo a menos que termine con su conviccion de estar
atado. ¢Qué es esta atadura? éComo puede el inviolable y
absoluto Si mismo estar encadenado por algo que no tiene
mas consistencia que las imagenes de un espejo? Imaginar
que el Ser esta encadenado por las proyecciones menta-
les es como imaginar que el fuego reflejado en un espejo
puede quemar. No existe ninguna atadura maés alla de la
infundada certidumbre de que estas atado y de las ilusorias
diferencias creadas por la mente. Hasta que no se diluyan
estas sombras en las sagradas aguas de la autoinvestiga-
cién, ni yo, ni Brahma creador del universo, ni Visnu, Siva
ni la misma Tripura Diosa de la Sabiduria pueden ayudar a
una persona a emanciparse. Por tanto, Rama, supera estos
dos obstéculos y permanece ya feliz para siempre.

La mente brillara como el Si mismo con s6lo que se
desnude de todos esos pensamientos que ahora la atestan, y
tras esto cualquier sentido de dualidad dejara de existir. La
mente no es mas que conocimiento separativo sobre “esto”,
“aquello”, “lo otro” y “lo de mas alla”. Basta con eliminarlo
para que esplenda por si solo el conocimiento puro e in-
dudable: el Ser del Si mismo. A propésito del tradicional
ejemplo de la confusiéon de una serpiente con una cuerda,
la cuerda es real y la serpiente irreal. Hasta cuando uno ha
disipado la confusion y desestima la idea de la serpiente,
sigue teniendo la realidad de la cuerda, que contiene toda-
via la posibilidad de presentarse de nuevo como un peligro
para la misma persona o para otras. El peligro siempre
existe hasta que se reconoce que la cuerda es el Si mismo.
Entonces se consume definitivamente la idea de lo objetivo
y queda s6lo el puro conocimiento. Sélo asi se acaba para
siempre con la dualidad.
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El sentido de la dualidad persiste por la conviccion
del sentido del mundo objetivo. Pero también dentro del
suefio se cree experimentar por momentos el sentido y
hasta la permanencia. La diferencia esencial entre los sue-
nos y el estado de vigilia esta en el hecho de que estando
despiertos juzgamos falsos los suenos, mientras que en el
suefio no hacemos juicios sobre la vigilia. Y esto basta para
que la vigilia sea universalmente considerada como lo real.
Pero esto es bien poca cosa, pues, ¢acaso no experimentas
sentido y permanencia mientras suenas? La conciencia vi-
gilante no interviene en los suefios ni la conciencia que sue-
Na interviene en la vigilia, pero los dos factores, sentido y
permanencia, son comunes a ambos. Examina con cuidado
tus suenos pasados y tus recientes experiencias de la vigilia
a la luz de estos factores y juzga por ti mismo.

Piensa de nuevo en la apariencia de realidad de los
espectaculos de magia, en lo llenas de sentido que parecen
estas recreaciones. ¢Hay alguna base real si las juzgamos
solo por su efecto? La confusion se debe solo a la falta de
discriminacién del ignorante. Y con idéntica ignorancia se
afirma que el universo de la vigilia es real. Pero la realidad
debe estar presente siempre: la Conciencia es o no es. En
el primer caso se hara evidente por si misma, y en el se-
gundo también esta implicada, pues su ausencia implica la
conciencia. La conciencia nunca puede calificarse de tran-
sitoria, por eso es permanente y real. La materia insensible
es de muy otra naturaleza y su impermanencia es obvia,
pues un objeto excluye a todos los demas. Pero, épuedes
concebir la ausencia de conciencia en alguna parte o lugar?
Si dices que no eres consciente en el suefio, dime como co-
noces ese periodo o como sabes que no eras consciente. Si
fueras absolutamente inconsciente, no serias capaz de de-
cir ahora “yo no era consciente”. Pues écomo es clara esta
inconsciencia para ti? De modo que no puedes eludir la
conclusion de que debe haber conciencia incluso para estar
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al tanto de la inconsciencia. Asi, no hay momento sin que
la conciencia esté presente.

Te responderé ahora brevemente a la pregunta sobre
cual es la diferencia entre realidad e irrealidad. La realidad
es aquello cuya existencia es autoevidente y no necesita de
nada extrafio para su certeza. La irrealidad es lo contrario.
Si de todos modos dices que una cosa es real siempre que
su existencia no se contradiga, piensa de nuevo en el ejem-
plo de la cuerda y la serpiente. Segtin este otro criterio la
serpiente imaginada seria real mientras no se demostrara
lo contrario, y esto es simplemente absurdo. Mas aun, si
la contradiccion implica inexistencia, la imagen mental de
la cosa objeto de contradicciéon debe ser admitida, lo que
significa que lo que se niega verbalmente es admitido men-
talmente. Asi, la contradiccién como criterio no conduce
a ninguna parte ni sirve para determinar la irrealidad de
nada; como tampoco la apariencia su realidad. Apariencia
y contradiccién son ambos términos intermedios, y en tan-
to que mediadores solo sirven para perpetuar los intermi-
nables discursos.

Yo no veo nada mas all4 de la conciencia, ni es conce-
bible que pueda haberlo; por tanto, quien niega la concien-
cia s6lo puede hacerlo desde la mas estéril dialéctica. Podria
negarse perfectamente a si mismo y decir: “Yo no soy”. ¢Y
quién habla y dice eso? Si alguien asi es capaz de eliminar la
ignorancia con la fuerza de su logica, no dudo de que tam-
bién podra hacerlo una piedra.

De modo que la apariencia de una cosa y su utilidad
no determinan su realidad o irrealidad. Todo conocimien-
to objetivo es secundario y poco de fiar. No hay ninguna
duda de ello. El mayor de todos los engaios es creer que
este conocimiento no es un engano. Una ilusion cualquiera,
como ocurre con una concha nacarada que tomamos por
un objeto de plata a la luz de la luna, llena todo el campo
de visién hasta que el conocimiento no la disipe. Lo mismo
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puede aplicarse a quien toma este universo por la realidad,
hasta que no se alcance el conocimiento de Si. Esta ilusion
es tan universal como la del color azul del cielo, y s6lo pue-
de terminar con la comprensién de la pura Inteligencia.

Ya he respondido a tus preguntas. No vaciles y
tranquiliza al fin a tu mente. Te aclararé todavia las cosas
a proposito de tus dudas sobre las actividades de los hom-
bres con conocimiento. Los jiidnis pueden ser clasificados
como elevados, medios y bajos. Entre estos, los mas bajos
conocen el Ser y aun con todo siguen influenciados por los
placeres y penas que han acumulado en su karma anterior.
Los jfianis de grado intermedio, aun cosechando los frutos
de sus acciones pasadas, son sin embargo mas firmes en su
felicidad interna, como la gente ebria de vino. Los jidnis
del grado mas elevado nunca estan separados de su dicha
interna aun cuando afronten un karma miles de veces més
pesado; ellos no se sorprenden ni ante las ocurrencias apa-
rentemente mas innaturales y milagrosas; ni quedan pren-
didos en las redes de los placeres, ni se deprimen ante las
peores miserias. Ellos siempre tienen calma y paz en su in-
terior, por mas que parezcan actuar como la gente comun.
Estas diferencias se deben tanto a las diferencias de su in-
telecto como a los grados de desarrollo del conocimiento
del Ser. Sus actividades dependen de sus predisposiciones
tal como vienen dictadas por sus acciones pasadas. Pero
su implicaciéon en el mundo no deja de ser como la de los
hombres ebrios.
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Capitulo XIX

LOS GRADOS DE LA SABIDURIA. LOS PRINCIPALES ME-
DIOS DE CONOCIMIENTO. RASGOS DE LOS QUE ESTAN DE
ESPALDAS AL CONOCIMIENTO

Tras escuchar a Dattatreya, Parasurama continu6 con sus
preguntas sobre la conducta y actividades de los jiianis:

Sefior, explicame claramente en qué pueden distin-
guirse los intelectos segtin las etapas del conocimiento. ¢No
es la sabiduria una sola, y no se reduce a la revelacion del
Ser? Lo tnico que se ha de buscar, la liberacion, no es sino
la revelacion del propio ser. ¢Cémo puede haber grados de
desarrollo que dependan de las tendencias mentales? Se
supone que éstas se han erradicado. éDifieren también los
métodos segun los grados?

Dattatreya, siempre con la mejor disposicién, res-
pondio:

Te contaré el secreto de todo esto. No hay diferen-
cias de método, ni de conocimiento. Los frutos soélo se dis-
tinguen por los grados de consecucién. Estos se extienden
a través de diversos nacimientos, y al completarse, el su-
premo fuego del Jiiana termina por desvelarse él mismo. El
grado de esfuerzo se debe a lo incompleto del acercamiento
en los anteriores nacimientos. Con todo, el conocimiento
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es eterno y no requiere realmente ningan esfuerzo. Pues
esta ahi desde siempre, independientemente de como lo
abordes; Jfiana es inteligencia o conciencia pura brillando
por si misma.

¢Qué clase de esfuerzo podria conseguir que se des-
vele la conciencia eterna siempre esplendente? So6lo por-
que estd envuelta tras gruesas capas de vasands® es dificil
percibirla. La nica accion posible es su eliminacion por el
control de la mente, y el escalpelo de la autoinvestigacion
es la forma mas directa de lograrlo. Cuando la mente se ha
quedado limpia y apaciguada como una urna de cristal ya
no queda sino presenciar con la mayor atencion y discrimi-
nacion: y ahi se encuentra la joya, donde nunca ha dejado
de estar.

Asi pues, todos los esfuerzos se dirigen inicamente
a deshacerse de las tendencias mentales ilusorias. Los in-
telectos de las entidades vivientes son el efecto acumulado
de las tendencias adquiridas por el karma. El esfuerzo es
necesario mientras las tendencias continten influyendo al
intelecto. Las propensiones o tendencias son innumerables,
pero pueden clasificarse en tres grupos: faltas, acciones, y
deseos.

Dentro del primer grupo es una caracteristica la falta
de confianza o abandono de las ensefianzas de los maestros
y los libros sagrados, la forma més segura de perderse. La
tergiversacion de las ensefianzas por soberbia u orgullo in-
telectual es parte de este abandono, y es un serio obstaculo
para la realizacion de la gente instruida y erudita.

Hay un grupo mucho mayor de gente incapaz de
comprender la ensefianza por bien expuesta que esté. Sus
mentes estdn demasiado marcadas por sus impresiones
como para poder percibir verdades sutiles. Estos son el

s Impresiones, surcos o condicionamientos mentales.
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segundo grupo, las victimas de sus acciones pasadas, inca-
paces de entrar en la fase de contemplacion necesaria para
erradicar sus tendencias.

El tercer grupo es el mas comun de todos: lo en-
grosan las victimas del deseo, obsesionadas siempre con
el sentido del deber porque desean trabajar en busca de
sus fines mas particulares. En verdad son incontables los
deseos, pues surgen sin fin como las olas del océano. Hasta
las estrellas tienen su nimero, pero no los deseos. Incluso
los deseos de un solo individuo son innumerables; por no
hablar de lo que resulta de la interacciéon de los deseos de
muchos individuos. Pero aun cada uno de esos deseos es
imposible de satisfacer, porque es demasiado vago y elu-
sivo para cumplirse tal como se espera, porque cuando se
cumple no se sacia, porque es demasiado fuerte para resis-
tirlo y porque es demasiado penetrante para evitarlo. Asi el
mundo, en manos de este demonio, es pasto de la locura y
gime de dolor y de miseria. Solo la persona que se ha pues-
to a salvo de este monstruo puede alcanzar la felicidad.

Una persona afectada por una o mas de estas ten-
dencias no puede ver la verdad por mas evidente que sea.
Es por esto que todos los esfuerzos se han de dirigir Gnica-
mente a la erradicacion de estas tendencias innatas. Res-
pecto a las primeras, o faltas, llegan a su fin al depositar la
propia fe en los libros sagrados y el maestro. Las acciones
del segundo grupo sélo pueden tener fin por la gracia divi-
na, que puede descender en la vida presente o bien en una
encarnacion posterior. No hay otra esperanza para ellos.
En cuanto al tercer grupo, deben ir procediendo gradual-
mente a través del desapasionamiento, la discriminacion,
la adoracion a Dios, el estudio de las sagradas escrituras, el
aprendizaje de los sabios, y la autoindagacion.

El esfuerzo por superar estos obstaculos puede ser
mayor o menor segin los obstaculos sean mayores o me-
nores. La cualidad més importante es el deseo de emanci-
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pacion. Nada se alcanzara sin esto. El estudio filoséfico y
la discusion del tema con otros no son maés utiles a este fin
que lo que pueda serlo el estudio de las bellas artes. Para el
caso, igual vale esperar la salvacion del estudio tedrico de
la escultura. El estudio de la filosofia sin un anhelo de sal-
vacion es como vestir a un cadaver. Pero tampoco un deseo
ocasional de emanciparse sirve para nada. Este deseo se
manifiesta a menudo por querer saber sobre la belleza y
majestad del estado supremo. Es comiin a casi todos pero
nunca da frutos, careciendo de valor.

El deseo ha de ser fuerte y permanente para que
pueda llevar fruto. Los efectos son proporcionados con la
intensidad y duraciéon del deseo. Este deseo se ha de ver
acompanado de esfuerzos para lograr el fin; s6lo entonces
se reunen las condiciones necesarias. Igual que un hombre
que se ha quemado corre inmediatamente en busca de un-
giiento sin perder ni un momento, los aspirantes han de ir
en pos de la emancipacion sin segundas intenciones ni nin-
guna otra finalidad. Esta es el tnico género de esfuerzo con
fruto, y viene precedido por la indiferencia ante cualquier
otro logro. Empezando por descartar los placeres como im-
pedimentos al progreso, uno desarrolla el desapego, mien-
tras que sus anteriores deseos se transforman en un deseo
de emancipacion que va ganando fuerza. Esto le ayuda a
pisar con firmeza y decision la senda, y a hacer todo lo que
sea necesario. Llegado a este estado, s6lo queda esperar la
consumacion.

Parasurama, perplejo todavia, continu6 preguntando:

Senor, tu dijiste antes que la asociacion con el sabio,
la gracia divina y el desapasionamiento son las principales
causas para conseguir el fin mas alto de la vida. Dime por
favor cuél es mas esencial y como puede obtenerse; pues
nada sucede sin una causa antecedente. éQué requisito tie-
ne prioridad?

Dattatreya dijo:
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Te hablaré de la causa detras de todo. La Conciencia
Suprema, siendo independiente, se represent6 original-
mente todo el universo en su propio ser a la manera en que
las imagenes se reflejan en el espejo. Adopto un caracter
individual al que llamamos Hiranyagarbha o creador, con-
siderando las tendencias de todas las almas individuales o
egos comprendidos en el dureo huevo original. Esta con-
ciencia cosmica voluntariamente encapsulada inspir6 las
escrituras, reserva de las mas sublimes verdades, para la
guia y satisfaccion de los deseos. Puesto que los gérmenes
individuales estaban llenos de deseos, Hiranyagarbha medi-
t6 en los medios para su cumplimiento; concibié esquemas
de causay efecto, y acciones y frutos para que los individuos
nacieran después de acuerdo con la rueda eterna. Estos
adoptaron multitud de formas y encontraron un entorno
consistente con sus predisposiciones. Trasmigrando a tra-
vés de innumerables especies, el individuo alcanza una for-
ma humana por sus méritos acumulados. Al comienzo s6lo
se atendra a sus intereses egoistas mas fisicos e inmedia-
tos; luego, tras acumular capacidad y experiencias, buscara
la satisfaccidon de mayores deseos y ambiciones. Pero a su
debido tiempo se encontrara oportuno seguir las directri-
ces de las escrituras sagradas, pues con el deseo como guia
los fracasos son inevitables por doquier, y abundaran las
decepciones. Finalmente se busca el consejo del sabio, y tal
consejo sélo puede venir de hombres con una vida integra.
Un sabio asi iniciara en su momento al buscador en la mag-
nificencia divina. Los méritos acumulados por el iniciado,
fortalecidos por la asociacién con el sabio y por la gracia
divina, le ayudan a persistir en la senda, por la que paso a
paso camina hasta la cambre de la realizacion.

Ahora puedes ver porqué se dice que la asociacion
con el sabio es la causa fundamental de todo lo bueno.
Esta sobreviene en parte por méritos acumulados por la
persona, y en parte por amor desinteresado a Dios; y sin
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embargo siempre tiene un aire accidental, como cuando un
fruto cae delante tuyo como si viniera del cielo. De modo
que a la consecucion de la meta de la vida, dependiendo
de tantas causas, se llega de muchas maneras, que sin em-
bargo no pueden dejar de ser acordes con el intelecto y las
tendencias adquiridas por la persona. También han de ser
diferentes los estadios del conocedor de acuerdo con la du-
racion e intensidad de sus esfuerzos.

Para eliminar las tendencias mentales mas superfi-
ciales se requiere un esfuerzo proporcionalmente menor.
Aquel cuya mente se ha hecho pura mediante buenas obras
en vidas pasadas consigue resultados aparentemente des-
proporcionados con el poco esfuerzo que les ha llevado
la autorrealizacion; el caso de Janaka es proverbial. Los
vislumbres de realizacion que obtienen aquellos cuyas
mentes estan atestadas de tendencias muy arraigadas de
encarnaciones anteriores no bastan todavia para superar
los densos velos de la ignorancia. Estos estan obligados a
cultivar el control de la mente y la contemplacion del Ser
mediante una larga disciplina que suele llevar vidas para
lograr la realizacidn final y efectiva.

En cuanto a las diferentes clases de sabios, vastago
de Bhrgu, hay diferentes grados de conocimiento caracteri-
zados por facetas y actitudes del intelecto que se traducen
en variedades y grados de actividad. Estas diferencias en-
cuentran ya su expresiéon suprema en el creador Brahma,
Visnu conservador del universo, y Siva el destructor: pues
los tres son los conocedores consumados por excelencia, y
sin embargo se muestran como seres diferentes. Nada de lo
cual implica que su conocimiento sea ni pueda ser diferente.
Sus actitudes dependen de su propia indole, las condicio-
nes y el entorno en que se muestran; pero esto sélo puede
afectar a sus manifestaciones, y nunca al conocimiento que
es su verdadero ser. Ellos, lo Senores del universo, son om-
niscientes. Su conocimiento esta enteramente inafectado
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por lo que hacen. Del mismo modo, sea como sea un jfiani
por fuera, su Jfiana es algo completamente distinto de las
cualidades externas y las de su mente. Mira por ejemplo la
enorme diferencia entre los tres hijos de Atri, Durvasa, Can-
dra y yo mismo Dattdatreya, a los que se nos ha considerado
como formas humanas de Siva, Brahmd y Visnu respectiva-
mente. O compara al gran rsi Vasistha, que jaméas abandona
el seguimiento mas escrupuloso de los deberes prescritos
en las escrituras, con los cuatro hijos de Brahma, Sanaka, Sa-
nandana, Sanatkumdra y Sandtsujata , que son ascetas com-
pletamente indiferentes a la accién y a los ritos religiosos.
O a unos y otros con Narada, modelo ideal de devocion; y a
todos ellos con Sukra Bhargava, preceptor de los Asuras en
lucha perpetua con las huestes celestes. Para continuar con
Brhaspati, preceptor por el contrario de los Devas; o Vyasa,
exclusivamente dedicado a la redaccion y compilacion de
los Vedas, los Itihasas, los Puranas y los Upapuranas; o Ja-
naka, a la vez rey y asceta; o Bharata, con todo el aspecto de
un idiota; o Cyavana, Yajiiavalkya, Visvamitra, y tantos otros
cada uno con una individualidad bien acusada; si siguiéra-
mos, no acabariamos nunca.

El secreto de estas diferencias es éste. De los tres
grandes grupos de tendencias mentales comentadas, el de
la ilusion de obrar y actuar es el méas fuerte de todos, y a ese
es al que se denomina propiamente ignorancia. Los mejo-
res de los sabios son, sin duda, aquellos que estan libres de
todo tipo de inclinaciones, y en particular los que no tienen
ni el menor rastro del sentido de la accion. Si uno esta libre
de la falta por desconfianza ante la ensefianza eterna, las
inclinaciones debidas al deseo, que no son un obstaculo
muy serio para la realizacion, se destruyen por la practica
de la contemplacion. En tales casos el desapego no necesi-
ta ser muy acusado. Tales personas no necesitan estudiar
repetidamente las escrituras o recibir instrucciones de un
maestro, sino que directamente pasan a la meditacion y
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entran en samdadhi, consumacion de todo bien. Ellos viven
el resto de sus dias como Jivanmuktas.

Sabios con un intelecto despejado y sutil no han con-
siderado necesario erradicar los deseos y tendencias afines
forzando en su lugar otros pensamientos porque sus deseos
no obstruyen su realizacion. Asi, sus deseos siguen mani-
festandose tras su realizaciéon mas o menos como siempre.
Ni siquiera se sienten contaminados por tales impresiones.
De ellos se dice que son emancipados con una mente activa.
Se los suele considerar como los mejores de entre los jfianis.
Pero aquellos cuya mente se aferra a la ignorancia de la ne-
cesidad de acciones no pueden esperar la realizacion ni aun
si el mismo Siva se ofrece para instruirlos. Tampoco pueden
esperarlo las personas que tienen la falta de la indiferencia
o tergiversacion de la sagrada ensenanza.

Por otro lado, una persona solo superficialmente
afectada por estas dos inclinaciones, y mucho mas por los
deseos o ambiciones, tiene todavia muchas posibilidades
de alcanzar la meta si se implica en atender la ensefanza,
discutirla para penetrarse de ella, y contemplarla; aunque
no sin considerables dificultades y un largo periodo de
tiempo. Las actividades de un sabio asi seran muy reduci-
das porque debe dedicar lo mejor de si a los esfuerzos en
pos de la realizacion. Este tipo de sabio, tras larga y rigu-
rosa disciplina, llega a controlar su mente tan bien que sus
predisposiciones son erradicadas casi en su totalidad, de
modo que la actividad mental estd poco menos que muerta.
Queda en la region media de nuestra clasificacion, y se le
Ilama sabio sin mente.

El escalon més bajo en cuanto a consecucion del Ser
lo integran aquellos cuya practica y disciplina no es sufi-
ciente para erradicar sus predisposiciones mentales. Sus
mentes son todavia activas y se dice de ellos que siguen
asociados a sus mentes. Ellos son jfianis apenas; si hombres
de Conocimiento, pero no espiritus libres todavia. Parecen
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ain compartir los placeres y penas de la vida como cual-
quiera, y seguiran haciéndolo asi hasta el final de sus vidas.
Ellos obtienen la liberacion tras la muerte.

El karma anterior es totalmente impotente con los
de grado medio, puesto que han eliminado sus mentes por
la practica continuada; y la mente es el tinico suelo del que
puede brotar karma listo para fructificar como placeres y
miserias de la vida. Si el suelo ya ha quedado estéril, las
semillas terminan perdiendo su potencia para germinar, y
son ya inttiles.

En el mundo hay hombres que pueden atender a dis-
tintas ocupaciones a la vez realizandolas todas maravillosa-
mente; hay gente que atiende todos los trabajos mientras
caminan y conversan; o maestros que tienen un ojo puesto
en cada estudiante de un gran ntimero y es capaz de man-
tenerlos a todos bajo control; o piensa en Kartaviryarjuna,
que empuhaba todo tipo de armas con sus mil manos y
luch6 contra ti haciendo uso de todas a la vez. En todos
estos casos, una sola mente es capaz de asumir diferentes
formas para adecuarse a distintas funciones a un tiempo.
Del mismo modo, la mente de los mejores entre los jiianis
es Unicamente el Si mismo, y aun asi tiene multiples mani-
festaciones sin sufrir ningin cambio en la esencia dichosa
de su Ser. Tienen por tanto una mente multiforme, pero
pura.

En tales casos el karma pendiente de los jiianis esta
todavia activo y brota en la mente, pero so6lo para ser inme-
diatamente chamuscado por la llama del discernimiento.
El placer y el dolor se deben a que la mente se detiene en los
acontecimientos. Pero si estos se consumen instantanea-
mente en su fuente, no existen como tales. Nada se adhiere
a quien no se adhiere. A los jiianis del orden més elevado,
con todo, se los ve activos porque ellos evocan a voluntad
las tendencias residuales de su mente y permiten que sigan
operando. Sus acciones son parecidas a las de un padre ju-
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gando con su hijo, que mueve sus mufiecos y se rie con el
triunfo de uno sobre el otro, o se lamenta por la suerte del
perdedor; o como la de un hombre que muestra una espon-
tanea simpatia por las alegrias y penas de sus vecinos.

Las tendencias que no son adversas a la realizacion
no son desarraigadas por esta clase de jrianis porque ellos
no pueden buscar otras nuevas con las que desalojar a las
viejas. De modo que éstas adquiridas anteriormente con-
tinlan hasta agotarse, y es asi que encontraras entre ellos
algunos irritables, otros lujuriosos, otros piadosos y obser-
vadores de ritos y deberes, etcétera.

Sin embargo, hasta los jiianis del grado mas bajo,
que estan bajo la influencia de sus mentes, saben de sobra
que no existe la verdad en el mundo objetivo. Su samadhi
no es diferente del de los otros sabios. ¢Qué es samadhi?
Samadhi es ser consciente del Si mismo, y nada maés; no
deberiamos confundirlo con el estado indiferenciado o
Nirvikalpa, pues este estado, como ya apuntamos a pro-
posito de los samadhis momentaneos, es muy comun y
frecuente. Aunque sin saberlo, ese estado indistinto esta
siendo experimentado por todos, épero cual es su utili-
dad? Estados similares también estan al alcance de los
hatha yogis. Esta experiencia por si sola no aporta ningin
beneficio duradero; pues uno debe poder extender su ex-
periencia mas intima a la experiencia ordinaria de la vida.
El iinico samadhi que merece la pena es aquel de naturale-
za espontanea y se sostiene en si mismo.

El samadhi es conocimiento absoluto sin objeto. Ese
es el estado en el que se encuentran los mejores jfianis in-
cluso cuando se implican en los asuntos del mundo. Se sabe
que el azul del cielo es irreal, y aun asi sigue pareciendo
idéntico tanto para los que lo saben como para los que no
lo saben. La tinica diferencia es que a unos les enganan las
apariencias y a los otros no. Al sabio nada de lo que percibe
le llama a engafio. Puesto que los jfianis del grado inter-
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medio han matado su mente, para ellos no hay objetos. Se
dice que viven en un estado sin mente. La mente se agita al
asumir la forma de aquellos objetos que toma por reales, o
de otro modo permanece tranquila y pura. Es a este tltimo
estado que se le denomina “estado sin mente”.

Puesto que un jfiani del orden méas elevado puede
emprender distintas acciones a un tiempo sin dispersarse
ni sentirse afectado, él manifiesta una mente diversificada
a pesar de permanecer en union inviolable con el Ser. Su
conocimiento es conocimiento absoluto libre de objetos. Ya
te he explicado lo que querias saber.
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Capitulo XX

VIDYA GITA. RECAPITULACE()N DEL CONOCIMIENTO PARA
FACILITAR LA ILUMINACION

Te contaré ahora una antigua historia sagrada. Hace mu-
cho tiempo hubo una gran reuniéon de santos entorno al
creador Brahma, en la que tuvo lugar una sutil y elevada
disputa. Entre los presentes estaban Sanaka, Sanandana,
Sanatkumara, y Sanatsujata, Vasistha, Pulastya, Pulaha, Kratu,
Bhrgu, Atri, Angiras, Pracheta, Narada, Cyavana, Vamadeva,
Visvamitra, Gautama, Suka, Parasara, Vydasa, Kanva, Kasyapa,
Daksa, Sumanta, Sarikha, Likhita, Devala y otros distinguidos
sabios. Cada uno habl6 de su propio sistema con empefio y
conviccion sosteniendo que era mejor que el resto. No pu-
dieron llegar a ninguna conclusion, asi que le recurrieron
a Brahma:

Senor, somos sabios y se supone que lo sabemos todo
de este mundo y el otro, pero el modo de vida de cada uno de
nosotros es diferente porque también nuestras inclinaciones
mentales son diferentes. Algunos de nosotros estan siempre
en Nirvikalpa Samadhi, otros andan envueltos en la discusién
filoséfica, otros se hallan inmersos en la devocibn, otros se
han volcado en el trabajo, y otros parecen iguales que la gen-
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te ordinaria. Dinos, por favor, ¢cual de entre nosotros es el
mejor? Sé ti nuestro juez, ya que nosotros, creyendo cada
uno que su via es la mejor, no estamos en condiciones de
decidirlo.

Brahma, contemplando su confusién, respondio:

i0, vosotros los mejores de los santos! También a mi
me gustaria saberlo. Tenemos a Paramesvara, a quien nada
se le esconde. Vayamos en su busca y preguntémosle. Fue-
ron a buscar a Siva, recogiendo a Visnu de camino. Brahmd,
jefe de la comitiva, le plante6 a Siva toda la cuestion. Tras
escucharlo, cal6 lo que Brahma tenia en mente y comprendi6
que a los rsis lo que les faltaba era confianza, y que cualquier
palabra suya seria inutil. Les dijo al fin:

iOidme, rsis! Ni siquiera yo tengo claro cual ha de
ser el método a seguir. Meditemos pues en la Diosa de la
Conciencia Suprema: s6lo su Gracia nos revelara las mas
sutiles verdades. Dicho esto todos, incluyendo a Siva,
Brahma'y Visnu, se pusieron a meditar en Su Divina Majes-
tad la Conciencia, que penetra y trasciende los tres grandes
estadios del mundo conocidos como vigilia, suefios y fon-
do del suefio. Ante esta unanime invocacion, Ella se hizo
oir con su voz trascendental en la Estancia de la Absoluta
Atencion. Su voz se elevo como un trueno en los cielos:

Decidme lo que queréis. No os demoréis: los deseos
de mis devotos se cumplen inmediatamente.

Los rsis se postraron exaltados ante la Voz, y Brahma,
Visnu y Siva alabaron a la Inmutable Diosa.

iSaludos a Ti! iGrandeza insuperable y sin origen!
iAuspiciosa! T4, siempre nueva, nunca has conocido el paso
del tiempo ni la edad. Ta que lo eres todo, esencia de todo,
conocedora de todo, alegria tltima de todo, y ajena sin em-
bargo a todo; pues no estas en ninguna parte, no conoces
nada, y no gozas de nada. iSer Supremo! iSaludos una y mil
veces! Ten la gentileza de hablarnos de Tus formas y Tu esta-
do trascendental, Tu poder y Tu identidad con Jfiana. ¢Cuél
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es el medio mas perfecto y apropiado para llegar a Ti? é¢Qué
es lo que supone tal logro? ¢Cual es la finalidad dltima de la
consumacion, y qué hace que ésta sea tltima? ¢Por qué tras
ésta ya no hay nada por lograr? ¢Cuél es el mas consumado
de los sabios? iTe saludamos ahora y siempre!

Tras estas stuplicas, la Diosa del conocimiento ulti-
mo habl6 con claridad a todos:

Escuchadme, sabios. Os responderé terminantemente
avuestras dudas. Os daré todo el néctar y la quintaesencia que
cabe extraer del insondable océano de sagradas escrituras.

Soy la inteligencia abstracta en la que se origina el
cosmos, en el que florece su gloria, y a la que retorna al
desaparecer. El ignorante me conoce como el universo vi-
sible, mientras que el sabio me siente como su tnico Yo:
su propio ser eternamente esplendente. Esto sb6lo puede
realizarse en la calma profunda de una conciencia libre de
pensamientos, como la que reina en el fondo del mar lejos
de la superficie y de las olas. Los mas fervientes devotos
me adoran por puro amor, espontaneamente y con total
sinceridad. Aunque ellos saben que soy su propio ser sin
rastro de dualidad, su arraigado habito de amor y devocion
les hace concebir su Si mismo como Yo, y me adoran como
la corriente de vida que penetra sus cuerpos, sentidos y
mente, sin la que nada podria existir y que constituye el
unico objeto de las sagradas escrituras. Ese es mi Estado
Trascendental.

Mi forma concreta es la eterna pareja, Conciencia y
Energia,?? en copula indisoluble a través de los tres mundos

22 Conciencia y Vida, en realidad. Como la expresion Conciencia-Energia se ha
hecho ya clasica, y convierte en abstracta una unién tan intima, se impone una
aclaracion. En la fisica de Aristoteles, el término griego energeia significa “en
operacion”, y se contrapone a dynamis que seria la potencia. Pero esta fisica
intentaba describir los problemas de la transformacién y evolucién, y no sblo
los del movimiento. En la fisica moderna, “energia” es un término utilitario
abstracto, que poco tiene que ver con aquello de lo que aqui se trata. Desde
fuera la vida parece algo extraordinariamente complejo y heterogéneo, pero si
buscamos desde dentro su esencia inmediata, no nos quedaré otra cosa que la
propia conciencia.
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de la Vigilia, el Suefio y el Fondo del Suetio, y cuyo lecho esta
formado por cuatro pilares que son Brahma, Visnu, Rudra, e
Indra, se halla cubierto por la Gracia, y esta contenido en la
Estancia de la Consumacion, dentro de un jardin de arboles
kadamba en la isla enjoyada en medio del océano de néctar
que envuelve al cosmos y se extiende més alla.=s

Brahma, Visnu, Siva, I$vara, Sadasiva, Ganesa, Skanda,
los guardianes de las ocho direcciones, las Saktis de sus
consortes, los Gandharvas, los Nagas y demés seres sobre-
humanos son todos manifestaciones mias. Y aun asi las
personas no me conocen porque su intelecto esta envuelto
en la ignorancia. Concedo favor a quienes me adoran. Na-
die fuera de mi concede los deseos ni es digno de adora-
cion. Yo concedo los frutos de la adoracion de acuerdo con
sus modalidades y la naturaleza de los deseos individuales.
Soy indivisible e interminable.

Siendo Inteligencia pura y no-dual Yo me manifies-
to incluso como el mas nimio detalle del universo, y como
el universo en su totalidad. Y contintio inafectada por mas
que me manifieste de multiples modos, porque mi Ser es
absoluto. Este es mi poder més insondable. Considerad
pues esto, rsis, vosotros de penetrantes intelectos: soy la
morada de todo, pero nada de ello me afecta.

Aunque no me encuentro envuelta en nada y soy
por siempre libre, yo despliego Maya, me cubro a mi misma
de ignorancia, me lleno de deseos, persigo su satisfaccion,
transmigro sin descanso, y busco ambientes favorables y
desfavorables para nacer una y otra vez como individuo.
Cuando voy haciéndome mas sabia busco a un sabio como
maestro, aprendo de él la verdad, la pongo en practica y

23 Descripcion aparentemente barroca y paraddjica que admite determinaciones
metafisicas. El océano que envuelve al cosmos es la extension sin limites de lo no
manifestado, de lo que lo manifestado emerge esporadicamente como islas. Y ésta
isla de que se habla, lo més singular de toda singularidad, uniria perpetuamente
a ambos.
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finalmente yo sola me absuelvo. Todo esto transcurre den-
tro de mi pura, absoluta y siempre libre inteligencia. Esta
manifestacion de la ignorancia y la libertad, con todo lo de-
mas, es Mi exclusiva creacion, sin ningun tipo de accesorio.
Mi poder es demasiado vasto para ser descrito, pero aqui
os dejo esta idea: La manifestacién del cosmos es solo el
reverso del abismo de infinitos detalles que hay en él con-
duciendo a resultados diferentes.>*

El conocimiento relativo a mi es complejo, pero
puede concebirse tanto desde la perspectiva dual como
desde la no-dual, de las cuales la primera afecta al culto
y la segunda a la realizacién. Debido a sus sutilezas, hay
muchos detalles que conducen a diferentes resultados. El
conocimiento dual es naturalmente variado dado que de-
pende del concepto de dualidad y adopta multiples formas
de culto, adoracion, oracion, recitacion, meditaciéon y todo
lo demas, que no son mas que imagineria mental. Aun asi,
tienen una eficacia completamente distinta de las fantasias,
pues yo misma me encargo de que ese débil soporte mental
encuentre su correlato en la naturaleza. Hay desde luego
grados de eficacia en los distintos procedimientos, los més
importantes de los cuales se refieren a los aspectos de mi
forma divina concreta ya mencionados. Pero la illtima meta
de todo solo puede ser la realizacion sin dualidad.

La adoracién de la Pura Inteligencia en una forma
concreta no sdlo es util sino esencial para la realizaciéon no-
dual; pues sin su bendicion, nadie puede estar cualificado.
La realizacion no-dual supone la Inteligencia desnuda y
absolutamente despojada de conocimiento objetivo. Tal
realizacion anula todo conocimiento objetivo y pone en
evidencia para siempre que éste no es mas real que una

24 En relacion con lo apuntado en la nota anterior, esto permite pensar en la
vertiginosa problematica de los “mundos posibles”, que aflora en el pensamiento
europeo con la filosofia de Leibniz y llega, a su manera, hasta los abstractos
problemas de la fisica mas reciente.
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representacion o pintura cualquiera. Cuando la mente se
disuelve por completo en el Ser, ese estado se conoce como
Nirvikalpa Samadhi o estado de paz indiferenciada. Tras
salir de él, la persona esta abrumada por la memoria de
su experiencia como Ser puro, uno, indiviso e infinito; en
contraste con la nocién del ego del ignorante, sabe que “Yo
soy Eso”, la esencia del conocimiento supremo.

El conocimiento tedrico consiste en diferenciar en-
tre el Ser y lo que no es el S mismo mediante las escrituras,
las ensefnanzas de un maestro, o por iniciativa propia. La
sabiduria suprema es aquello que pone fin al sentido del
ego que vela al Si mismo de una vez por todas. La realiza-
cién no-dual no admite nada incognoscible o por conocer,
lo penetra y lo abarca todo de tal manera que ya no es po-
sible ir mas alla. Cuando se llega aqui el intelecto se hace
diafano puesto que todas las dudas quedan destruidas, y
éste ya no tiene que ocuparse de tanteos y busquedas. Por
consiguiente, las tendencias mentales que han brotado del
yo y el intelecto son destruidas en lo esencial, por mas que
queden las impresiones residuales, tan inocuas como una
vibora sin colmillos.

El resultado de la autorrealizacion es el fin de cual-
quier miseria ahora y para siempre, lo que implica total
audacia o ausencia de miedo. Esto es la liberacion. El
miedo es concebir la existencia de algo aparte de uno mis-
mo, pero esto cesa automaticamente tras la realizacion de la
no-dualidad, del mismo modo que no puede haber oscuridad
tras la salida del Sol. Asi, rsis, no puede haber miedo en
ausencia de la dualidad, ni deja de existir miedo mientras
el sentido de la dualidad persista. Todo lo que se percibe
en el mundo como diferente del Si mismo es necesaria-
mente perecedero, y lo perecedero conlleva su pérdiday el
miedo a perderlo. Si la emancipacion fuera externa al pro-
pio Ser, implicaria también el mismo miedo a la pérdida
que todo lo demas, y aspirar a ella no mereceria la pena.
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Pero Moksa esta mas all4 el miedo porque no es externa al
mismo Ser.

Cuando el conocedor, el conocimiento y lo conocido
se funden en la unidad el estado permanente que resulta
es la libertad del miedo, de ahi que se lo conozca como
liberacion. Jiana, la sabiduria suprema, es el estado libre
de pensamiento, deseo y voluntad, y por tanto también de
la ignorancia. Se trata del estado original del conocedor,
que s6lo pasa inadvertido por la falta de familiaridad con
él; y seguiria pasando inadvertido a las personas de no
ser por las persistentes indicaciones de los maestros y las
escrituras. El Si mismo es inteligencia abstracta libre de
pensamiento. Conocedor, conocimiento y objeto conocido
no tienen realidad independiente. Sblo cuando se destruye
su diferenciacion, su naturaleza auténtica se hace evidente
para la conciencia no-dual, que, de nuevo, no es otra que el
estado de emancipacién.

No hay diferencia entre los tres momentos del acto
de conocer. Esta diferencia y todas las que de aqui emanan
son simples convenciones utilitarias para habérselas con los
problemas de la vida cotidiana. La emancipacion es eterna
y por tanto ya esta aqui y ahora sin necesidad de alguien
tenga que adquirirla. El Si mismo se manifiesta como el
conocedor, el conocimiento y lo conocido; y el ciclo de na-
cimientos y muertes continia imperturbable mientras los
efectos de esta manifestacion persisten. Tan pronto como
se comprende que esta manifestacién consiste solamente
en el Si mismo sin la menor mezcla de nada ajeno, el ciclo
de las transmigraciones, tan inevitable como las metamor-
fosis del pensamiento, entra en punto muerto y se dispersa
como nubes agitadas por el viento.

Podéis ver entonces que la sinceridad es el anico re-
quisito para la emancipacion. Si el anhelo de liberacién es
intenso y firme, no se requieren otras condiciones. ¢De qué
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valen esfuerzos sin cuento en ausencia de auténtico deseo de
emancipacion? Esto es lo tinico indispensable, y nada més.
La devocion intensa implica la abstraccion mental,
puesto que el devoto en pos de lo adorado se olvida de su
ego. Este movimiento, por si mismo, conlleva la emancipa-
cion; pues semejante devocion, sostenida, conduce al éxito
de manera incuestionable, y se trata s6lo de una cuestion
de tiempo. Este puede ser de dias, meses, afios o incluso im-
plicar futuros nacimientos, segiin las impresiones mentales
sean mas leves o se hallen mas profundamente incrustadas.
El intelecto se encuentra de ordinario demasiado
enredado en las malas tendencias, y mientras siga asi es
imposible que surja nada bueno. Por consiguiente, las al-
mas individuales no tienen otro remedio que cocerse en el
caldero hirviente del ciclo de nacimientos y muertes. De
estas malas inclinaciones, la primera es no concederles a
las revelaciones y a las vidas ejemplares de tantos sabios el
justo crédito que se merecen; la segunda es la adiccion a los
deseos; y la tercera es el embotamiento del alma, que torna
ininteligibles y aun absurdas las verdades reveladas.
De estas tres, a la falta de fe la traicionan las dudas
sobre la verdad de las afirmaciones sagradas y el fracaso a
la hora de concebirlas. Surgen dudas sobre si es posible la
emancipacion, y posteriormente y por sucesivos malenten-
didos se termina por negarla. Ni que decir tiene que todo
esto es un gran obstaculo para quien quiera alcanzar la reali-
zacion, pues, équién conseguira lo que se niega a si mismo?
Este tipo de obstaculos se eliminan cultivando la
creencia contraria; es decir, sblo la fe decidida en la exis-
tencia de la emancipacion podra superar la incertidumbre
y la falta del entendimiento correcto. Pero la cuestion que
se plantea de inmediato es como es posible alcanzar una
confianza resuelta cuando lo que falta precisamente es la
fe. La respuesta es que hay que cortar de raiz. ¢Y cual es
la raiz? La falta de fe tiene su raiz en una logica poco pro-
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picia. Hay que abandonar la légica estéril y pagada de si
misma y adoptar la légica que encontramos en las escri-
turas y los maestros han expuesto claramente. Entonces
la iluminacién empieza a ser posible y la fe puede surgir
naturalmente. Asi se supera la primera tendencia adversa
a la realizacion.

La segunda inclinacion, el deseo, le impide al intelec-
to seguir el fin correcto, pues la mente enfrascada en deseos
no dispone del imprescindible despejo y libertad de espi-
ritu. Todos conocéis bien la proverbial abstraccion de un
amante, incapaz de ver nada ni aun delante de sus mismas
narices. Cualquier cosa que se le diga es como hablarle a
una pared. Hay que superar el deseo si queremos que el
espiritu esté libre y dispuesto; para lo cual no hay otra via
que el desapasionamiento. El deseo es multiforme, y adopta
los variados aspectos del amor, la ira, la codicia, el orgullo,
los celos, y otras tantas ordinarias locuras. El peor de to-
dos es la persecucion de los placeres, y destruido éste, se
deshacen como arena todos los demaés. El placer puede ser
sutil o grosero, pero no hay que permitirse ninguno ni aun
de pensamiento. Tan pronto como surjan los pensamientos
de placer, deben ser desechados mediante la fuerza de vo-
luntad que el desapasionamiento procura.2>

Asi es como se supera la segunda inclinacién. La
tercera, el embotamiento del alma para las verdades ele-
vadas o sutiles, es producto de las innumerables acciones
nefastas de anteriores nacimientos. Es la peor de las tres y
la mas dificil de superar por el propio esfuerzo aislado. La
concentracion de la mente y el entendimiento de la verdad
no son posibles mientras predomine este embotamiento.
El Gnico remedio para esto es la adoracién de la Diosa. Yo

25 Deseo y voluntad son el anverso y reverso de la misma moneda, y cada uno crece
en detrimento del otro. Pero la voluntad puede permitirse la inaccién, mientras
que el deseo por si solo conduce siempre a la acciéon. De ahi la triple expresiéon de
la Sakti como jAiana, icca, y kriya: conocimiento, accién y voluntad.
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elimino el embotamiento del devoto de acuerdo con su
forma de adoracion, ya sea rapida o gradualmente, o para
futuros nacimientos.

Aquel que se entrega a Misinreservas adquiere todos
los requisitos para la realizacién. Quien Me adora, supera
facilmente todos los posibles obstaculos. Por el contrario,
aquellos que, aun teniendo cualidades sobresalientes, no
se refugian en Mi pura inteligencia que todo lo gobierna, se
encuentran repetidamente contrariados y en dificultades,
y su éxito es siempre dudoso. iO rsis! La veneracion de la
Divinidad es el requisito principal. El devoto es el mejor de
los aspirantes, y el devoto de la conciencia pura es el mejor
de todos. Pues toda la consumacion consiste en el discerni-
miento del Si mismo y su separacion del resto. El Si mismo
se confunde de ordinario con el cuerpo y todo lo demas,
pero esa confusion debe terminar para que pueda emerger
la conciencia de Si de entre la nesciencia del sueno.

El Si mismo ya se experimenta ahora, pero no se
lo discierne rectamente debido a la identificaciéon con el
cuerpo, causa de tormento interminable. El Si mismo no
esta oculto en absoluto, brilla siempre como “Yo”, pero
este “Yo” se confunde con el cuerpo debido a la ignorancia.
Cuando esta ignorancia termina, se comprende que el “Yo”
es pura conciencia y nada mas, lo que pone un fin definitivo
a las dudas. Esta es la finalidad altima segun el dictamen
de todos los sabios. Los poderes y la capacidad de realizar
prodigios no son nada frente a la Autorrealizacion, pues
ésta supone la dicha inviolable y eterna del Si mismo, en la
que se incluye todo lo demas.

De hecho los poderes son un obstaculo para la
realizacion. ¢De qué utilidad podrian ser para ésta? Sélo
conducen a la distraccion y a la pérdida de tiempo. Inclu-
so las dotes del Creador le parecen al autorrealizado una
nimiedad. No hay logro comparable a la Autorrealizacion,
unica cosa capaz de poner fin a las miserias; la Autorreali-
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zacion se diferencia de cualquier otro logro en que acaba
para siempre con el miedo a la muerte.

Los grados de realizaciéon corren parejos con los
grados de pureza de la mente, que a su vez dependen de la
practica que ha precedido a la realizacion. La realizacion
puede clasificarse de perfecta, media, y menor.

Habréis visto a los grandes eruditos versados en los
Vedas y capaces de cantarlos bien en medio de todo tipo
de distracciones. Estos son los mejores. Hay otros que son
muy capaces con distintos asuntos, pero s6lo son capaces
de cantar sin distracciones. Estos son los de habilidad me-
dia. Finalmente hay otros que estan cantando de continuo
y lo hacen bien. Estos son los eruditos de orden méas bajo.
Pues bien, lo misma distincion vale para los sabios.

Algunos sabios moran en el Ser incluso en medio de
las tareas més complicadas, tales como el gobierno de un
reino; otros pueden alternarlo a intervalos con el trabajo;
y otros finalmente sélo pueden hacerlo con una practica
exclusiva y constante. Son los tres grados, y el primero
es el mas alto que cabe concebir. En este ultimo grado, la
conciencia suprema e ininterrumpida alcanza incluso al
mundo del sueno. La persona no se convierte nunca en he-
rramienta de sus tendencias mentales, sino que las invoca a
voluntad. Mora en el Ser simplemente como Yo, tan espon-
tanea y continuamente como el hombre ignorante lo hace
en el cuerpo. En el trabajo, este sabio perfecto es incapaz
de ver nada como distinto de su propio Ser; aunque haga
de todo, su estado es parecido al del sueno. De manera que
estos sabios nunca salen del samdadhi, ya trabajen o estén
ociosos. Ellos, por su propia experiencia, son capaces de
apreciar los estados de otros jiianis, incluidos los de los me-
jores. No los afectan ni la felicidad ni la miseria, ni el placer
ni el dolor, ni deseos, miedos, o dudas.

Aquel que comprende que el placer, el dolor y cual-
quier otro fendmeno estan dentro del Si mismo, es un sabio
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perfecto. Aquel que se siente a si mismo penetrandolo todo,
desde la ignorancia hasta la emancipacion, es un sabio per-
fecto. Aquel que conociendo las limitaciones y ataduras, no
busca alivio para ellas y permanece en paz, es un sabio per-
fecto. El sabio perfecto es idéntico a Mi; no hay diferencia
entre nosotros.

Ya os he contado todo lo que queriais saber. Esto
deberia bastar para terminar con vuestras dudas.

Y tras decir esto, la Inteligencia trascendental volvio
a su silencio. Los rsis saludaron a Siva y al resto de los dio-
ses y volvieron a sus moradas.

Esta es la sagrada Gita del conocimiento puro, que
destruye todas las faltas y purifica la mente. Es la mejor de
todas las Gitas porque procede de la mismisima Diosa de la
Inteligencia Pura, y conduce a la emancipacion si es aten-
tamente escuchada y meditada. Esta Gita es la balsa para
evitar hundirse en el océano del Samsara, y debe leerse o
escucharse a diario con amor y atencion.
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Capitulo XXI

EL LOGRO DE LA SABIDURIA, SUNATURALEZA, Y EL PRIN-
CIPIO DE LAS ESCRITURAS

Tras oir todo esto de labios de Dattatreya, Parasurama se
sinti6 ya libre de las redes de la ignorancia. Le salud6 y lo
reconocié una vez mas y le pregunto6 con gran devocion:

Sefior, dime por favor como puede alcanzarse la
sabiduria; quisiera que me dijeras qué es lo més esencial.
También quisiera conocer las caracteristicas de los sabios,
para que pueda reconocerlos; y conocer también sus estados
tanto con cuerpo como sin él. {CoOmo logran permanecer
activos pero inafectados? Ten la gentileza de contarmelo.

El hijo de Atri contest6 complacido:

Escucha, Rama, pues te voy a hablar del secreto para
la consecucion. De todos los requisitos para la sabiduria,
la Gracia Divina es el més importante. Aquel que se rin-
de enteramente a la Diosa conseguira pronto la sabiduria.
Rama, éste es el mejor de todos los métodos. Este método
no necesita otros auxiliares que refuercen su eficiencia,
como ocurre con otras formas de proceder. Y hay una ra-
z6n para ello. La Pura Inteligencia que todo lo ilumina ha
arrojado su propio velo de ignorancia sobre todo. Su autén-
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tica naturaleza solo se muestra tras apartar este velo con
la discriminacion. Esto es muy arduo para aquellos cuyas
mentes se dirigen hacia fuera, pero es facil y rapido para
quienes veneran a la Diosa del Si mismo con la exclusion
de todo lo demas.

Un devoto intenso, aun con una disciplina escasa en
otros aspectos, puede entender la verdad inmediatamente,
si bien s6lo tedricamente, siendo capaz de exponérsela a
otros. Esta exposicion le ayuda a empaparse en esas ideas
para asi absorber la verdad. Esto le lleva en altima instan-
cia a identificar a todos los individuos con Siva de modo
que ya no es afectado por el placer y dolor. La completa
identificacién con Siva le convierte en un jiiani excelente y
en un emancipado en vida. Por tanto la via de la devocion
es la mejor de todas.

El jfiani es insondable, luego sus caracteristicas son
dificiles de entender. Un erudito, por ejemplo, s6lo puede
ser descrito adecuadamente por su apariencia, modales e
indumentaria; porque sus sentimientos y la profundidad de
sus conocimientos so6lo él las sabe. El sabor de un plato no
puede transmitirse con palabras a una persona que nunca
lo ha comido; del mismo modo, un erudito s6lo puede ser
debidamente apreciado por otro erudito. Hay desde luego
algunos rasgos bien obvios, como hay otros sutiles e ines-
crutables. Entre los méas obvios estan su habla, su lenguaje,
posturas de meditacion, formas de adoracion, desapasio-
namiento, etcétera; todos los cuales pueden ser imitados
por hombres sin conocimiento.

Lo que para otros son logros producto de la disciplina
y el esfuerzo, es natural para el sabio cuya mente es pura y
sin doblez. Aquel a quien no afecta ni el insulto, ni la ganan-
cia o la pérdida, es un sabio de la mejor clase. Los sabios
mejores pueden dar respuestas completas y sin rodeos en
cuestiones relacionadas con la realizacion y la verdad altima;
incluso parecen animarse al discutir cuestiones relacionadas
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con el conocimiento, sin que se canse nunca de exponerlas.
Lo esencial de su naturaleza es la ausencia de esfuerzo. El
contento y la pureza estan siempre en él. Ni las peores situa-
ciones pueden alterar la paz de su mente.

Estas son cualidades que han de valer para someter-
se a prueba uno mismo, no para juzgar a otros, puesto que
pueden ser auténticas o falsas. El aspirante ha de aplicar-
selas a si mismo para poder juzgar su mérito; sdlo entonces
estara en condiciones de juzgar a los demas. ¢Como puede
dejar de mejorar a uno el ponerse a prueba? Que nadie
pierda su tiempo juzgando a otros; bastante tendra con juz-
garse a si mismo. Asi, uno va acercandose a la perfeccion.

Debe entenderse que todo lo relacionado con los
rasgos de los jiianis solo puede valer como referencia para
uno mismo y nunca para otros, puesto que admiten mu-
chas modificaciones segin las circunstancias. Por ejemplo,
un jfiani que ha realizado su Si mismo con muy poco esfuer-
zo puede seguir con su conducta habitual por mas que su
mente sea inexpugnable, y parecer una persona mundana
en todos los aspectos. éComo entonces podra ser juzgado
por otros? Y sin embargo un jiiani reconocera a otro a sim-
ple vista, igual que un joyero puede reconocer las piedras
preciosas con una simple mirada.

Los jrianis del grado mas bajo se comportan como
ignorantes en su cuidado por sus cuerpos. Ellos no han lo-
grado sostenerse en el Samadhi espontdneo y sin interrup-
ciones; solo estan en el estado perfecto cuando se hallan
muy compuestos y calmos. Mantienen todavia la mayor
parte de su sentido del cuerpo, y experimentan el dolor y
el placer con tanta fuerza como cualquier animal cuando
no estan inmersos en la investigaciéon del Ser. No es que
estén siempre investigando, pero hay periodos en los que
si se hallan en un estado perfecto debido a su experiencia
y practica anterior. Entonces son emancipados, pues la
sensibilidad animal es s6lo una perturbacion pasajera que
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no tiene por qué dejar huellas en ellos. Las perturbaciones
que experimentan pueden compararse al esqueleto de un
vestido chamuscado, que aunque retiene todavia la antigua
forma, ya no sirve para nada. Los periodos de realizacion
tienen un efecto perdurable en ellos, y el mundo ya no puede
cautivarlos como antes. Se suele decir que un tinte aplicado
a la punta de un pano penetra y lo colorea por entero.

Los jfianis con un grado medio de consecucién nun-
ca se engafian con respecto a sus cuerpos. El engafio es la
falsa identificacion del “Yo” con el cuerpo, y ésta nunca tie-
ne lugar entre los jfianis més avanzados. La identificacion
del Ser con el cuerpo es apego al cuerpo, pero los jiidanis
intermedios nunca lo padecen. Sus mentes han muerto
en todo lo esencial debido a la practica de una prolongada
disciplina. Ellos no despliegan actividad porque se hallan
completamente poseidos de si mismos; hacen so6lo los
trabajos indispensables para su mantenimiento, y éstos
sin apenas conciencia, como los hombres que hablan y se
mueven en sueinos. Se comportan como hombres ebrios
porque han trascendido el mundo; pero son conscientes de
sus acciones. Sus cuerpos deben seguir su evolucion natu-
ral segtin los vasanas del individuo y su destino. Los jiianis
mas elevados no se identifican para nada con su cuerpo y
siempre se sienten diferentes de él. Su trabajo es como el
del conductor de un carro, que nunca se confunde con su
vehiculo. No es el cuerpo ni el actor; es simple y pura inte-
ligencia. Est4 totalmente desapegado de la accidon aunque a
ojos del espectador el parezca activo. Se desempena en su
lugar como quien hace su papel en un drama, y juega con el
mundo como un padre lo hace con sus pequefios.

De los dos grados més elevados de jfianis, unos per-
manecen firmes gracias a su practica sostenida y su control
de la mente, mientras que los otros lo hacen gracias a la
fuerza de su discriminacién e investigacion. La diferencia
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reside en los méritos de sus respectivos intelectos. Te con-
taré una historia al respecto.

Hubo antiguamente un rey de nombre Ratnangada
que reino6 sobre la ciudad de Amrta a orillas del Vipasa. Te-
nia dos hijos llamados Rukmangada y Hemangada, muy sa-
bios y queridos por él. Rukmangada estaba muy versado en
las escrituras, y Hemangada era un jfiani consumado. Una
vez los dos encabezaron una batida de caza que se aden-
tro en el corazon de la selva con una numerosa comitiva.
Dieron cuenta de muchos ciervos, bufalos, tigres, y otros
animales. Ya exhaustos, descansaron al lado de una fuente.
Varias personas informaron a Rukmangada de que habia en
las proximidades un Brahmaraksa* muy instruido que te-
nia la costumbre de desafiar en debate a los eruditos, para
derrotarlos y comérselos. Como a Rukmangada le encanta-
ban las discusiones de este tipo, acudi6é con su hermano en
busca del demonio y entraron en debate, pero fue pronto
derrotado y el devorador de hombres lo apresé y se dispuso
a comérselo. Hemangada pudo detener por un momento al
demonio:

iNo te lo comas todavia, Brahmaraksa! Soy su her-
mano pequeiio. Derr6tame también a mi en debate para
que puedas comernos a los dos.

El brahman comehombres repuso:

He estado mucho tiempo sin comer. Déjame acabar
primero con esta presa tan largo tiempo esperada, y luego te
derrotaré a ti para tener un buen postre. Sin duda parecéis
apetitosos. Antiguamente solia capturar al primero que pa-
sara cercay me lo comia sin mas. Pero Devarata, un discipulo
de Vasistha, vino una vez por aqui y me arrojo esta maldi-
cion: “Que arda tu boca si intentas comerte a otro hombre”.
Yo le supliqué humildemente y, puesto que toda maldicion es

26Un demonio de brahméan, un devorador de hombres que parece una caricatura
de la proverbial avidez de muchos brahmanes.
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irrevocable, condescendié a matizarla de este modo: “Podras
comerte a aquellos que derrotes en debate”. Desde entonces
me he cefiido con el mayor cuidado a sus palabras. Pero ya
he esperado mucho para comerme esta deseada presa. Ha-
blaré contigo después de terminar con ella.

Iba ya comérsela, pero Hemangada intercedi6 de
nuevo con estas palabras:

i0, Brahmaraksa! Te pido una vez més que aceptes
mi propuesta. Dime si renunciarias a mi hermano si encon-
tramos otra comida para ti. Asi, si lo permites, te compen-
saré la pérdida de mi hermano.

Pero el devorador de hombres no queria saber nada
del asunto:

Esctichame, Rey. No hay compensacion posible. ¢Hay
alguien que suelte su comida cuando ya esta a punto de en-
gullirla? Sin embargo te diré el voto que he hecho. Mi mente
esta atormentada y llena de preguntas. Si puedes respon-
derlas a mi satisfaccion, yo liberaré a tu hermano.

Hemangada pidi6 al demonio que formulara sus pre-
guntas, y éstas se sucedieron intercaladas con sus respuestas:

¢Qué es mas vasto que el espacio y mas sutil que lo
mas sutil? ¢Cudl es su naturaleza? ¢Dénde reside? Contés-
tame a esto, Principe.

iEscucha, espiritu! La Inteligencia pura es mas vas-
ta que el espacio y mas sutil que lo mas sutil. Su naturaleza
es brillar y existe como el Si mismo.

¢Como puede ser méas vasto que el espacio, siendo
algo simple? ¢Y como puede ser mas sutil que lo mas sutil?
¢Qué es eso que brilla? Dimelo, Principe.

La Inteligencia es la causa material de todo, y es por
tanto extensa a la vez que simple; y siendo absolutamente
impalpable, se entiende que sea mas que sutil. Brilla por-
que la conciencia es luz, que no es otra que el Si mismo.

¢Donde y como ha de realizarse esta Inteligencia y
qué efecto tendra?
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La envoltura del intelecto es lo que hay que sondear
para su realizacion. La busqueda totalmente concentrada
termina por revelar su existencia. El efecto de tal realiza-
cion es que uno ya no nace de nuevo.

¢Cual es esa envoltura y en qué consiste la concen-
tracion de la mente? ¢Y qué es el nacimiento?

La envoltura intelectual es el velo que oculta a la
Pura Inteligencia. Por si misma es inerte. La concentracion
perfecta es morar en el Si mismo. El nacimiento es la erro-
nea identificacion del Si mismo con el cuerpo.

¢Por qué no se realiza la Inteligencia Pura si esta
siempre brillando? ¢Por qué medios puede ser comprendi-
da? ¢Y por qué hay nacimiento en absoluto?

La ignorancia es la inica causa para no comprender
la pura Inteligencia. El Si mismo es lo Gnico que realiza al
Si mismo: no hay ayuda externa posible. Hay nacimientos
debido al sentido de la accion.

¢Qué es esa ignorancia de la que hablas? ¢Y qué es el
Si mismo? ¢Y de quién es el sentido de la accion?

La ignorancia es sentirse separado de la conciencia
y la identificacion ilusoria con lo que no es el Si mismo. En
cuanto al Si mismo, s6lo a ti mismo puedes hacerte correc-
tamente la pregunta. La raiz del sentido de la accién es el
ego o pensamiento “yo”.

¢Coémo se destruye la ignorancia? ¢Como adquirir
los medios necesarios? ¢Y qué nos lleva a conseguir los me-
dios oportunos?

La investigacion corta la ignorancia de raiz. La ausencia
de pasion desarrolla la actitud correcta para la investigacion.
El disgusto por los placeres mundanos acaba con la pasion
por ellos.

¢Qué es investigacion? ¢Y el desapasionamiento? ¢Y
el disgusto por los placeres?

La investigacion es el analisis dentro de uno mismo
que discrimina el Si mismo de lo que no es el Si mismo, y
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sblo un fuerte y sincero deseo de comprender el Si mismo
la estimula. Ausencia de pasion es el desapego por el entor-
no. El desapasionamiento resulta de contemplar la miseria
que conlleva siempre el apego.

¢Cual es la causa principal en la base de todos estos
requisitos?

La Gracia Divina es la causa raiz de todo lo que es
bueno. Solo la devocién por Dios puede atraer su Gracia.
Esta devocion se origina y desarrolla por asociacion con el
sabio. Tal es la causa primera.

¢Quién es ese Dios? ¢Qué es tener devocion por EI?
¢Quiénes son los sabios?

Dios es el sefor de la Creaciéon. La devocion es el
firme amor por El. Sabios son aquellos que residen en la
Paz insuperable y se funden amorosamente con todo.

¢Quién esta siempre en manos del miedo? ¢Y de la
miseria? ¢Y de la pobreza?

El miedo se apodera siempre del hombre con rique-
zas; la miseria, del que tiene una gran familia, y la pobreza,
de aquel cuyos deseos son insaciables.

¢Quién esta libre de miedos? ¢Quién esta libre de
miseria? ¢Y quién nunca tiene necesidades?

El hombre sin apegos esta libre de miedo; el que tiene
una mente controlada est4 libre de miserias, y el Autorreali-
zado nunca tiene necesidades.

¢Quién sobrepasa el entendimiento humano y es
visible aunque sin cuerpo? ¢Cual es la accién del inactivo?

El hombre ya emancipado sobrepasa el entendi-
miento humano. Se le puede ver, aunque no se identifique
con su cuerpo. Todas sus acciones son las de un hombre
inactivo.

¢Qué es real? ¢Qué es irreal? ¢Qué es inapropiado?
Respondeme y rescata a tu hermano.

El sujeto es real y el objeto irreal; distinguirlos es
distinguir al Si mismo de lo que es ajeno a él. Lo inapro-
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piado es estar siempre mezclado con el mundo, pues es lo
ajeno al Si mismo. Ya te he respondido a tus preguntas.
Libera ahora a mi hermano, por favor.

El Brahmaraksa liberé a Rukmangada al tiempo que
se convertia en un brahméan ordinario. Ante la vista de un
brahman lleno de mérito y familiarizado con las austerida-
des, los dos principes le preguntaron quién era. Respondio
el brahman:

Yo fui antiguamente un brahmén de Magadha, me
llamo Vasumat. Era famoso por mis conocimientos y tenia
reputacion de invencible en el debate. Estaba muy orgu-
lloso de mi mismo y busqué la asamblea de los eruditos
mas famosos que se reunian en todo el pais bajo el patro-
cinio real. Entre ellos habia un gran santo de sabiduria
contrastada y totalmente absorto en el Ser. Su nombre
era Astaka. Yo habia ido alli por el puro afian de discutir, y
aunque mis conocimientos no iban més alla de la dialéctica,
puse en cuestion y traté de refutar sus afirmaciones sobre
la Autorrealizacién por la mera fuerza de la logica. El res-
pald6 sus argumentos por abundantes citas de los textos
sagrados. Como veia que me quedaba sin laureles, insisti
cuanto pude en mis presuntas refutaciones. Viendo que
yo era incorregible, el santo decidio callarse; sin embargo
uno de sus discipulos, descendiente del linaje de Kasyapa,
monto en cblera ante mi falta de verglienza y me maldijo
delante del rey con estas palabras: “iAstilla de brahman!
¢Como pretendes refutar a mi maestro si no tienes ni idea
de sobre qué esta hablando? Conviértete en un necrofago y
vive de la carne humana por mucho tiempo.”

Yo me eché a temblar ante la imprecacion y me refu-
gié a los pies del sabio Astaka. Estando el hombre siempre
absorto en el Ser, sinti6 lastima de mi a pesar de haber es-
tado contraridndolo hasta hacia un instante. De modo que
tratd6 de modificar la maldicion y mitigarla afnadiéndole
este final: “Que puedas asumir tu antigua forma tan pronto
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como un sabio te presente respuestas adecuadas a todas las
preguntas que ti me planteaste, yo te respondi y t refutas-
te s6lo para llevarme la contraria”.iO, Principe! Acabas de
liberarme de mi maldicién. S6lo puedo considerarte como
el mejor de los hombres, conocedor de las cosas de este
mundo y del otro.

Los principes no salian de su asombro ante la his-
toria de su vida. El brahmén siguié con sus preguntas a
Hemangaday atin aprendi6 otras cosas de él. Luego los prin-
cipes volvieron a su ciudad tras despedirse de Vasumat.
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Capitulo XXII

RECAPITULACION Y CONCLUSION

Tras la historia de Dattatreya, Parasurama sigui6 preguntan-
do: Sefior, ¢qué mas le preguntd el brahmin a Hemangada y
qué mas aprendio de él? Estaba muy interesante y quisiera
saber hasta donde lleg6 la conversacion.

Dattatreya continu6 con la historia que acababa de
abreviar:

Vasumat le pregunté a Hemangada:

iPrincipe! Déjame que te pregunte una cosa. Res-
pondeme, por favor. Yo aprendi sobre la Verdad Suprema
primero con Astaka y ahora contigo. Tt eres un sabio, y sin
embargo estds aqui comandando una caceria. ¢éComo es
eso? ¢Por qué te implicas todavia en los trabajos ordina-
rios? El trabajo implica dualidad, mientras que la sabidu-
ria es no-dualidad. Ambos se oponen frontalmente. Ten la
amabilidad de aclararme esto.

Hemangada constesto:

Todavia no se ha disipado del todo la confusion
debida a tu ignorancia, brahméan. La sabiduria es eterna y
natural. ¢Coémo podria ser contraria al trabajo? Si el tra-
bajo pudiera anular a la sabiduria, la sabiduria no seria
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mas util ni mas consistente que un suenio. En tal caso no
habria un bien eterno. Pero todo este trabajo depende de
la autoconciencia. Siendo asi, ¢puede el trabajo destruir la
sabiduria y continuar existiendo todavia? La sabiduria es
esa conciencia en la que el mundo con todos sus fenémenos
y actividades se comprende como una serie de imagenes;
la aparente dualidad del trabajo también es s6lo un fené-
meno para la conciencia no-dual. No hay duda de que el
hombre realiza el Si mismo soélo tras purificar su mente de
todo pensamiento; sélo entonces se libera para siempre de
las ataduras. Tu pregunta es injustificada, y no es digna de
un sabio.

Vasumat prosiguio:

Es cierto, Principe. Yo también he aceptado que el
Si mismo es Inteligencia pura e inafectada. Pero, ¢Como
puede continuar inafectada si surge en ella la voluntad? La
voluntad es una modificaciéon del Si mismo, y da lugar a
confusiones similares a las de la cuerda y la serpiente.

Escucha, brahméan. Todavia te mueves entre la con-
fusion y la claridad. El cielo parece azul a todos, ya sepan
que el espacio es incoloro o no lo sepan. Incluso el que lo
sabe habla del azul del cielo, lo que en absoluto implica que
se halle confundido. El ignorante tiene una confusion, pero
no el hombre de conocimiento. La aparente confusion de
este ultimo es tan inocua como una serpiente muerta. Su
trabajo es, para él mismo, igual que la imagen de un espejo.
Esa es la diferencia entre un sabio y un ignorante. El pri-
mero tiene un conocimiento cierto y un juicio totalmente
despejado, mientras que el tltimo tiene conceptos vagos
y un juicio distorsionado por éstos. El conocimiento de la
verdad nunca abandona al sabio por méas que este inmerso
en el trabajo. Todas sus actividades son como reflejos en un
espejo, siendo el espejo su Si mismo y todo lo exterior las
imagenes. La ignorancia no puede afectar a nadie que haya
realizado el Si mismo.
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El conocimiento erroneo debido a simple ignoran-
cia puede corregirse mediante el conocimiento verdadero,
pero el conocimiento ilusorio debido a una falta no se co-
rregira tan facilmente. Si uno es corto de vista, la vision
sera borrosa y podran darse diversas formas desenfocadas
para un mismo objeto. Del mismo modo, mientras exista
un karma residual por manifestarse, también ha de conti-
nuar la manifestaciéon del mundo para el jiani, aun cuando
sea s6lo como un fenémeno. Esto termina por desaparecer
tan pronto como se actualiza, quedando finalmente tan
s6lo la Inteligencia pura. Te digo por tanto que nada man-
cha al jAiani por mas que aparezca activo y observando las
obligaciones.

El brahman continu6 preguntando:

Principe, écomo puede quedar un karma residual
para un hombre de conocimiento? ¢No se dice acaso que
el fuego del Jiiana quema todo el karma como si fuera al-
canfor?

Hemangada replico:

Escucha, brahman. Hay tres clases de karma: el ma-
duro, el pendiente, y el almacenado. Los tres son comunes
a todos los seres vivientes, sin que el jiani pueda ser una
excepcion. Pero para el jiiani ya solo queda el primero de
los tres, habiéndose consumido por completo los otros dos.
El karma madura en virtud del tiempo, tal es la ley eterna.
Cuando ya est4d maduro, debe rendir sus frutos. El karma de
uno que sigue activo tras la autorrealizacion es neutralizado
por su propia sabiduria. Este karma maduro y produciendo
ya frutos se denomina prarabdha: es como una flecha que ya
ha sido lanzada por el arco y que debe seguir su trayectoria
hasta que se agote su impulso original. Los entornos son
s6lo un resultado del prarabdha; ellos parecen lo mismo
para todos, pero los jfianis reaccionan a ellos de una forma
diferente, y que s6lo depende del grado de realizacion.
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Entre los sabios con menor grado de consecucion se
observa placer y dolor, pero estos no dejan marcas sobre
sus mentes como lo hacen en la de los ignorantes. Los sa-
bios en el grado intermedio experimentan placer y dolor de
la misma forma; pero ellos reaccionan indistintamente a su
entorno, como lo hace un hombre dormido ante una brisa o
un insecto. Entre la clase mas elevada de sabios también se
observan reacciones de placer y dolor, que de todos modos
son para su fuero interno tan irreales como los cuernos de
una liebre.

El ignorante anticipa el placer y el dolor antes de
experimentarlo, lo recapitula después y sigue pensando
mas tarde sobre él, de modo que dejan una impresién fuer-
te sobre sus mentes. Los jiianis del grado inferior también
experimentan el placer y el dolor como el ignorante, pero
su recuerdo de tales experiencias es interrumpido frecuen-
temente por intervalos de realizacion. Asi que los disfrutes
mundanos no consiguen dejar impresiones duraderas en
sus mentes. Los jfianis de mediano grado de consecucion,
acostumbrados al control de sus mentes por sostenidas
austeridades, mantienen su mente a prueba incluso cuando
experimentan placer y dolor, y asi su respuesta al mundo es
tan indistinta como la del hombre dormido. A los jfianis mas
elevados nada les afecta, pues después de su realizacion son
como el esqueleto chamuscado de un vestido que todavia
retiene su forma aunque sea inutil. Del mismo modo que a
un actor no le afectan realmente las pasiones que despliega
en el escenario, asi también el jiiani, consciente siempre de
su perfeccion, no esta afectado por los placeres y dolores
aparentes, que le resultan completamente ilusorios en su
fuero interno.

Los ignorantes no son conscientes de la pureza del
Si mismo; ellos lo ven siempre distorsionado y creen en
la realidad del conocimiento objetivo, siendo afectados
por los placeres y dolores de la vida. Los jiianis del grado
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inferior realizan el Si mismo de modo intermitente, y el
hechizo de la ignorancia todavia tiene ascendiente cuando
sus inclinaciones predominan; entonces ellos ven el cuerpo
como el Si mismo y el mundo como real. A menudo pueden
superar estas viejas tendencias, y entonces suele haber una
lucha entre sabiduria e ignorancia, prevaleciendo a veces
unay a veces otra. El jiani ha de ponerse siempre del lado
de la sabiduria y luchar contra la ignorancia hasta que la
falsedad sea barrida del todo y quede soélo la verdad. Pues
Jfiana, el conocimiento genuino, es indivisible.

Los jfianis de nivel intermedio nunca incurren en el
olvido del Ser, ni se hallan nunca bajo la influencia del falso
conocimiento. Sin embargo ellos recurren a viejas predis-
posiciones internas para mantener su cuerpo de acuerdo al
prarabdha karma que se tenga que manifestar. Este compor-
tamiento es el propio de un jfiani consumado. En cuanto al
aspirante, no hay olvido del Ser mientras él se encuentra
en la fase de unién o samadhi; pero el jiiani consumado esta
siempre en estado de union y so6lo recupera sus antiguas
tendencias por propia iniciativa. Para el jiiani més elevado
no hay diferencias entre el samadhi y las actividades en el
mundo; nunca encuentra nada aparte del Si mismo y asi no
puede haber interrupciones en su estado fundamental.

El jiiani intermedio se adhiere al samddhi y procura
estar en él voluntariamente. Hay sin embargo interrupcio-
nes, por leves que puedan ser, cuando se dedica a asuntos
mundanos, o incluso cuando tiene que atender a su cuerpo.
El jfiani perfecto reside en samadhi involuntaria y natural-
mente, y para él es imposible ningtn tipo de interrupcion;
pero ni el jiiani de grado medio ni el perfecto tienen el me-
nor rastro de karma en ellos, pues no perciben realmente
nada aparte del Si mismo. ¢Cémo podria haber karma pen-
diente cuando el fuego del Jiiana consume todo lo que hay
en su presencia? Cualquier cosa que parezca karma en tales
condiciones solo existe para el observador externo. Se dice
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que el estado del jfiani es idéntico en todo al de Siva; no hay
la menor diferencia entre ellos. Por tanto el karma no puede
ensombrecer al jiiani.

Hemangada habia aclarado todas las dudas de
Vasumat sobre la naturaleza de la autorrealizacion. Ambos
se saludaron y regresaron a sus hogares.

Acabada la historia, Parasurama pregunt6 todavia a
Dattatreya:

iMaestro! También se han aclarado mis dudas so-
bre la sabiduria y la autorrealizacion. Ahora comprendo el
estado no-dual de la conciencia pura que lo penetra todo y
esta en el corazon de todo como Si mismo. Ten sin embargo
la amabilidad de recapitular la esencia de todo este discur-
so en pocas palabras para que pueda siempre recordarlo.

Dattatreya recapitul6 de nuevo:

Eso que llamamos Si mismo es Pura Inteligencia
que todo lo trasciende y que sin embargo comprende la
suma de la perfecciéon de todos los egos en un tnico Yo.
Ella es independiente, pero se despliega como Mdyda por su
propio poder. No teniendo par, Ella despliega el universo
como una serie de imagenes en un espejo y puede hacer
que ocurra incluso lo aparentemente imposible. Y te diré
el porqué.

Ella, trancendente conciencia perfecta, suma en un
Yo de todos los egos perfectos, se divide por su propia vo-
luntad a Si misma en dos. La imperfeccion surge de esta
escision, que resulta en una fase insentiente que es el vacio
de lo inmanifestado, y una fase sentiente conocida como
Sadasiva Tattva.”” Pero como tampoco Sadasiva es perfecto,
él ve el vacio de lo no manifestado, aunque no como algo
ajeno a él, pudiendo decir “Yo también soy esto”. Mas tarde
Sadasiva identifica la fase insensible con su propio cuerpo

#7[$vara o deidad interior del individuo al que gobierna. Los egos son las entidades
vivientes individuales.
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en el comienzo de la Manifestacion, y entonces asume el
nombre de I$vara. Ahora este Ego superior contaminado se
divide a si mismo en tres aspectos, Rudra, Visnu y Brahma,
de acuerdo con las tres cualidades fundamentales de la na-
turaleza condicionada, que a su vez se manifiestan como
el universo entretejido de multiples mundos. Alli hay in-
contables Brahmas, Visnus y Rudras creando, conservando y
destruyendo su propio mundo. Este es el curso de la mani-
festacion. Pero todos ellos son s6lo imagenes en el grande y
unico espejo de la Conciencia Pura. S6lo son manifestacio-
nes, pero no tienen una entidad concreta, pues nunca han
sido creados.

El Ser Supremo es siempre la suma total de todas
las entidades vivientes. Del mismo modo que tu sientes el
cuerpo y te identificas a ti mismo con los sentidos y los 6r-
ganos de accion sin que sean diferentes de tu ego, asi tam-
bién la Inteligencia Pura y trascendental se identifica a si
misma con todo comenzando con Sadasiva para llegar hasta
los mas nimios gérmenes de vida, sin dejar de ser simple.
Igual que ti no puedes gustar nada sin el auxilio de la len-
gua, ni percibir otras cosas sin sus sentidos respectivos, asi
también el Ser Supremo como Sadasiva acttia y conoce a
través de Brahma, Visnu y Rudra, para llegar incluso hasta
los gusanos. E igual que tu Si mismo consciente persiste
puro y sin cualidades aun siendo el fundamento para la
actividad de todos los sentidos, miembros y 6rganos, asi
también la Suprema Inteligencia existe siempre inafectada
aun cuando sostiene los egos de todas las entidades vivien-
tes en Si. Ella no es consciente de ninguna diferencia en la
inmensidad del universo, ni hace la menor distinciéon entre
las entidades vivientes y sus egos.

Asi, el Universo brilla en Ella como un despliegue
de imagenes en un espejo. El brillo de la manifestacion se
debe exclusivamente a Su reflejo. Igualmente, los indivi-
duos de este mundo, t1, yo y todos, somos solo destellos de
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Su conciencia. Puesto que todos son solamente fases de la
Inteligencia Suprema, s6lo eso esplendera si apartamos las
contaminaciones que suponen las formas de los objetos. Lo
mismo que el espejo aparece despejado una vez que dejan
de reflejarse en él imagenes, y sigue siendo exactamente el
mismo por mas imagenes que puedan proyectarse en €l,
asi también la Inteligencia Pura persiste siempre igual a si
misma ya se manifieste el mundo en Ella o no. Esta Inteli-
gencia Suprema e inafectada es una sin segundo, est4 para
siempre mas alla de las miserias, y es pura Felicidad. La
suma de la dicha de todas las entidades vivientes adopta la
forma de Ella porque es Ella lo que todas desean, y Ella no
es otra cosa que el Si mismo, el corazon de la dicha, porque
el Si mismo es lo mas amado para todo ser.

Es en pos del Si mismo que las personas disciplinan
sus cuerpos y subyugan sus deseos, pues todos los place-
res de los sentidos no son sino meras chispas de la Dicha
intrinseca del Ser. Los placeres sensoriales son semejantes
a una sensacion de alivio sentida al descargarse uno mis-
mo de una carga aplastante, o a la paz del suefio. Pero en
verdad es la dicha de la Inteligencia Pura lo Gnico que se
busca, y lo Gnico que se puede encontrar.

Las personas no son capaces de reconocer la dicha
inherente de su propio Ser, debido a su ignorancia, y asi se
asocia el placer con meros episodios. Igual que las image-
nes en un espejo se asocian con objetos cuando se ignora
la presencia de una superficie que las refleja, pero tras una
consideracion se encuentra que dependen del espejo y que
no pueden existir sin él, y asi como se comprueba que al
espejo no lo afectan las diversas imagenes reflejadas; asi
también saben los sabios que s6lo el Si mismo es real, y
completamente independiente de los objetos que se pro-
yecten sobre él. La relacion del universo con la Pura Inte-
ligencia o Si mismo es como la de una olla y el barro, o la
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de un adorno y el oro de que esta hecho, o una escultura y
la piedra.

iO Parasurama! La negaciéon de la existencia del
mundo no es sinénima de perfecciéon. La negacion es ab-
surda, pues implica la inteligencia, y la inteligencia misma
es lo que se despliega como el universo. Ya sea negando o
admitiendo, la inteligencia sigue ahi, brillando por encima
de todo. é¢Acaso puede el mundo dejar de ser por su mera
negacion? Del mismo modo que las imagenes aparecen en
el espejo y comparten su naturaleza, asi también el univer-
so es en el Si mismo y del Si mismo, y sélo es real en la
medida en que es el Si mismo.

La perfeccion de esta sabiduria es la realizacién de todo
como el Si mismo. La Inteligencia aparece en forma de objetos
por su propia virtud, igual que un espejo aparece en la forma
de im4genes. Esta es la esencia entera de las escrituras. No hay
atadura, ni liberacion, ni aspirante, ni proceso de realizacion.
Sélo el principio trascendental de la Conciencia subsiste en
los tres estados del Ser. Ella existe como ser absoluto, tinico y
uniforme. Ella es la ignorancia, Ella es la sabiduria, Ella es la
atadura, Ella es el camino y Ella es la liberacion.

Esto es todo lo que necesitamos saber, entender y
comprender. No hay nada mas. Te lo he dicho todo con el
debido orden.

Finalmente, el sabio Haritayana concluyo6:

iO, Narada! El hombre que conoce esto como es
debido esta més alla de la miseria. Esta es la secciéon que
hemos dedicado a la Sabiduria, profunda y sutil tanto para
la razén como para la experiencia. Si alguien no adquiere
sabiduria después de leerla o escucharla y sigue revolcan-
dose en la ignorancia, no puede ser muy diferente de las
piedras. Incluso si so6lo la escucha una vez se habra hecho
mas sabio, y su sabiduria ha de crecer con el tiempo. Las
faltas y los obstaculos a la sabiduria desapareran leyén-
dola, y el fuego del conocimiento alboreara escuchandola.
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Escribirla, sopesarla, y discutir sus contenidos, por este
orden, destruye el sentido de la dualidad, purifica la mente
y revela la Verdad imperecedera.

Ella recibe el nombre de Emancipacion cuando se la
realiza como el Si mismo de todo; de otro modo, ella sblo
es conocida como la Atadura. Ella es la tinica Conciencia
a través de los tres estados del ser, sin que ellos la afecten
en nada ni la interrumpan. Ella es el sonido, la palabra y el
valor de la silaba Hrim ().

28 El tratado comienza con la silaba OM, el mas genérico de todos los sonidos,
y termina con la silaba Hrim (&) el mas genérico de los mantras con que se
invoca a la Diosa. Esta particularmente asociado con la disolucion de su propia
maya o ilusion en la intimidad del corazon cognoscente —hridayam-, sede natural
de la sabiduria del Si mismo. Las dos letras iniciales, Hr, expresan la envoltura
pasional del corazén de carne y el apego a la apariencia, pero también lo mas
querido; im lleva todo eso hasta la intimidad del verdadero corazon, la conciencia,
que esté en todas partes y en ninguna. Pues en verdad, se sepa o no, Ella es lo mas
querido de todos.
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