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Sanskrit & Sdnscrito (www.sanskrit-sanscrito.com.ar)

Introduccion: Estoy verdaderamente contento porque los Sivasatra-s s estdn ahora disponibles en
formato PDF para ti. Como seguramente sabes, los Sivasttra-s son la piedra angular del Shaivismo
no dual de Cachemira (Trika). Es una famosa escritura que contiene profundos conocimientos en
la forma de cortos aforismos. Segin el Rahasyasampradtya (la Secreta Tradicion), fue escrita por
Sivé Mismo sobre una piedra plana. Esta roca fue descubierta por el sabio Vasugupta, quien por
Gltimo hizo que todos conocieran los 77 aforismos de los Sivasitra-s.
Bien, es una larga historia que ti mismo puedes leer de las paginas que se encuentran en la

seccion Trika del sitio web. jQué este sabiduria sea para el bien de todos!.

Importante: Todo lo que esta entre paréntesis y en cursiva dentro de la traduccion ha sido
agregado por mi para completar el sentido de una determinada frase u oraciéon. A su vez, todo lo

que esta entre [...] constituye clarificadora informacién adicional que también he agregado yo.
(Gabriel, Octubre 2001)

Sanskrit & Sanscrito

Primera Seccién: Stmbhavoptya

(el medio que usa el punto de vista de éivé)

Q
deAHICHT 1R

Caitanyamttmt //1//
La Conciencia que es omnisciente y omnipotente (caitanyam)

es el Ser o la verdadera naturaleza de la Realidad (ttmt).
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SIGEECCHIER]
Jiitnarh bandhah //2//

El conocimiento (limitado o contraido) (jfitnam) es esclavitud (bandhah).

T FSRIO N3 ||
Yonivargah kaltsariram //3//

La fuente (yoni) y su progenie (vargah), (junto con) eso cuya forma ($ariram)

es la actividad (kalt) (son también esclavitud).

STETST AT 1 1
Jiitntdhisthtnam mterke //4//

La base (adhisthtnam) del conocimiento (limitado y contraido) (jfitna)

es la Madre no entendida (mttrkt).

~
SUHT H{F: IR I

Udyamo bhairavah //5//
Bhairava [el Ser Supremo] (bhairavah)

es un repentino destello o elevacion de la Conciencia divina (udyamah).

IERREL GO IGRACE S eI

éakticakrasandht ne visvasarmhtrah //6//

A través de la unidn (sandhtne) con el grupo colectivo (cakra) de poderes (Sakti),

(se produce) la desaparicion (sarhhtrah) del universo (vi$va).

= a
AETTIaNG, JAMHNTERE: 119 |
Jtgratsvapnasusuptabhede turytbhogasambhavah //7//

(Incluso) durante los diferentes (estados de conciencia) (bhede) de vigilia (jagrat),

suefio (svapna) y suefio profundo (susupta), existe (sambhavah)
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el deleite y disfrute (tbhoga) del Cuarto Estado (turya).

SIGES I G

Jiitnamh jtgrat //8//

El conocimiento (jfitnam) es el estado de vigilia (jagrav).

T feedT: 1R |
Svapno vikalpth //9//

El estado de suefio (svapnah) es pensamientos e ideaciones (vikalpth).

(2SN haNY
<Rl HIATEEAH 11%e 1l
Aviveko mtytsausuptam //10//

La falta de discernimiento o conciencia (aviveko) es el profundo suefio (sausuptam)

de Mtyt [el engafio] (mtyt).

IR SRET: 192 1

Tritayabhoktt viresah //11//
Aquél que es un disfrutador (del antedicho “abboga™ o divino deleite) (bhoktt)

en la triada (de wvigilia, suefio y suefio profundo) (tritaya) es un amo (i$3)
de (sus) sentidos (vird)2.

I Ver Aforismo 7.

»

2 Adn cuando la palabra “vira” significa literalmente “héroe”, aqui debe ser entendida como “sentido”.

FerEHE TRIERT: IR I

Vismayo yogabhumikth //12//

Las etapas (bhumikth) del Yéga (y6ga) son una fascinante maravilla (vismayah).

pdgina siguiente
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TTORIHAGHT FAN 193 1|

Icchtsaktirumt kumtri //13//
El poder ($aktih) de Voluntad (iccht) (del Yogi iluminado)

es el “Esplendor de Sivd” (4mt), el cual es Kumtri (kumtri).

7= TN |l

Dr$yarh sariram //14//
Todos los fendmenos (externos o internos) (dfsyam) son el cuerpo (Siriram)
(del Yogi iluminado).

N ° ¢
&4 WW“?“\ ||
Hrdaye cittasamghatttddrsyasvtpadarsanam //15//
Mediante la unidon (sarhghatttt) de la mente (cittd) en el corazéon de la Conciencia

(hrdaye), (todos) los fendmenos (externos o internos) (dfsya)

(e incluso) el vacio (svtpa) aparecen (darsanam) (tal como son esencialmente).

TS ATATATGIIRIRT A : 1195 |
Suddhatattvasandhtntdvt pasudaktih //16//

O (vt) por medio de la unidén (sandhtntt) con el Principio (tattva) Puro (Suddha),
(el Yogi se vuelve como alguien en quien) estd ausente (a)

el (esclavizante) poder (saktih) (que existe en) un ser limitado y condicionado (pasu).

TR STTCHZIEL 1129 ||

Vitarka ttmajfitnam //17//
La firme y constante conciencia (vitarkah)

(de “Yo soy Sivd”) es el conocimiento (jfitnam) del Ser (ttma).

pdgina siguiente
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DI : THTGEH 112¢ |
Loktnandah samtdhisukham //18//

La Bienaventuranza (que el Yogi siente al permanecer como el Conocedor o Perceptor)

(tnandah) del mundo (el cual estd compuesto por sujetos y objetos) (loka)
es (su) deleite (sukhim) de Samtdhi (samtdhi).

o\ haN haN o
AT TR N1
éaktisandhtne sarirotpattih //19//
Al estar unido (sandhtne) con el Poder (de Voluntad) ($ikti)
(hay) produccién o creacidn (utpattih) de cuerpos (srira)

(segitn los deseos del Yogi).

AT g aE EET: 11Re |
Bhutasandhtnabhataprthaktvavisvasamghattth //20//

(Los otros poderes sobrenaturales del Yogi iluminado son: el poder para)
unir (sandhtna) (elementos o partes) en (todas) las entidades existentes (bhiuta);
(el poder para) separar (prthaktva) (elementos o partes) de todas ellas (bhuta)

(y el poder para) juntar [sarnghatta] (sarhghattth) todo (visva)
(lo que ba sido separado por espacio y tiempo).

AR : 12 |

Suddhavidyodaytccakreéatvasiddhih //21//
(El Yogi logra) la plena adquisicion (siddhih) de sefiorio (iSatva)
sobre el grupo colectivo de poderes (cakra)

a través del surgimiento (udaytt)

de Suddhavidyt (Suddhavidyt).

AL I e Gl R G C ARl

Mahthradtnusandhtntnmantravirytnubhavah //22//

3 7’ . . . ’. — .
Sanskrit & Sdnscrito (www.sanskrit-sanscrito.com.ar) - Sivasutrtni /5



Uniéndose (anusandhtntt) con el Gran (maht) Lago (hrada),
(el Yogi tiene) la experiencia (anubhavah) de la fuente generativa

(virilidad o potencia) (virya) de (todos) los mantra-s (mantra).

Segunda Seccién: Stktoptya

(el medio que usa el punto de vista de S4kti)

et |1 1
Cittah mantrah //1//

La mente (de alguien que constantemente reflexiona en la Mds Alta Realidad) (cittam)

es el Mantra (mantrah).

e |Tdeh: IR
Prayatnah stdhakah //2//

(El entusiasta y espontdneo) esfuerzo (prayatnah)

es efectivo para el logro del éxito (stdhakah).

ERIFIIGHIR e U]

Vidytsarirasattt mantrarahasyam //3//

La (luminosa) Existencia o Ser (de la Perfecta Conciencia del Yo) (sattt),
(la cual consiste en palabras) cuya esencia (Sarira) es el conocimiento

(del mds alto no dualismo) (vidyt), es el secreto (rahasyam) del Mantra (méntra).

= (&N =\ (N aN (@
ITH TSRS TARIBTETETH: 119 1

Garbhe cittaviktso'visistavidytsvapnah //4//
La satisfaccion (viktsah) mental (cittd) en (limitados) poderes mayicos (garbhe)

es un (mero) suefio (svapnah) (basado en) el conocimiento (vidyt) inferior (avisista).
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o haN (aNRaNEEAN o

AU AT T T RIEEET 1Y
Vidytsamutthtne svtbhtvike khecari Sivtvastht //5//
Durante el espontaneo (svtbhtvike) surgimiento (samutthtne)

del (Mds Alto) Conocimiento (vidyt), (ocurre) un movimiento en el ilimitado espacio

de la Conciencia (khecari), (que se denomina) el estado (avastht) de Siva (iva).

TS 11§ I

Gururuptyah //6//
El Guru (gurth) es el medio (uptyah).

S ICEARETate (1 EIICH]
Mttrktcakrasambodhah //7//

(De un Gurit complacido deviene) iluminacion (sambodhah)

respecto al grupo (cakra) de letras (mttrke).

SR & 1< 1l

Sarirarm havih //8//

El cuerpo (de una persona sobre la cual se derramd la antedicha iluminacién) ($ariram)

(se vuelve) una oblacion (havih).

AHZH R

Jfitnamannam //9//

El conocimiento (limitado) (jfitnam) es el alimento (annam).

TR dgcaEavazIa lige i
Vidytsamhhtre tadutthasvapnadarsanam //10//

Durante el sumergimiento (sarhhtre) del Conocimiento (Puro) (vidyt),
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se produce la aparicion (dirsanam) de modificaciones mentales (como en un suefio)
(svapna), las cuales surgen (uttha) a causa de aquéllo (tar)

(es decir, “las cuales surgen a causa del previo sumergimiento del Conocimiento Puro”).

Tercera Seccién: Anavoptya

. . 4 / . .
[el medio que usa el punto de vista del Anu (un Anu es un “ser limitado”)]

ATCHT PN
Atmt cittam //1//

El Ser individual (ttmt) es la mente (cittam).

SIGIEGHIES]
Jfitnarh bandhah //2//

El conocimiento (nacido de la mente) (jfitnam) es esclavitud (bandhah).

O . O N
E R IHCIRNEIGICICCEAR ISIRIER]

Kaltdintm tattvtntmaviveko mtyt //3//
La no discriminacion (avivekah) de principios (tattvtntm) tales como Kalt (kalt),
etc. (tdintm), (es) Mtyt (mtyt).

TR TEN: FAEH NG |

Sarire sarhhtrah kaltntm //4//
La disolucidon (sarhhtrah) de las partes (kaltntm)
[de los tattva-s o principios de la manifestacion] en el cuerpo [fisico, sutil y causal]

(Sarire) (deberia ser efectuada mediante Bbavana o contemplacion creativa).
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AT AT A ae g e 114 |

Ntdisarhhtrabhttajayabhutakaivalyabhutaprthaktveni //5//
(El Yogi deberia producir) la disolucion (de la energia wvital) (samhtra)
en los canales sutiles (ntdi), la conquista (jaya) de los elementos burdos (bhuta),
el retiro (de su mente) (kaivalya) de los elementos burdos (bhuta)
(y) la separacién [prthaktva)] (prthaktvtni) de los elementos burdos (bhita)

(también por medio de Bbavand o contemplacion creativa).

qETaOTeErg: 1I& Il
Mohtvaranttsiddhih //6//

El poder sobrenatural (siddhih) (ocurre) a causa de un velo (tvarantt)

(corrido por) Mtyt o Ignorancia (méha).

e A dMITTcaaSTa=ST: 19 ||

Mohajaytdananttbhogttsahajavidytjayah //7//
(El Yogi adquiere) dominio (jayah) del Conocimiento (vidyt) Natural (sahaja)
a través de una todo penetrante e ilimitada (ananttbhogtt) conquista (jaytt)

de Mtyt o Ignorancia (moha).

N\
SAREAEHRC: 1< |

Jtgraddvitiyakarah //8//
(El Yogi que ha alcanzado Sabajavidya o el Conocimiento Natural)
esta despierto y vigilante (jtgrat), (mientras que) el segundo (es decir, “el mundo”)

(dvitiya) (aparece) como (su) efulgencia de luz (karah).

A% AT IR 1|
Nartaka ttmt //9//

(Este mismo Yogi) es un Ser (ttmt) (que es meramente) un actor danzante (nartakah).
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-
{HISdcHT 1o I
Rango'ntarttmt //10//

El escenario (para que ese Nartaka o actor danzante actite -ver aforismo 9-) (rangah)

es (su) alma (ttmt) interior (antah) (la cual consiste en los cuerpos causal y sutil).

USROG aTIaT 1199 11

Preksaktnindriytni //11//
Los sentidos (de ese Nartaka o actor danzante) (indriytni)

son los espectadores (de su representacion) (preksaktni).

eRITca<ag: 1R I

Dhivasttsattvasiddhih //12//
Por medio de (vastt) la inteligencia espiritual superior (dhi),
(el Yogi llega a) darse cuenta (siddhih)

de la destellante y sutil vibracion interna de la perfecta conciencia del Yo (sattva).

g : T : 193 11
Siddhah svatantrabhtvah //13//

El estado (bhtvah) en el cual se es Independiente y Libre (svatantra)
es logrado (siddhah).

AT dA dAT=FA 1%
Yatht tatra tathtnyatra //14//

Como (yatht) (es) alli (titra), asi también (tatht) (es) en otra parte (anyatra)
(es decir, “asi como ese independiente Yogi puede exhibir Libertad en su propio

cuerpo, es también capaz de hacer asi en cualquier otro lugar”; este es el sentido).

pdgina siguiente
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ST I

Bijtvadhtnam //15//
(Ese Yogi deberia conceder toda su) atencion (avadhtnam)
a la Semilla (en otras palabras, “a la Mds Alta Sdkti o

la perfecta conciencia del Yo que es la fuente de toda la manifestacion®) (bija).

IETE: G & WS 128 |

Asanasthah sukharh hrade nimajjau //16//
Establecido (sthah) en el poder de la Suprema Sakti
(o la perfecta conciencia del Yo, que es como un “asiento” para él) (tsana),
(el Yogi iluminado) facilmente (sukhim) se zambulle (nimajjati)

en el Lago (de la divina e inmortal Conciencia) (hrade).

ETHETHTUTHTIEET 199 1)

Svamttrtnirmtnamtptdayati //17//
(Ese mismo Yogi liberado puede) producir (nirmtnam tptdayati)
(cualquier tipo de forma de acuerdo con) la medida o aspecto de la Conciencia

creativa (que es su “asana” o “asiento” -ver aforismo 16-) (svamttrt).

ferTeTRl STeHTSTRT: 19¢ |

Vidytvintse janmavintsah //18//
Mientras Sahajavidyt o Suddhavidyt (el Conocimiento Natural) (vidyt)
no desaparezca (avintse), (la posibilidad de otro) nacimiento (janma)

(si que) desaparece (para ese sublime Yogi) (vintsah).

[N aN =\ ¢
INQY HIE YT GRIHTA: 1R 1
Kavargtdisu mtheshvarytdyth pasumttarah //19//
Mtheshvari (mtheshvari) y otras diosas (tdyth)

(que tienen su esfera de influencia) en el grupo (varga) “ka” (ka), etc. (tdisu),
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y que son las madres (mttarah) de los seres limitados (pasu)

(se vuelven las deidades regentes de estos mismos seres condicionados).

By =gy dSaEE=IIRe ||

Trisu caturtharm tailavadtsecyam //20//
El cuarto estado de conciencia (el cual es un Testigo) (caturthim)
deberia ser vertido (tsecyam) como (vat) (un flujo continuo de) aceite (tail)
en (los otros) tres (trisu),

(es decir, en vigilia, suefio y suefio profundo).

o N o N
HA: ST HTIERAG IR 1
Magnah svacittena praviset //21//

Uno deberia entrar a (ese cuarto estado de conciencia -ver aforismo 20-) (praviset)
sumergiéndose (en él) (magnah) con su propia (svd) mente (cittena),

(la cual debe estar, obviamente, desprovista de todo pensamiento).

TIUTHTER THSEE 1IRR |

Prtnasamtctre samadarsanam //22//
Cuando (ocurre) una lenta pero firme propagacion (samtctre)
de la energia vital (del Yogi) (prtnd), (se manifiesta) la vision (darSanam)

ecuanime (sama), (es decir, el Yogi se da cuenta de la unidad subyacente en todo).

T ST 12 I
Madhye'varaprasavah //23//

En la etapa intermedia, (0 sea, ni en la etapa inicial ni en la final de vigilia, suefio
y suefio profundo) (madhye), hay generacion (prasavah)

de (estados mentales) inferiores (avara).

pdgina siguiente
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P re p b C i e AR ATqH IR |

Mttrtsvapratyayasandhtne nastasya punarutthtnam //24//
Cuando hay unidn (sandhtne) entre la verdadera conciencia del Yo (svapratyaya)
y los objetos (mttrt), (hay también) reaparicion (ptnar utthtnam)

(de la Bienaventuranza de ese cuarto estado de conciencia que habia)
desaparecido (nastasya) (debido al surgimiento de los antedichos

estados mentales inferiores -ver aforismo 23-).

[N ~ =
RIEIgedl STEd 11RY I

Sivatulyo jtyate //25//
(Ese soberbio Yogi que bha alcanzado el cuarto estado) se vuelve (jtyate)
igual (tulyah) a Siva (ivd).

TN rE L 1IRE I

/. .
Sariravrttirvratam //26//
La permanencia (vrttih) en el cuerpo (sarira) es (su) voto (vratam),
(es decir, retiene una forma fisica a causa de su enorme compasion hacia la

bumanidad; es realmente un acto piadoso de su parte).

Yl ST9: IR
Katht japah //27//

(Su) conversacion (katht) es la murmuracion (de un Mdntra o de una oracion) (japah).

SEHTHIIFH_IRE

Dtnamttmajfitnam //28//

El Conocimiento (jfitnam) del Ser (ttma) es (s#) regalo (dtnam) (para todos nosotros).

pdgina siguiente
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N o N
YISTEIHT lled®d NRR
Yo'vipastho jfithetusca //29//
El que (yah) estd establecido (en el grupo de poderes o Sakticakra) (avipasthah)

es ciertamente (ca) un medio (hetth) de sabiduria (jfit).

o =\ o
CRMITATINSEY [FH 130
Svasaktipracayo'sya visvam //30//

El universo (visvam) es la expansion o despliegue (pracayah)

de su propio (sva... asya) Poder ($ikti).

[ NI
(2 IGERIRIEE]
Sthitilayau //31//

Tanto el sostenimiento (del universo) (sthiti) como su reabsorcion (layau)

(son también el despliegue de su Poder).

AT : AT IR I

Tatpravrtttvapyanirtsah sarhvettrbhtvee //32//
Por lo tanto (tat), ain cuando (api) puedan ocurrir (esos dos previos procesos:
sostenimiento y reabsorcion del universo -ver aforismo 31-) (pravrttau),
no hay ninguna interrupcion (anirtsah)
(en el estado interno del gran Yogi) a causa de (su) condicion (bhtvtt)

como el (Supremo) Conocedor (sarhvettr).

g T R A 1133 |

Sukhaduhkhayorbahirmananam //33//
(Este sublime Yogi) considera (maninam) placer y dolor (sukhaduhkhayoh)

como algo externo (bahis).

pdgina siguiente
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qfegFaed Fae! 13 |

Tadvimuktastu kevali //34//

(Como el noble Yogi) esta totalmente libre (vimuktah)
de eso [placer y dolor] (tav), (estd) solo (kevali) entonces (t0),

(en suma, ba alcanzado a su propio Ser que es tanto un “unico” Conocedor

como una “unica” Masa de Conciencia Pura).

Hieviadaded FHTCHT 13X ||

Mohapratisarhhatastu karmttmt //35//
Sin embargo (t0), el que es una compacta masa (pratisarhhatah) de engafio (moha)

(estd meramente) involucrado (ttmt) en acciones (karma).

N haN < N
HGIAVER T HITedVhHAH 113%

Bhedatirasktre sargtntarakarmatvam //36//
Cuando la diferencia (bheda) desaparece (tirasktre),
(la capacidad para) realizar (karmatvam) otra (intara) Creacion (sarga)

(aparece en el Yogi iluminado).

FURRTSA: TAAISTAATT 13 |
Karanasaktih svato'nubhavtt //37//

(Cualquiera puede darse cuenta de su) poder (Saktih) creativo (karana)

a partir de su propia (svatah) experiencia (anubhavtt).

EREEEECE UEA

Tripadtdyanuprtnanam //38//
(Deberia haber) vivificacion (anuprtnanam) de los tres estados
[manifestacion, sostenimiento y reabsorcidon] (tripada) por medio del principal (tdi)
(en otras palabras, “por medio del cuarto estado de conciencia que es un Testigo

de los otros tres y estd lleno de Bienaventuranza trascendental”).
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[aN ~ ha¥
RS U ERUTERY 1138 11

Cittasthitivaccharirakaranabthyesu //39//

Al igual que (en el caso) (vat) de los estados (sthiti) mentales (citt),
(asi también con respecto) al cuerpo (Sarira), Organos de los sentidos (karana)
y objetos externos [bthya] (bthyesu),

(deberia haber una “vivificacion” infundiendo en ellos la Bienaventuranza

del cuarto estado de conciencia).

ISRl : AT 1o ||

Abhiltstdbahirgatih samvthyasya //40//
Debido al deseo (abhiltstt) hay exteriorizacion (bahirgatih)
en el ser limitado (sarhvthyasya)

(que queda de este modo sujeto a la rueda del Samsara o

Transmigracion desde una forma de existencia a la otra).

AT ST : 1192 |

Tadtradhapramitestatksaytjjivasanksayah //41//

(No obstante), en el caso del (gran Yogi) cuya conciencia (pramiteh)
esta establecida (tradha) en Eso [en el cuarto estado o Turya] (tat),
con la eliminacion (ksaytt) de ese (deseo) [ver aforismo 40] (tat)
se produce también la total eliminacion (sanksayah)

de (la condicién de) ser limitado (jiva).

[N haN [N
AR agl Il 4 Tieed: T 1SR |
Bhutakaricuki tadt vimukto bhuyah patisamah parah //42//

Entonces (cuando el deseo finalmente desaparece) (tadt),
(ese Yogi utiliza el cuerpo que estd compuesto de) elementos burdos (bhutd)
como una envoltura (kaficuki), (y puesto que estd) completamente liberado (vimuktah)
(es) preeminentemente (bhtuyah) la Mas Alta Realidad (parah)

y (en consecuencia) igual (samih) al Sefior (Sivd) (piti).
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N __ac
AR HUTHEA: 1193 1]
Naisargikah prtnasambandhah //43//
El vinculo o asociacion (sambandhah) de la energia vital (prtna)

(con el cuerpo) es natural (naisargikah).

AR HETETHT R SeaHeqag Y 199 |
Ntsiktntarmadhyasarhyamtt kimatra savytpasavyasausumnesu //44//
(Hay energia vital -pranasakti o prand-) en el canal sutil izquierdo [Idt] (savya),
en el canal sutil derecho [Pingalt] (apasavya)

y en Susumnt [el del medio] (sausumnesu).

Mediante la intensa y constante conciencia (sarhyamtt) del centro
[es decir, de la perfecta conciencia del Yo] (madhya) del aspecto interno (antah)
de (la mencionada) prtnasakti (ntsikt) (el Yogi permanece en la constante

conciencia de la suprema y perfecta conciencia del Yo por siempre).

¢Qué mas (podria uno decir) (kim) al respecto (itra)?.

T TSI 119N |1

Bhuyah syttpratimilanam //45//
(En lo referente al Yogi iluminado), existe (sytt) una y otra vez (bhuyah)

la conciencia del Ser Supremo tanto interna como externamente (pratimilanam).
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